Kdrhazi kiskonyv

Autizmussal é16 személyek részére

’ Kérem, hogy a kitoltéshez olvassa el a mellékelt utmutatét is!

www.aosz.hu
-

Személyes adataim:

Nevem:

Hogyan szoélithatnak?

Sziiletési idom:

TAJ szamom:

Varos:

Utca:

Hazszam:

Emelet, ajto:

Ha siirgosségi ellatasomra, korhazi kezelésemre keriil sor, kérem, értesitsék az
alabbi személyeket:

Név:

Rokonsagi fok, kapcsolat:

Telefonszam:

Név:

Rokonsagi fok, kapcsolat:

Telefonszam:

Cselekvioképességet kizaré gondnoksag, gyamsag alatt allok:
igen: O nem: O

Gondnok/térvényes képviseld neve, elérhetdsége:

Egyéb fontos informaciok, amelyeket tudni kell rélam:




Betegségeim, gydgyszereim

Ismert betegségek:

Gydgyszerek és adagolasuk:

Kezel6orvos(aim) adatai:

Név:

Telefonszam:

Név:

Telefonszam:

Hogyan tudnak velem kommunikalni?

Pl. le kell irnia szamomra az informacidkat

Hogyan tudok én kommuni-
kalni masokkal?

-




Kérem, ha nem jelzem a fajdalmat, ne gondolja azt, hogy semmi bajom, lehet, hogy csak nem tu-
dom kifejezni, mi a baj!

Hogyan tudom kifejezni a fajdalmat? o Mivel tudom még jelezni, ha faj valamim?

Pl.: meg tudom simitani, érinteni a Pl.: morgassal jelzem, ha fajdalmaim vannak

fajdalmas teruletet

Dolgok, amelyek stresszt okoznak szamomra: Mddszerek, amelyek segitenek nekem a stressz

Pl.: félek a titdl kezelésében:

Pl.: ha el6re jelzik, hogy injekciot fogok
kapni, az segit




Erzékelés, érzékeléssel kapcsolatos specidlis sziikségletek:

Specialis érdekl6dés, amelyrél jo, ha tud:

Dolgok, amelyek 6romot okoznak szamomra:

Minden egyéb tudnivalé:




utizmusom van, kérlek, vedd figyelembe:

A fogyatékos személyekkel kapcsolatos magatartas, tevékenység soran ugy
kell eljarni, hogy az a fogyatékos dallapot rosszabbodasat megel6zze, illet6leg annak
kovetkezményeit enyhitse.

A tervezési, dontési folyamatok soran kiemelten kell kezelni a fogyatékos személyek
sajatos szlikségleteit, és figyelemmel kell lenni arra, hogy a fogyatékos személyek a barki
altal igénybe vehet6 lehet6ségekkel csak kiilonleges megoldasok alkalmazasa esetén
élhetnek.

A fogyatékos személy egészségligyi ellatasa soran figyelemmel kell lenni a
fogyatékossagadbdl adddo szikségleteire.*

* A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséqgiik biztositdsardl szolé 1998. évi
XXVI. térvény

Az egészségligyi ellatashoz vald jogok ugyanugy megilletnek, akkor is, ha azok

érvényesitésére bizonyos esetekben tdmogatasra van sziikségem, melyek:

. Az emberi méltésaghoz vald jog

. A kapcsolattartas joga

. A gyogyintézet elhagyasanak joga

. A tajékoztatashoz vald jog

. Az 6nrendelkezéshez valo jog

. A beteget megilleti az 6nrendelkezéshez valo jog, amely kizardlag torvényben
meghatarozott esetekben és mddon korlatozhato.

. Az ellatas visszautasitasanak joga

. Az egészségligyi dokumentacio megismerésének joga

. Az orvosi titoktartashoz vald jog

(1997. évi CLIV. térvény az egészséqligyrél)

Az egészségligyi szolgaltatasok igénybevétele soran mindig érvényesiilnie kell az
esélyegyenl6ségnek.



z autizmus spektrum zavarrol

Az autizmus egy élethosszig tarto fejlédési zavar, amelynek a tarsas,
kommunikacios készségeket és a viselkedést érintd jellegzetes, azonban
rendkivil széles megjelenési formaja lehet, ezért is tekintlink ra spektrumzavarként.

Az autizmust az emberi fejl6dés sokszinlségének egyik lehetséges Utjaként is
értelmezhetjiik. Emiatt az autista emberek masoktdl eltéréen tekintenek a vilagra.
Egyes autista emberek szamara ez identitasuk alapvet6 aspektusa, masok szdmara az
onallo életvezetés mellett jelennek meg sajatos, alkalmazkodast nehezité
készségzavarok.

Az autizmus nem betegség, azaz nem ,gyogyithaté”, azonban minden autista ember
tanulni és fejlédni tud: gyermekkortdl kezd6déen atgondolt, szakszer( fejlesztéssel,
terapiakkal jelent6s mértékben enyhithet6k a tiinetek, a gyakorlatban nehezen m(ikodé
készségek kompenzalhatdk, az er6sségek mozgdsithatok.

Nagyon fontos a hétkdznapok soran is a kdrnyezet olyan autizmus-baratta alakitasa,
amelyben adottak a specialis tdampontok a megfelel§ tajékozdédas, a bizonytalansagok
oldasa, a stresszt okozo kortlmények kikiszobolése céljabdl. Ez az autizmus-
specifikusan akadalymentesitett kornyezet egyluttm(ikodéssel barhol megvaldsithato,
melyben az autista személy képes 6nalléan megoldani a problémait, vagy az 6t segit6
személy tud szamara hatékonyan segitséget nyujtani.

Egyes autista emberek érintettek mas, pl. tanuldsi zavarokkal, mentalis betegségekkel
vagy mas problémakkal. Ennek megfelel6en rendkivil eltéré lehet a tamogatasi
szikségletiik. Megfelel6 tamogatassal mindenkit hozza lehet segiteni, hogy egy szdmara
megfeleld, illetve altala valasztott teljesebb életet éljen.

Autistak Orszagos Szovetsége
Cim: 1053 Budapest, Fejér Gyorgy utca 10. |. emelet 3. ajto, 23-as
kapucseng6

Autistak Telefon:

Orszagos

Szovetsége +36 (1) 354 1073
+36 (1) 266 5392

Munkatarsainkat az alabbi id6pontokban érheted el telefonon:

Hétf6 — Cstitortok: 9.00 — 16.00

Péntek: 9.00 — 14.00 kozott.

K6zponti e-mail cim: info@esoember.hu

Informacidés Centrum e-mail cim: infocentrum@esoember.hu
Sajtokapcsolat (munkaidében): komm@esoember.hu +36 (20) 575 1919
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