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Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Traumatologiai Tanszék, Sportsebészeti és Sportorvostani Tanszéki Csoport

A targy neve: Fejezetek a sportsebészetbdl €s a sportorvostanbol
Angol nyelven: Basics of sports surgery and sports medicine
Német nyelven: Grundlagen der Sportchirurgie und Sportmedizin
Kreditértéke: 2

Szemeszter: |.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatdsa)

Heti 6sszoraszam: 2 | eléadas: 2 X 45 perc gyakorlat: szeminarium:

Tantargy tipusa: kotelezo kotelezden valaszthatd szabadon valaszthatd

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024 1.

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve: magyar

Tantargy kodja: AOVSSO812_ 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, joviahagydst kdvetden)

Tantargyfelelés neve: Professor emeritus Dr. Berkes Istvan
Munkabhelye, telefonos elérhetésége:

Testnevelési Egyetem, 1123 Budapest, Alkotas ut 44.

+36 /30/9443641

Beosztasa: professor emeritus

Habilitacidjanak kelte és szama: 1998 6/1998

A tantargy oktatisanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A sportsebészet és a sportorvostan alapismereteinek elsajatitasa. Ismeretek megszerzése a sport
komplex egészségre gyakorolt hatasairél. A mozgasgyogyszer koncepcid elsajatitdsa. A tantargy
ismeretanyaga szorosan kapcsolodik valamennyi nagy klinikai targy ismeretanyagahoz, kiilonosen a
sebészethez, a baleseti sebészethez és az ortopédidhoz, valamint a belgyogyaszathoz és a
rehabilitacidhoz Az elméleti tantargyak koziil pedig az élettanhoz, a korélettanhoz és a biokémidhoz.

A targy oktatasinak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

A targy oktatasanak helye:

Magyar Testnevelési €s Sporttudoméanyi Egyetem
L5 épiilet I. em. Targyalo

1123 Budapest, Alkotas utca 42-48.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy elvégzése utan a hallgatoknak kiterjedt ismeretei lesznek a sportsebészet és a




sporttraumatoldgia legmodernebb terapias €s rehabilitacios eljarasairol. Részletesen tajékozodnak a
nagy népbetegségek és a rendszeres fizikai aktivitas a primer, a szekunder, és a tercier prevencioban
és a rehabilitacioban betdltott szerepérol.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek) :

Pathologia II., kisérl. és seb. miitéttan, belgyogy. nyari gyak.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak médja:

Minimum: 5 6
Maximum: 30 {6

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevenek feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

1. hét: Prof. Dr. Berkes Istvan: A sportorvoslas torténete, feladatai. A sportsériilések
epidemioldgidja, megeldzése, ellatasa

2. hét: Dr. Kovacs Timea PhD: A sport hatasa a szervrendszerekre
Gyakorlat: Kondicionalas

3. hét: Prof. Dr. Toth Miklés az MTA doktora: Mozgéasgydgyszer koncepcio

4. hét: hét: Prof. Dr. Merkely Béla az MTA doktora/ Dr. Kiss Orsolya PhD
Sportkardiologiai ismeretek

5. hét: Dr. Gyore Istvan: Terhelésélettani alapismeretek

6. hét: Dr. Osvath Péter PhD: Sporttaplalkozas, étrend-kiegészitdk, doppingellenes

tevékenység
7. hét: Prof. Dr. Hangody Laszl6 az MTA rendes tagja: Korszerti modszerek €s eljarasok
a sportsériilések ellatdsdban
Gyakorlat: Miitéti bemutatd
8. hét: Dr. med.habil. Szerb Imre PhD: A felsd végtag sportsériilései
Gyakorlat: Fizikalis és képalkoto vizsgalatok
9. hét: Dr. Béres Gyorgy - Dr. Paukovits Mirko Tamas PhD: Az als6 végtag
sportsériilései
Gyakorlat: Fizikalis és képalkoto vizsgalatok
10. hét: Dr. Panics Gergely PhD: A sportsérulések helyszini ellatasa
Gyakorlat: Elsosegély
11. hét: Dr. Viola Arpad PhD: A gerinc akut és kronikus sportsériilései
Gyakorlat: Fizikalis és képalkoto vizsgalatok
12. hét: Dr. Erdélyi Gabor: Sportrehabilitacid
Gyakorlat: Kinesio-Taping
13. hét: Nagy Sandor: Sportpszicholdgia
Gyakorlat: Relaxacios technikak
14. hét: Dr. Komka Zsolt: Szeminarium, gyakorlat — fizikalis vizsgéalatok, terhelésélettani
bemutato, ujraélesztés
15. hét: frasbeli vizsga (teszt)




Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthat6 targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Ortopédia, Traumatologia, Els6segély, Kézsebészet, Plasztikai sebészet

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas poétlisanak lehetdsége, az
igazolas mddja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idopontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
poétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Elbadasokon és gyakorlatokon valo részvétel.
Hézi dolgozat készitése.

A hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:

Hézi dolgozat készitése. A tantargyfelelos altal a kurzus megkezdésekor kijeldlt idopontra.

A félév alairasanak feltételei:

Eldadasok, gyakorlatok 85 %-an valo részvétel, hazi dolgozat leadésa.

A szamonkérés tipusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozatu gyakorlati jegy vagy
nincs vizsga):

frasbeli tesztvizsga

Vizsgakovetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, abradk, fogalmak, szamitdsok listdja,
gyvakorlati készségek)

Kotelez6en megadott tankonyvi anyag, az elektronikus tananyagok tartalma és a tanorakon
elhangzottak megfelel6 ismerete.

Tételek:

A sportorvoslas torténete, feladatai. A sportsériilések epidemiologidja, megelozése, ellatasa
A sport hatdsa a szervrendszerekre

Mozgasgyogyszer koncepcid

Sportkardioldgiai ismeretek

Terhelésélettani alapismeretek

Sporttaplalkozas, étrend-kiegészitok, doppingellenes tevékenység
Korszerii modszerek é€s eljarasok a sportsériilések ellatasaban

A fels6 végtag sportsériilései

Az also végtag sportsériilései

10. A sportsériilések helyszini ellatasa

11. A gerinc akut és kronikus sportsériilései

12. Sportrehabilitacio

13. Sportpszichologia

14. Fizikalis vizsgalatok, terhelésélettan, Gjraélesztés

©CoNoOA~WNE

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitdsi modja. A jegymegajdanlas lehetdségei és feltételei.)




[rasbeli tesztvizsga eredménye. (5 fokozatu értékelés)

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan Kijelolve, mely részilk ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontiasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

1. Tanszékcsoport altal 6sszedllitott jegyzet

2. Tanszékcsoport altal dsszeallitott PowerPoint prezentacio.

3. Lars Peterson and Per Renstrom:Sports Injuries Their Prevention and Treatment, Third Edition
4. Magyar nyelvii jegyzet: a FIFA Medical Manual magyar nyelvii forditésa.

5. Jako P.: A sportorvoslas alapjai OSEI 2003.

6. Berkes, I., Halasi, T.: Amit a sportolok sériiléseirdl tudni kell

7. Angol nyelvii: DeLee & Drez's Orthopaedic Sports Medicine 4th Edition

8. Dr. Radék Zsolt: Edzésélettan Krea-Fitt Kft 2016

9. Tihanyi Andras: Sportagspecifikus sporttaplalkozas (2016); Krea-Fitt Kft

10. Vago6 Hajnalka, Kiss Orsolya, Merkely Béla:Sportorvostan Semmelweis Kiado 2020

Online tananyag:
Semmelweis Egyetem E-learning portal (Moodle)
https://itc.semmelweis.hu/moodle/?lang=hu

A targyat meghirdetd habilitalt oktatd (tantargyfelelds) alairasa:

Prof. Dr. Berkes Istvan

Professor Emeritus

Tanszéki Csoportvezetd

SE AOK Traumatolégiai Tanszék

Sportsebészeti és Sportorvostani Tanszéki Csoport

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Prof Dr. Hangody Laszlo . ARISS
tanszékvezetd egyetemi tanar el L Iy
SE AOK Traumatologiai Tanszék o\ rey

Beadas datuma:

2023. 04. 28.
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