
  

KÖVETELMÉNYRENDSZER 

 

Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar – orvos osztatlan képzés 

A gesztorintézet (és az esetleges közreműködő intézetek) megnevezése: 

 

Traumatológiai Tanszék, Sportsebészeti és Sportorvostani Tanszéki Csoport 

A tárgy neve: Fejezetek a sportsebészetből és a sportorvostanból 

Angol nyelven: Basics of sports surgery and sports medicine 

Német nyelven: Grundlagen der Sportchirurgie und Sportmedizin                    

Kreditértéke: 2 

Szemeszter: I. 

(amelyben a mintatanterv szerint történik a tantárgy oktatása) 

 

Heti összóraszám: 2          előadás: 2 X 45 perc       gyakorlat:               szeminárium: 

 

Tantárgy típusa: kötelező          kötelezően választható                szabadon választható 

(KÉRJÜK A MEGFELELŐT ALÁHÚZNI!) 

Tanév: 2023/2024 I. 

Kötelezően- vagy szabadon választható tantárgy esetén a képzés nyelve: magyar 

Tantárgy kódja: AOVSSO812_1M 

(Új tárgy esetén Dékáni Hivatal tölti ki, jóváhagyást követően) 

Tantárgyfelelős neve: Professor emeritus Dr. Berkes István  

 

Munkahelye, telefonos elérhetősége:  

Testnevelési Egyetem, 1123 Budapest, Alkotás út 44. 

+36 /30/9443641 

 

Beosztása: professor emeritus  

 

Habilitációjának kelte és száma: 1998 6/1998 

 

A tantárgy oktatásának célkitűzése, helye az orvosképzés kurrikulumában: 

 

A sportsebészet és a sportorvostan alapismereteinek elsajátítása. Ismeretek megszerzése a sport 

komplex egészségre gyakorolt hatásairól. A mozgásgyógyszer koncepció elsajátítása. A tantárgy 

ismeretanyaga szorosan kapcsolódik valamennyi nagy klinikai tárgy ismeretanyagához, különösen a 

sebészethez, a baleseti sebészethez és az ortopédiához, valamint a belgyógyászathoz és a 

rehabilitációhoz Az elméleti tantárgyak közül pedig az élettanhoz, a kórélettanhoz és a biokémiához. 

 

A tárgy oktatásának helye (előadóterem, szemináriumi helyiség, stb. címe): 

 

A tárgy oktatásának helye:  

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 

L5 épület I. em. Tárgyaló 

1123 Budapest, Alkotás utca 42-48. 

 

A tárgy sikeres elvégzése milyen kompetenciák megszerzését eredményezi: 

 

A tárgy elvégzése után a hallgatóknak kiterjedt ismeretei lesznek a sportsebészet és a 



  

sporttraumatológia legmodernebb terápiás és rehabilitációs eljárásairól. Részletesen tájékozódnak a 

nagy népbetegségek és a rendszeres fizikai aktivitás a primer, a szekunder, és a tercier prevencióban 

és a rehabilitációban betöltött szerepéről. 

 

A tantárgy felvételéhez, illetve elsajátításához szükséges előtanulmányi feltétel(ek) : 

 

Pathológia II., kísérl. és seb. műtéttan, belgyógy. nyári gyak. 

 

Több féléves tárgy esetén a párhuzamos felvétel lehetőségére, illetve engedélyezésének 

feltételeire vonatkozó álláspont: 

 

- 

 

A kurzus megindításának hallgatói létszámfeltételei (minimum, maximum), a hallgatók 

kiválasztásának módja: 

 

Minimum: 5 fő 

Maximum: 30 fő 

 

A tárgy részletes tematikája:  

(Az elméleti és gyakorlati oktatást órákra (hetekre) lebontva, sorszámozva külön-külön kell megadni,      

az előadók és a gyakorlati oktatók nevének feltüntetésével, megjelölve a vendégoktatókat. 

Mellékletben nem csatolható!  

Vendégoktatókra vonatkozóan minden esetben szükséges CV csatolása!) 
 

1. hét: Prof. Dr. Berkes István: A sportorvoslás története, feladatai. A sportsérülések 

epidemiológiája, megelőzése, ellátása 

2. hét: Dr. Kovács Tímea PhD: A sport hatása a szervrendszerekre 

Gyakorlat: Kondicionàlàs 

3. hét: Prof. Dr. Tóth Miklós az MTA doktora: Mozgásgyógyszer koncepció  

4. hét: hét: Prof. Dr. Merkely Béla az MTA doktora/ Dr. Kiss Orsolya PhD 

Sportkardiológiai ismeretek 

5. hét: Dr. Györe István: Terhelésélettani alapismeretek 

6. hét: Dr. Osváth Péter PhD: Sporttáplálkozás, étrend-kiegészítők, doppingellenes 

tevékenység 

7. hét: Prof. Dr. Hangody László az MTA rendes tagja: Korszerű módszerek és eljárások 

a sportsérülések ellátásában 

Gyakorlat: Műtéti bemutató 

8. hét: Dr. med.habil. Szerb Imre PhD: A felső végtag sportsérülései 

Gyakorlat: Fizikális és képalkotó vizsgálatok 

9. hét: Dr. Béres György - Dr. Paukovits Mirko Tamás PhD: Az alsó végtag 

sportsérülései 

Gyakorlat: Fizikális és képalkotó vizsgálatok 

10. hét: Dr. Pánics Gergely PhD: A sportsérulések helyszini ellàtàsa 

Gyakorlat: Elsosegély 

11. hét: Dr. Viola Árpád PhD: A gerinc akut és krónikus sportsérülései 

Gyakorlat: Fizikális és képalkotó vizsgálatok 

12. hét: Dr. Erdélyi Gábor: Sportrehabilitáció 

Gyakorlat: Kinesio-Taping 

13. hét: Nagy Sándor: Sportpszichológia 

Gyakorlat: Relaxációs technikák 

14. hét: Dr. Komka Zsolt: Szeminárium, gyakorlat – fizikális vizsgálatok, terhelésélettani 

bemutató, újraélesztés 

15. hét: Írásbeli vizsga (teszt) 
 

 



  

Az adott tantárgy határterületi kérdéseit érintő egyéb tárgyak (kötelező és választható tárgyak 

egyaránt!). A tematikák lehetséges átfedései: 

 

Ortopédia, Traumatológia, Elsősegély, Kézsebészet, Plasztikai sebészet 

 

A foglalkozásokon való részvétel követelményei és a távolmaradás pótlásának lehetősége, az 

igazolás módja a foglakozásokról való távollét esetén: 

 

- 

 

A megszerzett ismeretek ellenőrzésének módja a szorgalmi időszakban:  

(beszámolók, zárthelyi dolgozatok száma témaköre és időpontja, értékelésbe beszámításuk módja, 

pótlásuk és javításuk lehetősége) 

 

Előadásokon és gyakorlatokon való részvétel. 

Házi dolgozat készítése. 

 

A hallgató egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási határideje: 

 

Házi dolgozat készítése. A tantárgyfelelős által a kurzus megkezdésekor kijelölt időpontra. 

 

A félév aláírásának feltételei:  

 

Előadások, gyakorlatok 85 %-án való részvétel, házi dolgozat leadása. 

 

A számonkérés típusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, háromfokozatú gyakorlati jegy vagy 

nincs vizsga): 

 

Írásbeli tesztvizsga 

 

Vizsgakövetelmények: 

(tételsor, tesztvizsga témakörei, kötelezően elvárt paraméterek, ábrák, fogalmak, számítások listája, 

gyakorlati készségek)  

Kötelezően megadott tankönyvi anyag, az elektronikus tananyagok tartalma és a tanórákon 

elhangzottak megfelelő ismerete. 

 

Tételek: 

 

1. A sportorvoslás története, feladatai. A sportsérülések epidemiológiája, megelőzése, ellátása 

2. A sport hatása a szervrendszerekre 

3. Mozgásgyógyszer koncepció  

4. Sportkardiológiai ismeretek 

5. Terhelésélettani alapismeretek 

6. Sporttáplálkozás, étrend-kiegészítők, doppingellenes tevékenység 

7. Korszerű módszerek és eljárások a sportsérülések ellátásában 

8. A felső végtag sportsérülései 

9. Az alsó végtag sportsérülései 

10. A sportsérülések helyszíni ellátása 

11. A gerinc akut és krónikus sportsérülései 

12. Sportrehabilitáció 

13. Sportpszichológia 

14. Fizikális vizsgálatok, terhelésélettan, újraélesztés 

 
 

 

Az érdemjegy kialakításának módja és típusa: 

 (Az elméleti és gyakorlati vizsga beszámításának módja. Az évközi számonkérések eredményeinek 

beszámítási módja. A jegymegajánlás lehetőségei és feltételei.) 

 



  

Írásbeli tesztvizsga eredménye. (5 fokozatú értékelés) 

 

A tananyag elsajátításához, a tanulmányi teljesítmény értékelések teljesítéséhez szükséges 

ismeretek megszerzéséhez felhasználható alapvető jegyzetek, tankönyvek, segédletek és 

szakirodalom listája, pontosan kijelölve, mely részük ismerete melyik követelmény 

elsajátításához szükséges (pl. tételenkénti bontásban), a felhasználható fontosabb technikai és 

egyéb segédeszközök, tanulmányi segédanyagok:  

 

1. Tanszékcsoport által összeállított jegyzet 

2. Tanszékcsoport által összeállított PowerPoint prezentáció. 

3. Lars Peterson and Per Renström:Sports Injuries Their Prevention and Treatment,Third Edition 

4. Magyar nyelvű jegyzet: a FIFA Medical Manual magyar nyelvű fordítása. 

5. Jákó P.: A sportorvoslás alapjai OSEI 2003. 

6. Berkes, I., Halasi, T.: Amit a sportolók sérüléseiről tudni kell  

7. Angol nyelvű: DeLee & Drez's Orthopaedic Sports Medicine 4th Edition 

8. Dr. Radák Zsolt: Edzésélettan Krea-Fitt Kft 2016 

9. Tihanyi András: Sportágspecifikus sporttáplálkozás (2016); Krea-Fitt Kft 

10. Vágó Hajnalka, Kiss Orsolya, Merkely Béla:Sportorvostan Semmelweis Kiadó 2020  

 

Online tananyag: 

Semmelweis Egyetem E-learning portál (Moodle) 

https://itc.semmelweis.hu/moodle/?lang=hu 

 

A tárgyat meghirdető habilitált oktató (tantárgyfelelős) aláírása: 

 

 
Prof. Dr. Berkes István 

Professor Emeritus 

Tanszéki Csoportvezető 

SE ÁOK Traumatológiai Tanszék 

Sportsebészeti és Sportorvostani Tanszéki Csoport 

 

A gesztorintézet igazgatójának aláírása: 

 

 
Beadás dátuma:  

 

2023. 04. 28. 

 

 

https://itc.semmelweis.hu/moodle/?lang=hu

