EGYSEGSZINTU MUKODESI SZABALYZAT
Glaucoma Szakambulancia
1. sz. melléklet

Tonométer prizmak és Goldmann harmastiikor sterilitisanak biztositasa

Szabvanyos miiveleti el6iras 2013. 03. 20.
Dr. Hollé Gabor

1) Szemnyomasmérést csak abban az esetben szabad végezni, ha attdl valos és sziikséges informacio
varhatd, €s az informacio valdban sziikséges. Ha a mérés elore megitélhetden nem szolgaltat valos
adatot (cornea allapota, hegei, mérési tartomany alatti, hypotonias bulbus stb.), a mérés indikalasa
hiba, és elkeriilendo.

2) Az egyszer-hasznalatos kontakt szemnyomasméré végek (Tonosafe, Tono-Pen gumisapkaja stb.)
csak egyetlen alkalommal (&m ugyanazon beteg mindkét szemén) hasznalhatéak. Ha a beteg egyik
szemén a mérés infekcid miatt keriilendd, akkor csak a masik szemen lehet mérni a fenti
eszkozokkel. Egyszer-hasznalatos kontakt szemnyomasmérd véget sterilizalni, ismételten
felhasznalni tilos.

3) A Goldmann applanatidos tonométer prizmdjanak €s a harmastiikornek a sterilizalasara csak
szabvanyos oldatot €s eljarast lehet hasznalni. Ezek valtozhatnak szakmai és hozzaférhetdségi okbol,
ezért egyetlen kizarolagos mddszer nem definidlhato.

A sterilizalas 1épései:

1. A prizmat kdzvetleniil a mérés utan kell sterilizalni, ellenkezd esetben a nyak és a korokozok
raszaradnak, igy a sterilitds bizonytalanabban €és nehezebben végezhetd el. A prizméat
(kiilondsen a kontaktfelszint) bdséges hideg csapvizzel le kell dbliteni (mechanikus tisztitas).
Ezzel a 1épéssel a nyakot és egyéb makroszkopos lerakodasokat tavolitjuk el dorzsolés
mentesen (a dorzsolés a prizmat karositja, tonkreteszi, ezért tilos). Ha a makroszkopos
lerakodast nem tavolitjuk el, a sterilezd oldat nem keriil kontaktusba a prizmaval, ezért ez a
1épés kotelezden elvégzendd.

2. A prizmat a sterilez oldatba helyezziik, és ott tartjuk mindaddig, amig a kelld
tisztasag/sterilitas ki nem alakul. Ekozben a kontaktfelszinnek mindenképpen az oldat altal
teljesen elfedettnek kell lennie.

Sterilizalas céljara jelenleg a Secusept Forte készitmény higitdsa hasznaland6 a Haag-Streit cég
utasitasa szerint: 3% oldat készitendd, ebben a prizma legalabb 15 percen 4t 4zik a fentiek
szerint. Az oldat tarolaséra és a sterilizalasra tivegedényt kell hasznélni, melyet fedni kell. A
Secusept glutaraldehidet, alkoholokat, benzalkénium-kloridot, glioxalt és formaldehidet
tartalmaz, belélegezni és a szembe juttatni tilos, éldvizekbe iiriteni is tilos.

3. Azeldirt idétartam letelte utan a prizmat (harmastiikrot) az oldatba bele nem nytlva
(célszertien a kizardlag erre hasznalt kis haloval/egyéb eszkodzzel) az oldatbol ki kell emelni, és
bdségesen ledbliteni steril fizioldgids sdoldattal, kiilonds tekintettel a kontaktfelszin
lemosasara.

4. A prizmat (harmastiikrot) ezutan eltdrdlni nem szabad, mivel az karcolja az eszkozt, és
csokkenti a sterilitast. A prizma steril gézen vagy vattan szaritandé meg.

4) Ha beteg ismerten olyan betegségben szenved, ami a kontakt szemnyomasmérd véggel atvihetd
mas személyre (pl. hepatitis, aktiv herpes stb), és a mérés (harmastiikros vizsgalat) elkertilhetetlen,
preferalni kell az egyszerhaszndlatos végek alkalmazéasat. Ha ez nem lehetséges vagy a betegség
mérés utan deriil ki, a prizmat a tisztitas els6 1épése utan a miitében kell sterilizaltatni.
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5) A szemnyomdas mérése sordn steril fluorescein festékcsikot kell alkalmazni, annak vastagsagat
optimalizalni kell, a réslampa kobaltkék fényével kell kb. 60° szogben megvilagitani a prizmat, és a
standard modon kell leolvasni az eredményt. Fluorescein festék nélkiil vagy més szinsziirével mérni
tilos. A nem standard mérési moédon nyert ,,eredmény” nem fogadhat6 el, mert nem valos.

6) Tonopenes mérést csak specialisan indokolt esetben lehet kérni, az indok és a mérendd szem
feltlintetése mellett.
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