SEMMELWEIS EGYETEM SZAKNYELVI INTEZET
EGYETEMI SZAKNYELVI ALAPVIZSGA FELKESZITO OROSZ GYOGYSZERESZETI
NYELVBOL

irasbeli Olvasott szoveg értése (1)

Mnepannuaemusa Mmnepannuaemment HasbiBatoT COCTOAHWE OpPraHM3Ma, NPU KOTOPOM HabatogaeTca
n36bITOYHOE CcopepKaHNe onpeaeneHHbIX }KUPOB B KPOBM, YTO YPEBATO PA3BUTUEM AaTEPOCKIEPO3a U
COCYAMUCTbIX OCNOMKHEHUIA. B KOHEYUHOM UTOrE TMMEPAMNNAEMMNA MOMKET MPUBECTU K PA3BUTUIO ULLEMMMK,
TPOMb6030B MK gaxKe MHOAPKTY.

Mpobaema runepAnNMAEMMM aKTyaNbHa M YacTo OHa NOABAAETCA B MOA0A0M Bo3pacTe. CToUT 3aaymaTbea
0 NpoBepKe xosectepuHa B 40 NeT, @ B HEKOTOPbIX CUTYyaLMAX PEKOMEHAYIOT NPOBEPATb ANNUAbI ewwé
paHbLUe.

MoBbllEeHME X0ecTepmMHa MOKET BbITb Hac/IeACTBEHHBIM UM NPUOBpPETEHHbIM. Y3HalTe y BalUX POAHbIX
CyllecTByeT M Takaa npobnema B Ballel cembe. MNpuobpeTeHHas runepannnuaeMmnsa — pesynbrat
HenpaBWAbHOro obpasa XuM3HW. YacTo Takaa npobsema pasBMBaeTCa eLle B AETCTBE M3-3a HEMPABUIbHOIO
NUTaHKUsA. Yalle BCTpeyatoTca KOMBUHMPOBaAHHbIE HapyLweHUs obmeHa. B aTom cnyyae HapylwaeTca obmeH
amnuaos, 6enkos, caxapoB. Pa3BuBaeTca aHAOKPMHHAA NaToIOMNA: MeTaboIMYeCcKnii CUHAPOM UK
anabet. Yenosek cTpagaeT n3bbITOYHbIM BECOM.

Knaccudbukaums runepamnnuaeMmmnii oCHOBbIBaeTCA Ha NOKa3aTenAx MMNONPOTENUHOB HU3KOWM NNOTHOCTU
(NMOHN), nMnonpoTenHoB BbicOKoW NaoTHOCTK, (JINBM), Tpuramuepmaos (TT). UMeHHO XxonecTepuH,
MMEIOLLMIA HU3KYIO MAIOTHOCTb, CYUTAETCA «MNOXUM». OH popmupyeT BAALLIKK 1 CO3AaeT ONacHOCTb
pPa3BUTUA COCYAMNCTOM NaToNorMuK. Bpauy BaxkHO A06uTbCA cHuKeHua JITMHIM.

HopmanbHbiM 3HaueHMem obLlero xonectrepunHa byaet ot 3 40 5 MMOJb/. ITO 3HaUYEHUE 3aBUCUT OT PUCKa
Pa3BUTUA CepAEeUYHO-COCYANCTbIX 3aD0NEBAHUNI, YEM PUCK BbILLE, TEM HUXKE AO/IKEH OblTb YPOBEHb KaK
oblero xonecteprHa. Yacto HabntogaeTca noKasatens 6, 7 unm gaxke 8. Takon ypoBeHb Xo/1ecTepmHa
cYMTaeTcA onacHbIM. ECnv npeBbiWeHbl NOPOroBble 3Ha4YeHMA, 3TO O3HAYaeT, YTo npouecc GOPMUPOBAHUA
6nsLWeK 3anyLLeH.

Tepanus HauyMHaeTcA ¢ AneTbl, eC/IM OHa HeapPEeKTUBHA, HA3HAYALOTCA IeKAaPCTBEHHbIE NpenapaThl -
CTaTWHbI. Tepanua MMeEeT CMbIC/ TO/IbKO NPU MOCTOSHHOM Npueme npenapaTtos. KOHTPOAMPOBaATL YPOBEHb
XOMIeCcTepMHa U ANNUAHBIN NPOdUNL HYXKHO HE MeHee Yem pas B KBapTaa. OQHOBPEMEHHO Ha3HaYaloTCA
aHaNM3bl A4/1A KOHTPO/IA 32 NOH60YHbIMU 3P PEKTamMM CTAaTUHOB, B YaCTHOCTU GYHKUMI nedeHn. MNpu
MOBbILWEHMM ITUX NOKa3aTeNel PeLeHNe 0 NPOAOIKEHUN MNMUACHUNKAOLWEN Tepanmm NPMHUMaeTCs
Neyvalmm Bpayom.

B KauecTBe BCnomoraTeibHOM Tepanunun, 4aCTto Ha3Ha4vakTCA omera-3 *UPHbIe KUCNOTbl. -KUPHbIE KUCNOTbI
NOMOratoT CNPaBUTLCA C rmnepnmnmp,erv\meﬁ 2 TUNa Ha pPaHHUX CTaAMAX, NPU YMEPEHHO MNOBbILLEHHOM
KoamyecTee xonectepuHa. MexaHusm mx ,D,EVICTBMH - 3TO BbITECHEHNE KXOPOWMM» XONECTEPUHOM
«NA0Xoro». Yacto HasHayaloTCA BMECTe CO CTaTUHaMM B Ka4ecTBe BCOMOraTe/ibHOM Tepanuun.

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizarélag a
Semmelweis Egyetem hallgatéi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valo
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.
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1. Keressen a szovegben hasonlé jelentésu szét! (5p)

MOBbILEHHbIN YPOBEHb IMNNAO0B B KPOBU YE/TOBEKA

obpa3oBaHMe CryCTKOB KPOBW B NMPOCBETE COCYA08B

XPOHMYecKoe 3abosieBaHne apTepuii

o6pasoBaHme Ha NOBEPXHOCTN CTEHOK COCya0B

OTK/IOHEHWE OT HOPMAJIbHOTO COCTOAHUA

2. Dontse el a szoveg alapjan, hogy az alabbi allitasok kozul melyik igaz, és melyik hamis! (5p)

1. T'vnepannugemmna moKeT NPMBECTU K Pa3BUTUIO aTepocKaeposa. NPABOA HEMPABOA
2. YpoBeHb X01eCTepnHa He CTOUT NpoBepuTb B moaoaom sospacte. [MPABOA HEMPABLA
3. KOHTpOo/InpoBaTb YPOBEHb X0/1IECTEPUHA HYXXHO pa3 B Tpu mecaua. NMPABLA HEMPABAOA
4. TunepannuaemMma MOXKeT pPa3BMBaTbCA TONIbKO Y B3POC/bIX. MNPABOA HEMPABOA

5. Bce xonectepuHbl cumTatotcs «naoxummny. MPABAA HEMPABAA

3. Egészitse ki a szOveget egy odaill§ orosz széval a megadottak koziil a széveg alapjan! (5p)

aHaNM3bl KOHTPOJIb HOPMbI MEYEeHM NpenapaTbl Tepanum ypoBeHb GyHKLUN

B Tepanuu runepaMnuaeMmmn HasHavaoTca IeKapcTBeHHble 1) — CTATUHBbI.
Ha3sHauyeHHbIN npenapaT cnegyet NpUHMMATL exxeaHeBHO. Ecan caenatb nepepeis, TO

2) XoJiecTepuHa 6bICTPO BEPHETCA Ha NpeXHUM ypoBeHb. Og4HOBPEMEHHO
Ha3Ha4atoTcs 3) ANA KOHTPoAA 33 No6oYHbIMU 3P deKTaMM CTAaTUHOB, B YaCTHOCTU
byHRUn 4) . Mpv noBbIWeHUN 3TUX NOKA3aTeNeN B TPU pa3a OT BEPXHEN rPaHULbI
5) Jlevalllmin Bpad oTMeHAET npenapar. /15p

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizarélag a
Semmelweis Egyetem hallgatéi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valo
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.
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irasbeli

Olvasott szoveg értése (2)

Yem Kpem OT/IMYaeTcs OT MasK, a Masb — OT rena? Kpem — aTo neKkapcTBeHHas ¢opma, OCHOBY KOTOPOWA

COCTaBAAT Macno 1 Boga. KpemoobpasHsbie 1) JIETKO BMUTLIBAKOTCA, OZIHAKO He
CnocobHbl NPOHMKaTb rny6oKo 2) . IX MOXXHO HaHOCWTb Ha MOBEPXHOCTM, KOTOPbIE
NOCTOSAHHO HaMOKatoT. B 6o/blUMHCTBE c/ly4aeB oHU 3) NMONIHOCTbIO, HE MayKatloT
ofexay. Kpem moxHo 4) W OTNPaBUTbLCA Mo Aenam. Masb — 3T0 JieKapcTBeHHan popma
5) *upoB.. OHa 6) megneHHee, YyemM reseobpasHble 1
KpemoobpasHble Npenapatbl, 3aTo U AeNcTBYeT Aonblue. NpoHuKaeT rnyboko. Ee 7) Ha
cyxue NoBepxHOCTH, PybLbl, yNaAoTHEHMA. CMa3aHHbIe y4aCTKM MOXKHO NPUKPbIBaTL NoBA3KaMu. OcTaTKu
KMPOBOW OCHOBbI 06bIYHO NpUxoauTca 8) , MO3TOMY NoJA, 04eXAY HAHOCUTb
Ma3eobpasHbie BellecTBa HyXKHO OCTOPOXKHO. HekoTopble 13 HUX UMetoT 9) . Camble

NAIOTHblE Ma3W Ha3bIBalOTCA NacTamu. B HUX coaepxutca go 20% nopolukoobpasHbix BeLwecTs. Yalye Bcero
oHW obnagatoT 10)

leNib HE COAEPKUT KMPOB 1 MAcen, ero KUCNOTHO-LEe0YHbIe NoKa3aTesn 6AU3KM K NMOKasaTeNam Kosu. OH
NerKo pacnpeaenseTca no Koxe, 6bICTPo BNUTbIBaeTcA, He 3abmBaeT nopbl. MHoraa nocne ero BbiCbIXaHWUA
OCTaeTcA BO34yXOHenpoHMLaemas naeHka. Mo ctpyktype reseobpasHblie npenapatsl 6biBatoT
MUAKOBATbIMU NMB0 BASKMMU. MPU XPaHEHWUM B XONOANNbHUKE OHM YaCTUYHO 3aryCcTeBatoT, HO Npu
HarpesaHuUmM A0 KOMHaTHOM TeMnepaTypbl BOCCTaHaB/IMBAOT CBOM CBOMCTBA. KaK 1 Kpembl, renun yaobHo
MCNO/Ib30BaTh B TeYEHME AHA.

1. Keressen a széveg masodik szakaszaban hasonlé jelentésu szét! (5p)

ypoBeHb Ph

NO KOHCUCTEHLU NN NOXOXU Ha resb

He NPOoNyCKaloWwmin CKBO3b ceba BO3ayX

Temnepatypa oT 15 °C go 25 °C

TATYYMIA, INNKUIN

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizarélag a
Semmelweis Egyetem hallgatéi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valo
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.
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2. Egészitse ki a szoveg els6 szakaszat az alabbi kifejezésekel! irja be a megfelel6 mondathoz

tartozo szamot a tablazatba! (5p)

B TKaHU
BelLecTsa

BMUTbIBAOTCA

BCacbiBaeTcA

BTEPETH

Ha ocHoBe

HaHocAT

NoACYLUMBAOLLMMWN CBOMCTBaAMMU
cneumnduryeckuii 3anax

YOANATb BPYYHYIO

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizardlag a
Semmelweis Egyetem hallgatoi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek vald
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.
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irasbeli

Nyelvi kozvetit6 készség

irjon gyogyszerismertet6t orosz nyelven az alabbi szempontok szerint kb. 100 sz6 terjedelemben! (20 p)

¢ A Rubophen paracetamolt tartalmazd, |az- és fajdalomcsillapitd hatdsu gydgyszer.

¢ Alkalmas kiilonbo6z6 eredet( fajdalmak, mint fejfajas, fogfdjas, izlileti fajdalmak és menstrudcids
fajdalmak csillapitasara.

e Nem javasolt a gydgyszer szedése, ha a betegnek maj- vagy vesebetegsége van, vagy ha allergias a
gyogyszerre vagy annak valamely 6sszetevGjére. Hat éves kor alatt nem szedhet6.

e Feltétleniil tdjékoztatni kell a kezel6orvost, ha véralvadasgatldkat szed, mert a paracetamol fokozhatja
hatasukat és a vérzések kialakulasanak kockazatat.

e A gyogyszer egyszeri adagja 1-2 tabletta, ami naponta négyszer, legalabb 4 6ra elteltével ismételhet6.
Maximalis napi adagja 8 tabletta.

e A készitmény alkalmazdasa sordn sulyos bérreakcidk tiinetei jelentkezhetnek, ha ilyet tapasztal, a
gyogyszer szedését azonnal abba kell hagyni, és orvoshoz kell fordulni.

/ 20 pont

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizarélag a
Semmelweis Egyetem hallgatéi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valo
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.
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Hallott sz6veg értése

1. Egészitse ki az alabbi mondatokat a helyes orosz széval a hallott szoveg alapjan! (3p)

1. Annepruyeckmin HaCMOpPK UAN CeHHan INXopaaKa — 3TO . @) oTUT b) pUHUT ¢) napuHIUT

2. Anneprva — 3To naTo/iorMyeckasn peakums cUCTeMmbl. a) apixatenbHol b) ceHcopHo ¢)
MMMYHHO

3. BellecTBo, Bbi3blBalOLLME aNIePrUYEecKme peakLmm — 3To . a) annepreH b) anneprusa c)
annepruk

2. Dontse el a hallott szoveg alapjan, hogy igazak vagy hamisak az allitasok! (4p)
1. OT ceHHoOWM nuxopagku cTpagatoT 10-30% ntoaeit BO BCEM mupe. NMPABLA HEMPABLA
2. PUHUT — 3TO BOCMaNUTENbHbIN NpoLEecc caM3ncTon 060104kmM nosnoctu pra. NMPABAA HEMPABLA

3. Annepruyeckas peakumsa — 3To HeaAeKBaTHbIN OTBET UMMYHHOM cMCTeMbl Ha 06bIYHO Ge3BpeaHble
BewecTsa. MPABLA HEMPABLA

4. T'McTamMUH BO3AENCTBYET Ha HEPBHblE OKOHYAHWUA HOCA U Bbi3biBaeT YnxaHue. MPABOA HEMPABOA

3. Egészitse ki a mondatokat a hallott széveg alapjan egy odaillé orosz széval! (3p)

1. NpoTnBoanneprmyeckme cpeacrTsa CHUMAKOT CUMITOMDbI

2. AHTUTUCTAaMUHHbIE cpeAncTtBa Hanpas/eHbl Ha AEVICTBMG

3. VlHTpaHa3aJ'IbeIe KOPTUKOCTEPOUAbLI MOTYT YMEHbLLUNTb 3a/I0XKEHHOCTb

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizarélag a
Semmelweis Egyetem hallgatéi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valo
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.



