SEMMELWEIS EGYETEM SZAKNYELVI INTEZET
EGYETEMI SZAKNYELVI ALAPVIZSGA FELKESZiTO OROSZ ORVOSI NYELVBOL

irasbeli Olvasott sz6veg értése (1)

[NA KNMHUYECKOM KapTUHbI BPOHXMANbHOM aCTMbl XapaKTepHbl TakMe CUMMNTOMbI KaK HapyLleHWe AblXxaHusA
B BMAE OAbIWKMA U Kawna. [daHHble CMMNTOMbI BO3HMKAIOT MOC/AE KOHTaKTa C aj/iepreHom, 4To Mmeer
6o/blIoe 3HAYEHNE B ANArHOCTMKE. TaK e 0TMeyYaeTcs ce30HHas BaprMabesibHOCTb CMMMNTOMOB U Hasnyme
POACTBEHHUKOB C BPOHXMANbHOM acCTMOW MAM APYrMMKU aTONUYECKMMK 3aboneBaHnaMmU. MpU codeTaHnn c
PUHUTOM CMMMTOMbI acTMbl MOTYT AMBO MOABAATLCA TONbKO B oOnpegefieHHoe BpemaA roga, vbo
MPUCYTCTBOBATb MOCTOAHHO C CE30HHLIMM YXYAWEHUAMU. Y HEKOTOPbIX NALMEHTOB CE30HHOE yBenYeHne
YPOBHSA B BO34yXxe onpeaeneHHbIX aspoasiepreHoB Bbi3blBaeT pa3BuTne 060CTPEHU.

Hanbonee TMNUYHBIM CUMNTOMOM BPOHXMANBbHOW aCTMbl ABASETCA NPUCTYN yaywbs. B 3To Bpema 60abHOM
CUOMT B BbIHYKAEHHOM MOMOMEHUN, HAKNOHUBLLMCL BNeped, Aep*acb pyKamu 3a CTOA, C NPUMNOAHATLIM
BEPXHUM TJIeYeBbIM NOACOM, TpyAHasA KneTka npuobpetaer uuavHapuyeckyto dopmy. bonbHoi aenaet
KOPOTKMIA BAOX M 6€3 Nay3bl NPOA0MKUTENbHbIN MyYUTENbHbIN BblA0X, CONPOBOXKAAEMbIA AUCTAHLMOHHBIMMU
xpunamu. [bixaHne NpPouUCcXoamT C y4acTMemM BCMOMOraTe/ibHOW MYCKyNaTypbl rPYAHON KAETKM, nievyesoro
nosica, 6plowHoro npecca. MexKpebepHble NPOMENKYTKM pacWMpeHbl, BTAHYTbI W PACMONOXKEHbI
ropu3oHTanbHO. MepKyTOpHO onpeaensieTca KOPobOoUHbIM IErOUYHbIN 3BYK, CMELLEHWE BHU3 HUMHUX rPaHUL,
NETKUX, IKCKYPCUA NEroYHbIX Nosei eaBa onpeaensercs.

YacTo, 0cOH6EHHO NpM 3aTAXKHbBIX MPUCTYNAaxX, BO3HMKAET 60/1b B HUMKHEN YaCcTM rPpyAHOM KAETKU, CBA3aHHAA C
HanpaxeHHoOW pabotoit Auadparmbl. [pucTyny yaywbs MOXeT MpeslecTBoBaTb aypa MpuUCTyna,
NPOABAAIOWLAACA YMXaHMEM, KallNeM, PUHUTOM, KpanuBHULEM, CaM MPUCTYN MOXKET COMpPOBOXAATbCA
Kawem ¢ HebOoNbLWMM KOJIMYECTBOM CTEKJIOBUAHOM MOKPOTbI, TAKKE MOKPOTA MOXKET OTAENATLCA B KOHLE
npuctyna. Mpu ayckynbTaumm onpegensetca ocnabneHHoe AblxaHue, cyxme paccesiHHble Xpunbl. Cpasy xe
noc/ie KawaeBbIX TONYKOB C/bILLHO YBE/IMYEHNE KOIMYECTBA CBUCTALLMX XPUNOB, KaK B pa3e BAOXa, TaK U Ha
Bblg0Xe, 0COOEHHO B 3aAHEHUXKHMUX OTAENAX, YTO CBA3AHO C CEKpeLMell MOKPOTbl B NPOCBET BPOHXOB 1 eé
naccaxkem. Mo mepe OTXOXKAEHUA MOKPOTbI KOJIMYECTBO XPUMOB YMEHbLUAETCA U AblXaHMe U3 ocnabneHHoro
CTAHOBUTCA XECTKMUM.

Xpunbl MOTyT OTCYTCTBOBATb Y BONbHbIX C TAXENbIMU 0OOCTPEHUAMM BCAEACTBUE TAXKENOrO OrpaHUYeHuUn
BO3AYLIHOrO MOTOKa M BeHTUAAUMU. B nepuos ob6OCTpeHMA OTMEYalroTCs TaKXe LMaHO3, COHJIMBOCTD,
3aTpyAHEHUs Npu pas3roBope, Taxukapaua. BagyTtaa rpyaHas KneTKa ABAsSETCA CAeACTBMEM MOBbIWEHHbIX
NeroyHbix 06bEMOB — Heobxoammo obecneynBaTb «pacnpasBfieHne» AbiXaTesbHbIX NyTei U packpbiThe
Menknx 6poHxos. CoyeTaHMe TMNEPBEHTUNALUM N BPOHXMAIbHOM OOCTPYKLMN 3HAYUTENbHO YBEINYMBAET
paboTy AbIXaTeNbHbIX MbILLLL.

MexXay Nnpuctynamm y 601bHbIX MOXKET He Habto4aTbCA HUKAKMX NPU3HAKOB 6one3HU. B MeKnpUCTynHbIN
nepuog, y nauMeHTOB Yalle BCEro BbISABASIOTCA CBUCTALLME XPUMbl NPU ayCKy/bTauuu, NOATBEPKAAOWME
Ha/nMuMe OCTaTOUYHOM BpoHXManbHOW O6CTPYKUMKU. MHOrga (M MOpPoON OAHOBPEMEHHO C BblpasKeHHOWM
obCTpYKLMEN BPOHXOB) CBUCTALLME XPUMbl MOTYT OTCYTCTBOBaTb MAM OBHapy*KMBATbCA TOJIbKO BO BpPeEMS
dopcMpoBaHHOro BblAOXa.

Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizarélag a
Semmelweis Egyetem hallgatéi hasznalhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valo
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.
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1. Keressen a szovegben hasonlo jelentésu szét. (5p)

nepevyeHb XapakTepuUCTtuK n CMMNTOMOB 3aboneBaHui

AHTUTEH, Bbl3bIBaIOLLI,M[;I anneprm4eckmne peakumm

KosiebaHuA Bblpa*XeHHOCTU CMMNTOMOB

XapaKTepusylowuiica Heobbl4YHOW NoKannsaumen

ycnneHmne nmerumxca CMMmntomoB

2. Dontse el a szoveg alapjan, hogy az alabbi allitasok kozil melyik igaz, és melyik hamis. (5p)

1. Hanbonee TUNUYHBIN CUMNTOM BPOHXMANbHOM acTMbl — 3TO NpucTyn yaywbssa. MPABOA HEMPABOA

2. ObixaHWe NPoucxXoauT TO/IbKO C y4acTMem 6plollHOro npecca. NMPABOA HEMPABLA
3. Bblgox conpoBoXAaeTca Xxpunamu. NMPABAOA HEMPABLAA
4. MNMpw npucTyne BO3HMKAET Kalleb C 3e/IEHOBATON MOKPOTOM. NMPABOA HEMPABOA
5. Mpuctyny yaywba MOXKeT NpeAwecTBoBaTb aypa npuctyna. NMPABJA HEMPABOA

3. Egészitse ki a szoveget egy odaill6 orosz széval a megadottak koziil a szoveg alapjan! (5p)

MpucTyn passuBaeTcs BHe3anHo, 1 ero 6bICTPO HapacTaloT. Ye/I0BEK OLLYLLAET, YTO emy
TpyAHO caenatb 2 , NOABNAETCA BbIPaXKEHHbIN Kalle/b, pPa3BMBAETCA OAbILIKA, CO CTOPOHbI
MOTYT ObITb C/bIWHbI cBUCTAWME 3 . MaumeHT cTpemnTCcA NPUHATL BbIHYXAEHHYIO NO3Yy —
OPTOMHO3: CecTb Ha CTyNl WAM KpoBaTb, onepetbca 06 Hee BbITAHYTBIMU PYKAMW, HAKNOHWUTb
4 Bnepea. MMeHHo Takoe 5 Hanbonee yaobHO MaUMEHTY, MOCKONbKY B
HEKOTOpPOW cTeneHun obaeryaeTt AblxaHue.

__/15p
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irasbeli

Olvasott szoveg értése (2)

Ponb BuTamuHa D B HacTosee BpeMsA M3BECTHO, YTO BUTamMuH D3 UrpaeT BaXKHyI0 poJib B NoaaeprKaHum
HOPMa/ibHOWU PaboTbl UMMYHHOW CUCTEMDI B A0NOJ/IHEHUE K CBOEMY K/1aCCMYECKOMY AelicTBUI0 Ha 06meH
Kanbuua. Jeduumnt ButamuHa D, 06ycnoBneHHbIi €ro HU3KMM NOCTYNEHUEM C NULLEN UIN HUSKUM
BO34eUCTBUEM COJIHEUHOTO CBETA, ABAAETCA PAaKTOPOM PUCKA ayTOUMMYHHbIX U MHPEKLUOHHDbIX
3a6onesaHuit. Cuctembl MeTaboin3ma BUTamMMHA D ecTb NpaKTUYECKM BO BCEX KNETKaX BPOXKAEHHOIO U
NpuobpeTeHHOro MUMMyHUTETa: Makpodarax, AeHAPUTHbIX KNETKaxX, aKkTMBUPOBaHHbIX B- n T-KneTKax.
CyLiecTBylOT AaHHbIe O cBA3M gedUuMTa BUTaMUHa D c HEKOTOPbIMU aYyTOMMMYHHbIMU 3360/1eBaHUAMMU:
caxapHbii guabert 1 TMNa, pacceAaHHbIN CKNepo3, CMCTeMHanA KPacHasA BONYAHKA, PEBMaTOMAHbIN apTpwT.

ButamuH D yuyacteyet B 60pbbe ¢ BUpyCHbIMU U 1 yepes passnyHble
mexaHu3mMbl. C 04HOW CTOPOHbI, OH HENOCPEACTBEHHO BAMAET Ha BbIPAaboOTKy 2 ,C
OPYroi, OH MOXeT BUATb Ha LUTOKMHOBbIE Npodunmn Bo Bpema MHPEKLUM Yepes BPOXKAEHHbIN 1

3 . CBA3b peduumnta BuTammHa D u nHdekumii 6bina nokasaHa ans
3abonesaHuii BUPYCcHO U 6akTepuanbHOM NpUpoabl, HAaNpUmep, AnAa TybepKynesa, rpmnna U NPocTyAbl.
Butamuu D 4 y4yacTteyeT B nogaeprKaHnum npotMBooONyxXxonesoro MMMyHUTeTa.

MpoTtuBoonyxonesblii 3¢pPeKT BUTammuHa D cBA3aH € yyacTMem 3TOro BUTaAaMMHA

5 , X genennn, auddepeHumaumm n anontose (nporpammupyemont rubenm
KneTku). Umelowmeca paHHble [0Ka3aTeNbHO MegULUHbI CBUAETENbCTBYIOT, YTO

6 BuTammuHa D B fo3upoBKax He meHee 800 ME/cyT* AocTOBEpPHO CHUMKaeT
PUCK paKa MOJIOYHOI Kene3bl, TO/ICTOr0 KULWEeYHUKa U CMEepPTHOCTb OT APYrux ¢popm paka. C uenbto
NPOUNAKTUKMU U NeyeHnm 7 BuTamuH D pekomeHpyeTca 8 He
meHee 800 ME, nyuwe B uHtepsane 1000-2000 ME/cyT B TeueHue A0CTaTOYHO ANUTENbHbIX NEpUo[0B
BpemeHu (He meHee 3 net). OcobeHHO BaXKeH perynapHblii 9 ButamuHa D (2000
ME/cyT) B nepunop, c oktabpsa no mai. Onpegenntb noTpebHOCTL B npueme BuTamuHa D B Kaxkgom
KOHKPETHOM C/ly4ae MOMKeT TO/IbKO CeLuaanct nocae nposeaeHna Heob6xoammbix

10

*ME/cyT: mexayHapoaHble eguHULbI B CYTKU
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1. Adjon rovid valaszokat a kérdésekre ! (5p)

1. KaK Ha3biBaeTcA 3aWmuTHaA cuctema opraHmama?

2. Y10 03HavYaeT HeJOCTaTOK BUTAMUHA?

3. Mpw BO3geNCTBUM Yero BbipabaTbiBaeTcs BUTaMUH D B opraHunsHe?

4. Kak Ha3blBaeTcAa obmeH BeluecTs?

5. KaK HasblBatoTca 3a60neBaHUsA, CBA3aHHble C HapyweHnem paboTbl MMMYHHOM CUCTEMDBI?

2. Egészitse ki a szoveg masodik részét az alabbi kifejezésekel ! irja be a megfelelé mondathoz
tartozo szamot a tablazatba ! (5p)

AHTUMMKPOOHbIX BELLECTB
6aKTepManbHbIMU MHPERLUAMM
B *KU3HEHHOM LMKNE KNETOK
ANArHOCTUYECKUX Npoueayp
LONITOBPEMEHHbIN NpUem
eXKeHEeBHbIN npuem
OHKONOIMYECKNX 3a601€BaHNI
NPUHUMATD B A,03aX
nprMobpeTeHHbIN UMMYHUTET

C CAaMOro POXAeHUs
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Nyelvi kdzvetitd készség

irjon orosz nyelven tajékoztatét a terhességi ultrahangvizsgalatrél az alabbi szempontok szerint, 100 sz6
terjedelemben.!

e Az ultrahangvizsgalat fajdalommentes és veszélytelen, mellékhatasa nem ismert.

¢ A terhességi ultrahangvizsgalatok célja a magzat allapotanak felmérése és az esetleges fejlédési
rendellenességek kiszlirése.

e A vizsgalat torténhet hlvelyen és a hasfalon keresztdl.

¢ Az els6 ultrahangvizsgalat segit a terhesség pontos idejének megdllapitasaban és a magzat fejl6désének a
felmérésében, valamint a kromoszémarendellenességek felismerésében.

¢ A masodik trimeszterben az orvos ellenérzi, hogy a magzat méretei megfelelnek-e a terhesség adott
szakaszdnak, és hogy normalisan fejl6dnek-e a belsd szervei, koponyadja, gerince és végtagjai.

¢ Az utolsé ultrahangvizsgélatot a terhesség 36. hetében végzik, célja a magzat méhen beliili helyzetének,
varhatd sulyanak meghatarozasa

/ 20 pont
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Hallott sz6veg értése
1. Dontse el a hallott szoveg alapjan, hogy igazak vagy hamisak az allitasok! (4p)

1. Mpu UHCYNbTe yAbIOKA NOYYaeTCA KKPUBOM», TaK KaK MbILLbl O4HOM CTOPOHbI LA NOYTU He
paboTatoT. MPABOA HEMPABAOA

2. O6bIYHO B MOMEHT MO3rOBOW KaTacTpodbl Ye/IOBEK OCTAETCA CNOCOOHLIM YETKO NMPON3HECTU CBOE
UmA. NPABOA HEMPABOA

3. Kak npasuno, ¢ 3Tum 3agaHnem 601bHOMY yAaETCA CNPaBUTLCA, OH MOAHUMAET PYKM Ha OAMH
YPOBEHb. NPABOA HEMPABOA

4. Mpy NOABAEHUN CUMNTOMOB UHCY/1bTa HE/b3A HE CMeLLWTb He BbI3blBaTb CKOPYIO NOMOLLb.
NPABOA H EMNPABOA
2. Egészitse ki az alabbi mondatokat a hallott szoveg alapjan egy odaill6 orosz széval! (3p)

1. Peub yenoBeka CTaHOBUTCA MeHee YETKON — MU 3ameanseTcs, Uau, HaobopoT, YeNoBeK HauMHaeT
rOBOPUTb OYEHb ObICTPO, HO

2. TaKke BO3MOXKHblI TYMaH nepepa rnasamMmu, B3rnag He

3. Bpaun pekomeHAyHOT 3aNOMHUTb TPU OCHOBHbIX MeTOAa pPacno3HaBaHWA

3. Egészitse ki az alabbi mondatokat a helyes orosz széval a hallott széveg alapjan! (3p)

1. Ecnmn «NponycTuTb» NnepBbleé MUHYTbI U YaCbl 3TOIO NPO3HOTO 3a60}'IEBaHMFI, npouecc

CTaHOBUTCSA

a) HenpeaBUAEHHbIM b) HeobpaTUMbIM C) HEBbIHOCUMBbIM

2. O6bIYHO Y YesloBEKA HAYMHAETCS NPUCTYN Pe3KoM, HecTepnmumon 6onu.
a) ronosHoM b) ropTtaHHo Cc) ractputHom

3. A MHCYNbTa XapaKTepeH napes.

a) ABYCTOPOHHUM b) ogHOCTOPOHHMI C) NPaBOCTOPOHHMIA

/ 10 pont
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