SEMMELWEIS EGYETEM SZAKNYELVI INTEZET
EGYETEMI SZAKNYELVI ALAPVIZSGA NEMET ORVOSI NYELVBOL

Hallott szoveg értése
Was macht eigentlich ein Virologe?

1. A hallott széveg alapjan dontse el, hogy az alabbi allitasok igazak (T) vagy hamisak (F)!  (4p)

T/F
1 Der Virologe ist auch damit befaf3t, wie eine Infektion ablduft.
2 Der Virologe arbeitet meistens allein.
3 Zu der Alltagsroutine eines Virologen gehdrt auch die Untersuchung von Blut, Urin,
Speichel und Stuhl.
4 Laboren befinden sich ausschlieBlich in Krankenhdusern und Praxen.
2. A hallott szoveg alapjan valassza ki a helyes megoldast! (3p)
1. Die Aufgabe der Virologen ist Infektionen zu
a) bekriftigen
b) bekdmpfen
c) Tlberstehen
2. Ein neu erfundenes Arzneimittel soll auf die tiberpriift werden.
a) Wirkungen
b) Wechselwirkungen
c) Nebenwirkungen
3. Landesweit oder regional auftretende Infektionen nennt man
a) Epidemie
b) Pandemie
c) Behorde
3. A hallott szoveg alapjan egészitse ki a mondatokat! (3p)
Bei der Forschung interessiert sich der Virologe auch fiir die notigen (1) , unter denen

Viren sich vermehren konnen.

Nachdem die Infektion liberstanden ist, wird im Kdorper ein eigener, sich gegen das Virus richtender

(2) aufgebaut.

Weil Krankheiten und Viren leider auch in Zukunft mit uns bleiben, ist die weitere Forschung auf

diesem (3) von grof3er Bedeutung.

/ 10 pont
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Irasbeli

Olvasott szoveg értése (1)

Teletherapie

Teletherapie ist ein Anwendungsgebiet der Telemedizin. Mit der Teletherapie wird die
Erbringung von Therapieleistung mittels sogenannter neuer Medien verstanden, ohne dabei auf

die direkte Mitarbeit der Therapiefachkraft zu verzichten.

Teletherapie gibt es offline und online (z.B. Videobehandlung). Aufgrund des Ausbruchs von
SARS-CoV-2 (Corona) wurden im Miérz 2020 Empfehlungen fiir den Heilmittelbereich
ausgegeben, um das Ansteckungsrisiko bei Arztsprechstunden zu verringern. Demnach sind

grundsitzlich Videosprechstunden moglich in den Bereichen:

Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie, Schlucktherapie (ausschlieBlich bei Stérungen des oralen
Schluckakts), Ergotherapie, Physiotherapie (in drei vorgegebenen Positionsnummern) und der

Erndhrungstherapie.

Kernelement der Teletherapie ist die fachliche und personliche Beratung. Der Therapeut steuert
als zentraler Ansprechpartner den Behandlungsverlauf und vermittelt die Therapielibungen an
den Patienten. Die Behandlung mittels Teletherapie ist keine Software zur Eigentherapie durch
den Patienten selbst, der Patient kann nur in dem vom Therapeuten vorgegebenen Rahmen
trainieren, wobei jedoch Software zur Kommunikation und Unterstiitzung eingesetzt werden

kann.

Teletherapie erfolgt in Deutschland ausschlieBlich durch einen zugelassenen Leistungserbringer
aus den Heilberufen. Das Ubungsprogramm und die Ergebnisse werden mittels Telematik
iibertragen. Somit ist eine rdumliche Trennung von Therapeut und Patient mdglich. Sie dient
auch der Intensivierung einer bereits etablierten Therapie bzw. der Ergdnzung von Sprechstunden

mit personlichem Erscheinen.

Mit der Teletherapie kann in der Neurologie, Orthopadie und Kardiologie flir den Patienten eine
schnellere Hilfe erreicht werden. Ziel ist es, dem Patienten eine schnellere Reintegration ins
Berufs- und Privatleben zu erméglichen.
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Die asynchrone Teletherapie (Therapeut kommuniziert nicht direkt mit dem Patienten, sondern
nur zeitnah) spart dem Therapeuten Zeit. Er kann dem Patienten zum Beispiel
Rehabilitationsmallnahmen verordnen, ohne selbst anwesend zu sein. So kann er mehr Patienten

betreuen und sich Problemfillen intensiver widmen.

Das deutsche Gesundheitswesen ist durch Kostenanstieg gekennzeichnet, die Teletherapie

konnte kostensenkend wirken.
278 Worter
Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Teletherapie

. Az olvasott szoveg alapjan dontse el, hogy az alabbi allitasok igazak (T) vagy hamisak (F) (4p)
T/F

In der Teletherapie werden keine Therapiefachkrifte benétigt.
Der Therapeut schreibt vor, wie die Behandlung verlaufen soll.
Teletherapie kann in Deutschland von ausgewéhlten Heilpraktikern ausgeiibt werden.

In der sogenannten asynchronen Teletherapie hat der Therapeut zwar weniger Zeit,
sich mit dem Patienten zu befassen, aber es ist sehr kosteneffektiv.

2. Roviden (maximum 5-6 szoban) valaszoljon a kérdésekre. (4p)

1. Wodurch kann Teletherapie ausgeiibt werden?

2. Was steht im Mittelpunkt der Teletherapie?

3. Welche sind die wichtigsten Vorteile der Teletherapie?

4. Was ist heutzutage typisch fiir das Gesundheitswesen in Deutschland?

3. Vilassza ki a megfelelot. (3p)
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1. Im Falle einer Epidemie ist es von besonderer Bedeutung, bei einem Arztbesuch
zu reduzieren.
a) das Ansteckungsrisiko
b) die Ordinationszeit
c) die Anzahl der Patienten
2. RehabilitationsmaBnahmen bedeuten
a) Mal nehmen, um jemandem personalisierte Diensleistungen anbieten zu kdnnen
b) die Unschuld nachweisen
c) ein Biindel der drztlichen Verordnungen zur kompletten Abheilung des Patienten
3. Behandlungsverlauf bezeichnet
a) Erfassung der Symptome
b) Notfallaufnahme in stationdre Behandlung

c) die Reihenfolge der Elemente der verordneten Therapie

4. Valasszon ki az iires helyekre a megadott meniibdl egy odailld szot. (4p)
| asynchronen synchronen personlichem rdumlich zugelassene
Ausschliesslich konnen (1) Teletherapeuten Dienstleistungern der Telemedizin
anbieten.
Der zu Behandelnde ist von dem Behandelnden (2) getrennt.
Bei der (3) Teletherapie ist unter 6konomischen Gesichtspunkten zunichst die

Zeitersparnis fiir den Therapeuten hervorzuheben.

Sprechstunden mit (4) Erscheinen werden immer mehr ein Auslaufmodell in der

zukiinftigen Medizin sein..

/15 p
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[rasbeli
Olvasott szoveg értése (2)

Ihr Zuhause — der gefihrlichste Ort der Welt

Etwa 2,8 Millionen Menschen verunfallen jedes Jahr im eigenen Zuhause. Rund 8.000 Menschen pro
Jahr sterben sogar nach Haushaltsunféllen. Wie dramatisch viele das sind, zeigt der Vergleich zum
Auto: Im allgemein als gefdhrlich anerkannten Straenverkehr sterben nicht einmal halb so viele
Menschen. Etwas weniger als 3.300 waren es in 2018. Woran liegt das?

Manche Wissenschaftler hegen einen erstaunlichen Verdacht: Weil man sich im eigenen Zuhause so
gut auszukennen glaubt, sinkt das Risikobewusstsein. Kurz gesagt: Statt auf die sichere Leiter, steigt
man mal eben auf den wackeligen Schemel — und kommt dann zuerst kurz ins Straucheln und danach
fiir lange Zeit ins Krankenhaus. Doch das ist nicht der einzige Grund.

Viele Dinge im Haushalt bergen auch Gefahren, auf die man im Alltag nicht immer so gut achtet, wie
es notig ware.

Die haufigste Unfallursache im Haushalt sind Stiirze. Steile Treppen, klapprige Stiihle und rutschige
Boden machen Ménner und Frauen gleichermaBlen zu schaffen.

Am haufigsten flihrt einen die ganz klassische Hausarbeit in die Unfallstatistik. Etwa 400.000 Unfille
werden hier insgesamt verzeichnet — und dabei sind zu 70 Prozent Frauen betroffen. Ganz anders ist
die Verteilung beim Heimwerken. An den rund 250.000 Heimwerkerunfillen sind zu 87 Prozent
Mainner als Opfer erfasst.

Ein weiterer Gefahren-Hotspot liegt iibrigens gar nicht im Haus, sondern direkt drum herum. Gut
200.000 Unfille passieren bei der Gartenarbeit, zum Beispiel, wenn der Fuf} unter den laufenden
Rasenmaiher gerit. Vorsicht, wenn die Tage kiirzer werden: 60 Prozent der Gartenunfille passieren
im Herbst, wenn das Laub besonders rutschig ist.

Egal, wo der Unfall am Ende tatséchlich passiert: Die Gefahr durch spitze und scharfe Gegenstéinde
wird fast iiberall im Haushalt unterschitzt. Beim Schnippeln in der Kiiche, beim Zuschneiden im
Hobbykeller oder beim Sdgen im Garten — Schnitt- und Stichverletzungen passieren jeden Tag zu
Hause.

294 Worter
Quelle: https://www.hannoversche.de/wissenswert/zuhause-gefaehrlichster-ort-der-welt
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1. Egészitse ki az alabbi szoveget egy odaillé széval a szoveg alapjan. (5 p)

1 Eine wichtige Todesursache bedeuten

2 In der wohl bekannten Umgebung achtet man auf die potentiellen weniger.

3 In der Mehrheit eher Frauen Haushaltsunfille.

4 Stiirze zum Beispiel Mainner und Frauen gleichermalfien.

5 Ein bedeutender Anteil der Unfille im Garten vor.

2. Keresse meg az alabb koriilirt szavakat a szovegben! (5p)
die Sensibilisierung fiir Gefahren L

ein Unfallereignis, das durch den Verlust des Gleichgewichts im Stehen oder aus der Bewegung

Reraus TeSUILIEIt

alle nicht als Beruf ausgeiibten handwerklichen Tétigkeiten in und an selbst bewohntem Wohnraum

U D W T Nl

3. Dontse el, hogy a szoveg az alabbi informaciokat tartalmazza-e! Jelolje + vagy — jellel! (5p)

+/-

1 | Autounfille stellen die hochste Todesursache in den Statistiken dar.

2 | In der Stadt bevorzugt man den wackeligen Schemel.

3 | Genauso viele Méanner fallen zu Hause hin, wie Frauen.

4 | Im Herbst ist es noch gefahrlicher im Garten.

5 | Viele schitzen die Gefahr durch spritze und scharfe Gegenstédnde hoch.

/15p
Ez a mintadolgozat a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének szellemi tulajdona. Kizardlag a
Semmelweis Egyetem hallgatoi haszndlhatjak. A dokumentum barmilyen egyetemen kivili személynek valé
tovabbitasa nyomtatott vagy elektronikus formaban, vagy sokszorositasa csak a Szaknyelvi Intézet el6zetes
irasbeli engedélyével lehetséges.



SEMMELWEIS EGYETEM SZAKNYELVI INTEZET
EGYETEMI SZAKNYELVI ALAPVIZSGA NEMET ORVOSI NYELVBOL

Irasbeli
Nyelvi kozvetito készség
Metabolikus szindroma

Ismertesse a metabdlikus szindroma betegséget alabbi szempontok szerint 100 sz6
terjedelemben. (20p)

/20 pont

Fogalma: anyagcserének tobb egymassal parhuzamos zavara, négy részre bonthat6: a zsiranyagcsere
zavara, a szénhidrat anyagcsere zavara, az elhizas, a magas vérnyomas.

Elofordulasa: a probléma a férfiakat és ndket egyarant érinti, jellemzden 20 éves kortol, de az
eléfordulas egyre gyakoribb a fiatalkortiak korében is.

Tiinetei: sulytobblet, a magas vérnyomds, a magas vérzsirérték és a magas vércukor- vagy
inzulinérték.

Diagnozis: tlinetek ¢és a laboratériumi eredmények alapjan, a négy 6 teriilet kritériuma: a
haskorfogat férfiakndl 94 centiméter, mig néknél 80 centiméter feletti legyen. A trigliceridszintnek
magasnak, 1,7 mmol/l felettinek, ekdozben a j6 koleszterinszintnek alacsonynak kell lennie. Az
artérias vérnyomasnak meg kell haladnia a 130/85 higanymillimétert. Az éhgyomri vércukorszintnek
at kell 1épnie az 5,6 mmol/l-es értéket, illetve a betegnek korabban mar diagnosztizalt 2-es tipust
cukorbetegsége kell legyen.

Kezelése: az étrend megvaltoztatasa, sulycsokkentés, fontos a mozgés, ¢letmod valtas, gydgyszeres
terapia.
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