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Dobo Mateé — A piros polos futo

Tavaly tavasszal, mikor hosszas otthoni
létre kényszeriiltem, elkezdtem kerékparozni.
El6szor csak fel a volt gimimig. Aztan Kicsit to-
vabb. Még tovabb, amig egy élettan szigorlat
utani ,,lazitaskor” el nem fogyott alélam a ke-
rékparut. Mivel 6sz ota kevesebbet vagyok ott-
hon, ritkabban is tudok nyeregbe pattanni. De
egy szombat délel6tt elhataroztam, hogy a mar-
ciusi leghosszabb tavot tulteljesitem. Az it elso
negyedét édesanyammal tettem meg, 6 azonban
viszonylag koran visszafordult. Folytatva uta-
mat Kismaros utanig -a felujitott utszakaszok-
nak valé nagy 6romon kiviil- semmilyen sza-
mottevd dolog nem tortént. Erre szamitottam is,
ez az egyik fo oka, amiért szeretek kerékpa-
rozni, jol esik nem figyelni semmire. Visszafelé
tekertem mar, egy nagyobb emelked6 megma-
szasara késziiltem, amikor is meglattam koriil-
beliil 200-300 méterre magam eldtt egy masik,
szintén sportolo kerékparost.

Es itt visszaugranék par évet az idSben.
Gimnazium alatt hosszatav futottam. Az egyik
téli, fedett palyas versenyen egy piros polos
srac futott elottem tartdsan 50 méter tavolsagra.
A verseny utan mondta a vezetéedzO, hogy
ilyenkor mindent meg kell tenni azért, hogy fel-
zarkozzak, hiszen a masik mogott sokkal keve-
sebb energiamat emészti fel a futés.

A véci emelkedon is meglattam az aktualis
piros polos futot. Beletelt 2-3 km-be, mig mé-
terrdl méterre csokkentve a koztiink 1évo tavol-
sagot, végil utol tudtam érni. Par szot valtot-
tunk, bealltam mogé. Szerencsémre 6 egy hosz-
szabb, nehezebb tararol tartott vissza Pestre, igy
szdmomra is tarthatd tempot diktalt. Az év ed-
digi leghosszabb tekerését igy végiil a legjobb
atlagsebességgel teljesitettem.

Es nem csak sportolas kdzben van piros po-
l6s futo. Barhol, barmikor, és Ok segitenek a
legtobbet a fejlodésben.
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Sepp Yvett — COVID, biciklik, Belgium

2020 6szén, a csupan ,,részben online” in-
dulo kinti programnak megoriilve vallaltam az
esetleges valtozasokat rejto félév kiilfoldi meg-
valositasat. Az 4ltalaban élvezetes kalandokkal
teli Erasmus program idén igencsak kockaza-
tosnak igérkezett. Rengeteg kérdéjel maradt a
hivatalos tdjékoztatok utdn is. Azonban ugy
gondoltam; amit 14tni szeretnék és megtapasz-
talni egy kiemelkedd kiilfoldi egyetemen valo
tanulds sordn, arra most van lehetdségem talan
utoljara. Ereztem, hogy nem lesz konnyii (és a
papirmunkara még nem is gondoltam). Ugyan-
akkor azt is, hogy a késdbbiekben sokat merit-
hetek a most felfedezendd ismeretekbdl.

Belgiumban allaslehet6séget a végzett hall-
gatdk az egyetemi tanulmanyaik, tehat minden
egyes vizsgan elért eredményiik (0-20-ig terjed
a skala az 6 pontrendszeriikben, 10 f6lott telje-
sitett a targy, a 17 és afolotti érdemjegy - ,,ma-
xima cum laude” - felel meg az itteni 6tdsnek),

<

T, B
gyakorlati tapasztalatuk és egy interji alapjan
nyernek. Ebbdl kifolydlag is az egyetemeken
nagy a verseny, a didkok a kezdetektdl fogva
komolyan veszik minden o6rajukat, mindemel-
lett természetesen magasak az elvarasok ¢€s szi-
goruak a kovetelmények. Ezenkiviil ,,latogatd
hallgatok szamara” kifejezetten kiilonlegesek a
kurzusok, amiket nemzetkozileg hires szakte-
kintélyek oktatnak. Mindezek alapjan idealis
helynek t{int szamomra, hogy a latokoromet
szélesitve és az itthoni szakmaisdgot kiter-
jesztve tanulhassak. Néhany tényez6 kint azon-
ban varatlanul ért: targyanként egyetlen vizsga-
idépont adott, nincs javitasi lehetoség. Sikerte-
lenség esetén augusztusban kellett volna visz-
szautazni a targyteljesitéshez.

Egy ,,békeiddbeli” szokvanyos Erasmushoz
képest itt tehat kisebb a lazitason a hangsuly.
Ennek ellenére év elején tettiink egy thrat
Gentbe (akkor még lehettiink tobben, igy bar tiz
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fosnek indult a kirandulés, az utazés reggelére
harmmincan talaltuk magunkat a palyaudvaron
és jartuk egylitt a varost... az esetbdl tanulva
ezek utan jobbara egyediil), év kdzben meglé-
togattam a kozeli Briisszelt és Mechelent, Hol-
landiaban Eindhovent, valamint Duffelt, ahol a

pszichiatria gyakorlatomat végeztem (ez Oro-
momre napi extra két ora biciklizést is jelen-
tett.) A pszichiatria gyakorlathoz nélkiilozhetet-
len volt a holland beszédértés; szerencsére mar
mikor fontolgattam, hogy ide jelentkezem, el-
kezdtem tanulni a nyelvet, tgyhogy mikor az
orszagos bipolaris zavar centrumanak vezetd
professzoraval folytatott holland felmérd be-
sz€lgetésre kerlilt sor, pozitiv volt az élmény és
az elbiralas is.

Bar a kotelez6 targyak oktatasa is hollandul
zajlott, kiilfoldiként angolul tehettiink vizsgat a
targyakbol, és megadott angol tankdnyvekbdl
késziiltiink fel. frasbeli vizsga esetén persze
nem tortént megkiilonboztetés a tananyagra
val¢ tekintettel, igy a leadott holland el6adasok
is szamonkérésre keriiltek, amiket vagy ma-
gunknak forditottunk, vagy megtanultunk hol-
landul.

Ami a ESN Erasmus Student Network mun-
kajat illeti, a helyi egyesiilet kitett magaért. A
,buddy” rendszeren beliili tarsamnak, Chlo&
Arnouts, jelenleg negyedéves orvostanhallgato-
nak hala megismertem a kornyék legérdeke-
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sebb és leggazdasagosabb iizleteit, kostolhat-
tam hazi-helyi specialitasokat, és kaptam tuti
tippeket a Belgiumban tengethetd egyetemista
¢letrol, valamint betekintést a palyabeli kilata-
sokba.

Az egyetemtdl, ahova leginkabb vizsgazni
¢s konyveket kdlcsondzni jartunk, mindossze ot
percre volt a természetkozeli kollégiumunk,
ahol egy emeleten lakott az 0sszes erasmusos.
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sabb” oOtodével, igy Oszi Unnepekre, kara-
csonyra, ujévre, vizsgak utdn Ossze tudtunk
hozni egy-egy siitést-fozést, tarsasozast, bili-
ard- vagy csocso-bajnoksagot a tanuléul is szol-
gald kozosségi szobdban, vagy épp VR-ozast...
barhol.

Visszatekintve annyi bizonyos, hogy 0sszes-
ségében valoban hatalmas élményben volt ré-
szem, amibdl mindmdig tanulok. Elképzelni

sem tudtam volna hasonlot.

Egy épiiletben voltunk a szallas ,legbulizo-

Ismerj meg egy kolist!

Interju Szilagyi Fruzsival és Kakonyi Marcival

Hogyan élitek meg a tavaszi otthoni-léthez képest ezt a félévet?

Kdkonyi Marci: En mindenképpen pozitivan: Ugyan tanulni talan konnyebb volt otthon, mint a joval
mozgalmasabb elsé félévemben, 1évén hogy ,,unalmamban” is tanultam, nem talaltam sok lehetdséget
a szabadidém kihasznalasara, ugyanakkor eléggé nyomasztd volt csendben iildogélni honapokon ke-
resztiil. Ehhez képest komoly feliiliilés még ez a félgbzzel mikddd kollégiumi élet is. Ugyan nincs
annyi program, kevesebb embert talalni a tarsalgokban, mindenki fél egy kicsit kozosségi életet €lni, de
még ez is joval élménydiisabb, mint a szoba maganya.

Szilagyi Fruzsi: Szamomra nagyon nagy torés volt, mikor kideriilt, hogy vége az egyetemi porgésnek,
haza kell menni, és bezarkozni honapokra. Nekem nagyon
sokat segitett az, hogy tanulas kdzott pihenjek a barataim-
mal, emberek k6zé menjiink, és csak kikapcsoljuk az
agyunkat egy par orara. A karantén elso része nagyon szo-
mortan telt, a tanulds sem ment hatékonyan, azonban a
végére kicsit atértékelodott bennem ez az egész, és rajot-
tem, hogy ezt ugy is felfoghatjuk, hogy kaptam 4 honap-
nyi id6t, amit a csalddommal tdlthettem. Ha nincs karan-
tén, akkor ez valosziniileg sosem valosult volna meg, a
kolis élet pedig megvar.

Marci, milyen nehézségekkel szembesiil a DB ebben a
helyzetben? Hogyan lehet igy is dolgozni a kollégiumi kozosség fejlesztéséért?

Kdkonyi Marci: Természetesen a DB munkajat sem egyszeriisiti a kialakult helyzet. Elég komolyan
mérlegelni kell minden esemény megvaldsitasa eldtt, hogy ez mennyire kontraindikalt jarvanyiigyileg,
hozzajarul-e annyival a kozosség épiiléséhez, hogy az altalanos minimalis kockazatot megérje beval-
lalni érte, a hatalyos szabalyozasba vajon belefériink-e stb. A lehetéségek is nyilvanvaléan nagymér-
tékben lesziikiiltek, nagyobb kreativitast igényel ilyenkor barmit kigondolni. Ez persze nem baj, bizunk
benne, hogy sziiletnek olyan 6tletek most is, amik beépiilhetnek a kdzosség hagyomanyaba.

Sok minden megvaltozott most a kollégium életében. Miket tartanatok meg ezek koziil?

Kdkonyi Marci: En pozitivamok koziil egyértelmiien a végteleniil rossz szévice jegyében megkeresztelt
,Direkt” Messenger csoport 1étrejottét emelném ki. Szerintem hianyzott a kdzdsségnek egy ilyen koz-
vetlenebb tdmegkommunikaciés forma.

Szilagyi Fruzsi: llletve nagyon sok 0j program volt idén, amit szerintem érdemes lenne tovabbvinni:
gangmozi, bogracsozas a Normafan, a futokor és még sorolhatnam.
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Tavaly nagyon aktiv évfolyam voltatok, ez megmaradt idénre is? Szerintetek minek koszonhet6
ez, hogyan hattok egymasra? Kinek mi a szerepe a csapatban?

Kakonyi Marci: Biztos vagyok benne, hogy els6sorban koszonhet6 ez annak, hogy egy nagyon szines
csapat jott 0ssze. A vilag kiillonb6zo tajairol jottiink, hasonlo alapértéket, de nagyon eltéro élettapaszta-
latokat és vilaglatast hoztunk magunkkal, ezért alapvetd igényiink volt arra, hogy megismerjiik a masi-
kat. Nekem ez kifejezetten fontos volt, nagyon sokat tanultam a tobbiektdl. Az is meghatdrozo volt,
hogy a 15-0s blokk teret biztositott az életnek, oda barmikor le lehetett csortetni, és 6k mindig azt su-
galltak, hogy oriilnek a tarsasagnak. Az mar latszik, hogy olyan intenziven talan nem tarthat6 ez idén,
mint amilyen tavaly volt, de bizom benne, hogy az alapok hosszutavon is megmaradnak.

Szilagyi Fruzsi: Tavaly a kollégiumi élet tette ki az életem legnagyobb részét, itt volt a lakhelyem, és
itt talaltam meg a legjobb barataimat is. Az évfolyamunkon nagyon sok kiilonb6z6 ember érkezett a
kollégiumba, de egy kdzos volt: mindannyiunknak sziiksége volt egy 0j kapaszkodora, egy biztos pontra
a sok tjdonsag kavalkadjaban. Hianyzott karantén alatt ez a pezsgés, a mindennapos beszélgetés, azon-
ban most szeptemberben mar Ugy éreztem visszakaptam ezt a részét az életemnek. Kiilon szerepeket
nem tudnék egy-egy emberhez tarsitani, mindenki szerves része a csapatnak.

A masodév mellett maradt szabadidotoket mivel szoktatok tolteni?

Kakonyi Marci: Nekem ez a félévem sajnos a szabadiddkihaszna-
las tekintetében elég kaoszosra sikeredett. Valahogy a motivaci-
6im ottmaradtak a tavaszi punnyadasban. Az emberi kapcsolata-
imra szerencsére sikeril elég id6t szannom, de a sportolasra, hob-
bijaimra, az életem rendben tartasara valahogy most lényegesen
kevesebb energia jut, mint egy évvel ezel6tt. De a probléma felis-
merése megtortént, bizom benne, hogy megoldani is sikeriil hama-
rosan.

Szildgyi Fruzsi: Ugy érzem sokkal kevesebb a szabadidém, mint a
korabbi félévekben. Még nem igazan sikeriilt megtalalnom az
egyensulyt a tanulas, az egyetemi munkak, €s a szorakozas kozott.
Dolgoztam a Bodies kiallitason, énkéntes sziirépontokon, és bio-
logia érettségire készitek fel egy diakot. [dén jelentkeztem a SOTE
labdaragoé csapataba, amit nagyon szeretek eddig. Probalok minél
tobb 1d6t t6lteni a barataimmal, a csaladommal, hiszen ez az, ami
legjobban ki tud kapcsolni.

Vida Lili — Egészségiigyi szereplok az emberkereskedelem elleni

kiizdelemben

Az emberkereskedelem a XXI. szdzad har- szerint az egész vilagon az évi 800.000 aldozat
madik leggyorsabban fejlodo iparagat jelenti, 80%-a nd, és ezeknek a néknek 50%-a kiskoru.
évi 32 billi6 dollarnyi pénz forog benne vilag- A nyilvantartasba vett aldozatok allampolgar-
szerte. Emberek millioit tartja rabszolgakdriil- saga alapjan Osszeallitott Unids listaban Ma-
mények kozott, kétszer annyian vannak rab- gyarorszag masodik helyet foglal el mar tobb
szolgaként tartva, mint az amerikai rabszolga- éve.
tartas idejében. Ebben a dolgozatban a globalis Kérdés, hogy miért nem szoknek el a fogva-
¢s magyarorszagi emberkereskedelemrdl érte- tartottak, hiszen altalaban nincsenek fizikailag
kezem. meglancolva. A fogvatartok sokszor egy elo-

Tobb fajtaja van, ezek koziil a legnagyobb idézett adossag visszafizetési modjaként hasz-
szazalékban az Eurdpai Unioban (65%-ban) a naljék ki a néket szexmunkéra. Oriasi kamatot
szexualis kizsakmanyolas, az aldozatok 68%-a raknak az adossagra, igy az aldozat soha nem
n6 nemil volt. Az angol terminoldgia a sex-traf- fogja tudni visszafizetni azt. Mivel legtobbszor
ficking kifejezést hasznalja. Egy masik kutatas
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illegalisan tartdzkodnak a nék az adott helyen,
nem gyakori, hogy a n6 jogi segitséget keres.

A fogvatartok folyamatos mozgasban tartjak
az emberkereskedelem aldozatait, hogy ne épit-
senek ki mély emberi kapcsolatokat és ezzel
egy biztonsagi halot, ahol segitséget kérhetnek.
Ezzel a modszerrel az aldozatok felismerhetd-
sége is megneheziil. Az aldozatok fizikalis és
mentalis abuzusnak vannak kitéve allandodan,
ami erdsiti az alarendeltség és reményvesztett-
ség érzését és igy csokkenti az elszakadés valo-
szinliségét.

Egészségiigyi dolgozok sokszor az egyetlen
szakemberek, akikkel az emberkereskedelem
aldozatai taldlkoznak fogva tartottsdguk alatt.
Egy kutatas kimutatta, hogy a fogvatartott nék
28%-a talalkozik egészségligyi szakemberrel,
mialatt az emberkereskedelem aldozata. Ez ko-
moly esély a kdzbelépésre.

A sex-traffic aldozatai sokszor keriilnek su-
lyos allapotban az egészségiigyi ellatasba. En-
nek oka tobb faktorbol tevodik Ossze. Az ext-
rém stressz-szint, alvashiany és fizikai erészak
kovetkeztében kialakul6 problémak csak késon,
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sulyos esetben keriilnek orvosi vizsgalatra.
Nagy rizikofaktort jelentenek még a nem hiva-
talos abortuszok és a nemi betegségek. Pszicho-
logiai problémak is gyakoriak, mint PTSD
szindroma, ongyilkossagra valo hajlam, drog-
fligg6ség.

Ezen jelek alapjan az egészségligyi dolgozd
identifikalhatja az emberkereskedelem aldoza-
tat. Ebben segitségére lehet egy lista, amit egy
nemzetkdzi szervezet allitott 6ssze. (The Cam-
paign to Rescue and Restore Victims of Human
Trafficking). Ha a felmeriilé gyani meger6s6-
dik, az orvos vagy egészségiigyi dolgozé fel-
adata lehetdséget kinalni az dldozatnak a hely-
zetébdl valo kitdréshez a megfeleld szakszerve-
zetek bevonasaval.

Ahogy az Europai Bizottsag is fogalmaz az
emberkereskedelemmel kapcsolatban: ,,...ki-
emelt figyelmet kell forditani arra, hogy az 6sz-
szes érintett szerepld, koztiik a gyamok, a szo-
cidlis munkésok és az egészségiigyi dolgozdk
megfeleld szakismeretekkel, képzettséggel és
kapacitassal rendelkezzenek.”

Botos Péter — Amigos a gyerekekeért

A legtobb nap gy keliink fel, hogy bele sem
gondolunk, milyen szerencsések vagyunk,
hogy egészségesek, szabadok ¢és - bar ez ritkan
latszik az egyetemen - élettel teliek vagyunk. Ez
olyan dolog, amire idordl idére emlékeztetni
kell magunkat vagy egy-
mast, kiilonben hajlamosak
vagyunk a mindennapi teen-
ddink kozott elfelejteni azt,
hogy milyen is Onfeledten
1étezni.

Véletlenszeriien  talalt
rdm az Amigos a gyerekekért alapitvany felhi-
vasa marciusban, amiben 6nkénteseket keres-
nek. Utdnaolvasva a szervezetnek, egyre inkabb
megtetszett a munkajuk, ugy dontottem, jelent-
kezni fogok, de sajnos kicstisztam a hatarid6-
boél. Nem sokkal ezutan vettem észre, hogy
mégis meghosszabbitottak, és rogton arra gon-
doltam, ez egy égi jel, mar, ha van ilyen, és ne-
kem jelentkeznem kell. Hogy Oszinte legyek
harom év orvosi egyetem ¢€s egy év karantén-
jérvany-szirés utan nagyon jol esne valami
mast csinalni, és ez még csak hab a tortan, hogy
masoknak is tudnék vele segiteni.

A tobbek kozott kreativitast és fogalmazo
képességet felméro irasbeli felvételi feladatsort
kovetden egy kotetlen szdbeli felvételin kellett
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részt venni, majd nem sokkal kés6bb kiildték
meg a jo hirt: én is Amigo lettem. Akkor még
tényleg nem tudtam, mivel jar majd ez, rogton
jott az informacio, hogy egy egész napos mas-
napi Zoom Amigo-iskolaval. Itt a szervezet fel-
épitésén, hattércsapatokon és programokon ki-
viil deriilt fény arra, hogy pontosan mi is az
Amigos a gyerekekért alapitvany torténete.
Forgéacs-Fabian Sara, az Amigos megalmo-
doja mesélte el nekiink a sajat torténetét beteg-
ségérol és hogy mennyire hianyoztak neki a ba-
ratai, amikor a gyermekéveit koérhazban tol-
totte. gy meriilt fel benne az 6tlet hét évvel ez-
elétt, hogy elindit egy Onkéntes szervezetet,
akik békeid6ben a korhazak gyermekosztalya-
ira latogatnak el a beteg gyerekekhez és tarta-
nak nekik foglalkozasokat.
Hamarosan meg is

fogalmazodott az

(13

. egy
egyetemistakbol allo jotékonysagi szervezet,

Amigos f6 célja és kiildetéstudata:
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melynek célja, hogy a sulyosan beteg gyereke-
ket motivaljak a gydgyulasra egy hasznos eSz-
k6z6n, a nyelvtanulason keresztiil. Ugy gondol-
juk, hogy egyetemistaként példat tudunk mu-
tatni, hiszen mi is tanulunk, didkok vagyunk,
ugyanakkor a kisebb korkiilonbség miatt barat-
ként foglalkozunk a gyerekekkel. Fontosnak
tartjuk, hogy mindig vidaman és megbizhatéan
érkezziink a korhazba, hiszen tudjuk, hogy par
kedves gesztus is elég lehet ahhoz, hogy feldob-
juk egy gyermek napjat.”

Kezdetben csak a Ttizolto utcai Gyermekkli-
nikan, azota mar az 1. sz. Gyermekklinikéan, a
Bethesda utcai és Ilka utcai Bethesda Korhaz-
ban, a Szent Laszl6 Koérhazban, az Ortopéd Kli-
nikan is megjelentek az Amigok, illetve Buda-
pesten kiviil mar harom masik varosban, Szege-
den, Debrecenben és Szombathelyen is vannak
onkénteseink.

Az ¢l foglalkozasokon a nyelvtanulas mel-
lett elokertil a jaték, a mesék, az olvasas és min-
den eszkéz, amivel a beteg gyermeket jobb
kedvre tudjuk deriteni. Am a jarvany ebbe is
kbzbeszolt, hiszen tavaly ota nem jarhattak az
Amigok korhazi bevetésekre, ezért ki Kkellett
fejleszteni online lehetdségeket, amikbdl sze-
rencsére mostanra jo par akad, igy biztositva
azt, hogy egyetlen gyerkdc se érezze magat
egyediil. Elindult az Amigos Mini, amelyben
Lego jatékok segitségével tanulnak a nehéz
helyzetii gyerekek. Megalakult az Online Ott-
hon, amiben beteg gyermekek tanuldsaban tu-
dunk segiteni. A nyelvtanulason kiviil igy kiter-
jed az Amigok segit6 kore az érettségire, vizs-
gakra valo felkésziilésben és néha csak a ja-
tékra, hogy mosolyt csaljunk a karanténban tol-
tott napok kozepette a gyerekek arcara.

A legeslegujabb program pedig az Amigos
Kalandor, mely aprilis 17-én vette kezdetét
hosszas elémunkalatokat kdvetden és amibe én
is becsatlakozhattam ujgeneracios Amigoként.
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2-3 csillogd szemii gyerkdce, 2 lelkes Amigo: ez
a receptje egy vidaman eltoltott szombat dél-
utannak a Kalandor keretein beliil. A program
célja, hogy 10 héten keresztiil online kiscsopor-
tos foglalkozdsokon, ingyenesen megismer-
tesse altalanos iskolas diakokkal Eurdpa kin-
cseit. A gyermekeket az uton egy kitalalt hds,
Matyi kalauzolja el, akinek a segitségével eljut-
hatnak Nagy-Britanniaba, Spanyolorszagba,
Franciaorszagba, Olaszorszagba és Németor-
szagba egy jatékos torténeten keresztiil, mikoz-
ben betekintenek az orszagok torténelmébe,
kultirajaba, gasztrondmiajaba, nevezetessége-
ibe.

A mai vilagban mar legalabb egy, de akéar
tobb nyelv ismerete is olyan eldnyt jelent, hogy
egyre érdemesebb gyermekkorban jatékos for-
maban elkezdeni a nyelvtanulast, hogy megjoj-
jon a kedviik késébb ahhoz, hogy részleteseb-
ben beleassak magukat a nyelvek birodalmaba.
Az éltaldnos iskolasok el6tt hamarosan ott 4ll a
masodik idegen nyelv valasztas, igy ebben is
segitséget szeretnénk nyujtani, hogy kitalaljak,
melyik is all Hozzajuk a legkozelebb, melyik
kultara szdmukra a legérdekesebb.

S hat a mai napig érvényes a régi szolas:
annyi ember vagy, ahany nyelvet beszélsz!
fgy Amigoként a Kalandor foglalkozasokon a
hagyomanyos nyelvtanulasi technikdkat megre-
formalva, jatékos formaban, érdekes feladatok-
kal, kulturalis elemekkel megfliszerezve igye-
kezziik minél kozelebb hozni az orszagokat és
anyelveket a gyerekekhez, reménykedve abban
is, hogy hamarosan személyesen is eljuthatnak
majd ezekre a varazslatos helyekre!

fgy kaptam ¢én is lehetdséget arra, hogy két-
hetente szombatonként franciat tanitsak a gye-
rekeknek, mikdzben megismerik az orszag ne-
vezetességeit és kultarajat is.

Az Amigos tovabba részt vesz jelenleg az
oltasi munkalatokban is, 6nkéntesként jelen va-
gyunk a Bethesda Koérhaz tobb oltépontjan, va-
lamint az Orszagos Klinikai Idegtudomanyi In-
tézetben is.

En nem hittem volna, hogy ilyen révid idd
alatt ilyen mélyre csoppenck az Amigos vila-
gaba, de nem bantam meg és motival arra, hogy
egy minél jobb vilagot épitsiink a beteg vagy
nehéz helyzetii gyermekek szamara. fgy remél-
juk, hogy majd eljon az id6, ami minden 6nkén-
tesiinknek nagy alma, hogy a vilagon minden
beteg gyermek mellett legyen egy Amigo!
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Nagy Tamas — Kavésziinet

Kedves Kavébaratok!

Szeretettel ajanlom figyelmetekbe a Tomi-
féle top 5 budapesti kavézot. A helyszinek ki-
valasztasanal fontos szempont volt, hogy min6-
ségi ,,specialty” kavéval szolgaljanak a szomjas
vendégnek. A hely atmoszféraja szintén sokat
nyomott a latban, mivel valahol ugyebar el is
kell fogyasztani a fekete aranyat. Az iz és kor-
nyezet mellett az ar-érték aranyt is figyelembe
vettem, amikkel az egyetemista zsebekhez is
probaltam alkalmazkodni. Az aldbbiakban be-
mutatott helyek szivemnek kedvesek és a bara-
taimmal gyakran megfordulunk benniik. Kérem
az olvasot, hogy ezen révidke iromany végigol-
vasds utan keresse fel a szdmara szimpatikus
helyeket ¢s élje at a kavézas varazslatos élmé-
nyét barataival, egy randi keretében vagy csu-
pan énido jelleggel.

#1 Nabu kavézé
Kapcsolat:
Nabu specialty cafe
bar
1054 Budapest, Hold u. 13.
http://nabucafe.hu/

A Hold utca egyik ékkove a Nabu kavézo. Sa-
jatos hangulata és belsé berendezése nagyon
kellemessé teszi a hideg Oszi-téli napok 1élek-
melegitésére, tdgassaga miatt nagyobb barati
tarsasagoknak is els6 osztalyt. A kavé mino-
sége 10/10: ,,4 Nabu House Blendiink egy dl-
lando csokoladés, mogyoros izvilaggal rendel-
kezik, mig a masik orlonkben havonta valtoznak
a kiilonbozé "egzotikusabb", gyiimolcsosebb
farmszelektalt kavék.”

A koffeinvagy kielégitése utan ajanlatos egy sé-
tat tenni a Duna parton és az Orszaghéaz koril.
10-es gytijtokartya elérheto.

#2 Vinyl and wood kavézo
Kapcsolat:
VINYL & WOOD - Get Lost in Wonderland
1077 Budapest, Wes- i
selényi 23. /Uwg_e
https://www.viny-
landwood.hu/

"

Modern stilust kavézd a Wesselényi utcai met-
romegallotol 3 percnyi sétara. A kavék nagyon
finomak, a flat white er6sen ajanlott. Azonban
ami miatt kiilonlegesnek mondhaté a hely az a
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nagy valasztékban
elérhetd bakelit-
bol késziilt fali-
orak és bakelitva-
zas napszemiive-
gek, tovabba
egy¢b  kiegészi-
tok, sajna borsos
aron. 10-es gytij-
tokartya elérhetd, aminek a kimaxolasaval in-
gyen kavé a jutalom.

#3 Fekete kavézo
Kapcsolat:
Fekete brew&food bar
Astoria - 1053 Budapest,
Hungary Muzeum krt 5.
https://feketekv.hu/

Az Astoria forgatagaban

csendes kis odzisként pihen a Fekete kavézo.
A kollégiumunkban talalhatohoz hasonl6 zart
bels6 udvarbol és egy kis belso részbdl all.
Profi barista csapat és izletes kavé varja a be-
téré vendégeket. 10-es gyljtokartya elérheto.

#4 Apricot
Kapcsolat:
Apricot coffee
1088 Budapest, Brody Sandor utca 17.
https://www.apricotcoffee.hu/

A Vas utca és kornyéke
nem csak az aktualis tiin-
tetések és a SE-ETK épii-
lete miatt érdemel kiemelt
figyelmet. Egy kohajtas-
nyira onnan talalhato az
apricot kavézo, amit a be-
jarat folotti hatalmas kavéspohar emel ki a tobbi
épiilet kozil. Kissé sziik beltérrel kell szamolni,
de ezt a kavé és a kiszolgalas mingsége minden-
ben karpdtolja. Dirty chai lattéjuk verhetetlenil
finom. Egy kellemes fekete utdn érdemes be-
menni az egészségtudomanyi kar épiiletébe,

i aminek bels0 szépsége
<tER4, minden NET-hez szokott
v € .
X # hallgatbnak maga a
2 “ mennyorszag. 10-es gylj-
< t8kartya elérhetd.
4 > &
R No\\“
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#5 ByBeans kavézo
Kapcsolat:
By Beans Coffee
1054 Budapest - Hold u. 13 - Belvarosi
Piac f.sz. 22-33

https://bybeans.com/
A Hold utcai piac 6nmagaban is egy kotelezd
latnivalé minden Budapestre érkez6 vandornak
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¢s a hab a tortan listank masik kiemelt kavé-
z0ja a ByBeans. Egy kis elkeritett teriileten ta-
lalhat6 a piac zsufolt forgatagaban, de aki ke-
res, talal és nem is akdrmilyen kavézot. Az
espresszojuk magaért beszél. Egy hétvégi pia-
colassal 6sszekotott kavézashoz tokéletes va-
lasztas, de csak szigoruan a masik Hold utcai
Nabu cafe felavatasat koveto iddszakban.

Esze Petra — Vertigo

Alfred Hitchcock nevét sem leirni, sem pe-
dig kiejteni nem a legegyszeriibb, éppen ezért
nem meglepd, hogy kiilonos stilusat és szemlé-

letét sem konnyli elsdre megemészteni.
’ e

Hitchcock egy igazi egyéniség, aki igyeke-
zett az atlagtol eltérni, szeretett kiilonckddni.
Minden filmjében szerepelt par masodpercig,
am nem akarta, hogy a kozonség azt pasztazza,
mikor jelenik meg 6 maga a képerny6n, ezért
késobbi filmjeiben mar igyekezett ezt az elején
letudni. Imadta a sz6ke szinészndket, bar veliik
valé banasmodjat kevésbé méltattak, mint ren-
dez6i zsenialitasat.

Néhany filmjét még a korabeli kritikusok
sem tudtdk megfelelden értelmezni, és nem
nyerte el sem a kozonség, sem a hozzaértok tet-
szését, am ezek a filmek halala utan- sok-sok
évvel késObb- piedesztalra lettek emelve.

Igy tortént ez azzal a filmmel kapcsolatosan
1s, amit a marciusi vetités alkalmaval kozosen
néztiink meg. Mikor megjelent, erds kritikak ér-
ték, azt lehetett hinni, hogy inkabb Hitchcock
bukasat, mintsem felemelkedését segitette elo,
am 2012-ben, a film bemutatasa utan 54 évvel
a Sight&Sound szakfolyoirat a filmtorténet leg-
jobb filmévé valasztotta. Mi masrodl is lehetne
sz6, mint a Vertigo- magyarul Szédiilés- cimii
remekmiirdl, ami rengeteg technikai ujitast ho-
zott a filmes vilagba, s talan ezért nem kapott
koraban megbecsiilést az
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akkoriban zart, rémisztd Gjdonsagoktol elzar-
kéz6 szakmatol.

A legfontosabb kiilonlegesség, amit ez a
film hozott, és azodta is hasznalatos, az az Ggy-
nevezett dolly zoom vagy Vertigo effektus,
amellyel er6sen szédité vizualis inger valthato
ki a nézébol. Az emlitett filmben a tériszony ér-
z€keltetésre lett hasznalva, de azota rengeteg
ujkori alkotasban valt gyakran hasznalt techni-
kava. Fontos megemliteni, hogy szamitogépes
grafikat is a Vertigoban hasznaltak eldszor,
mely a film képi vilagat- melyben a szinhaszna-
lat is nagyon kiilonleges, olyan az egész, mintha

s’
egy alom lenne az dlomban- tovabb gazdagi-
totta.

A film torténetét sem méltattak annak ide-

crer

S

megfelelonek tartottak, s ez azért alakulhatott
igy, mert a thriller-krimi kategoridba probaltak
besorolni, pedig sokkal jelentésebb volna a 1é-
lektani drama jelz6. Legfontosabb momentuma
a doppelginger motivum; a f6hosiink sajat izlé-
sére, vagyképére igyekszik formalni az asz-
szonyt, aki halott szerelmére emlékezteti, mig-
nem rajon az egész torténeten ativeld atverésre.
Nagy kedvence volt Freud, s ennek tudataban
értelmezhetjiik a filmelemeket- hogy miért is
volt annyi fobia (1asd Scottie magassagtol valo
rettegése), motivum (Pygmalion effektus,
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amely a filmnek végiil keretes szerkezetet
adott).

- 1 N
A filmzenére érdemes még kitérni a Vertigo
kapcsan, hiszen zenét kedveld fiilek felfedezni
vélhették a Wagner: Trisztan és Izolda inspira-
ciot, amelynek torténete a filmiinkéhez nagyon
hasonlo; beteljestiletlen, sorsiildozott szerelem,
mely mindvégig reménytelen maradt.

A vetitést kovetd beszélgetésen egybe-
hangzé véleményként az alakult, hogy az egész
film legrémisztobb és legambivalensebb mo-
mentuma a zarojelenet volt. Hitchcockrol tudni
kell, hogy imadta a néz6it bizonytalansdgban
tartani, s a figyelmet az alkotas végéig fenntar-
tani. A zardjelenet cselekménye €s szerepldi ezt
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remekiil hoztdk, mindannyian 0sszezavarodva
alltunk fel a film végén, és vartunk volna még a
magyarazatra, ami természetesen soha nem ér-
kezhet mar meg a legendas alkototol.

Szerinte nem a csattandra kell torekedni,
mert abban semmi ,,rettegés” nincsen, csak ab-
ban van az izgalom, ahogy vagyunk ra.

Szerette kinozni a nézdit, szerette, ha rette-
géssel, varakozassal telitette el Oket. Ezt példaul
ugy érte el, hogy a nézoket ,,beavatta” a cselek-
mény rejtélyeibe, amelyrdl a szereplok nem
tudtak, nem tudhattak, s igy a kozonség izgatot-
tan varta, hogy szdmukra mikor deriil ki (pél-
daul ennek a filmnek kapcsan a csalas).

Ez az alkotas remek példaja annak, hogy
sokszor nem az a meghatarozd, hogy milyen si-
kernek 6rvend az adott korszakban az alkotas,
hanem hogy sikeriil-e olyan maradandot kre-
alni, amelyet a kés6bbi generaciok fel tudnak
hasznositani, s meriteni tudnak bel6le- akar sa-
jat alkotashoz, akar a mindennapi életbdl kisza-
kadashoz. Barmely Hitchcock-mii biztos modja
a hétkoznapi stressz hatrahagyasanak- egy tel-
jesen masfajta szorongasi formaba fordulassal,
amelyben minden id6k legnagyobb miivésze
van segitségiinkre.

Kopenczei Csenge — A norvég krimi kiralya

Kétféle ember létezik. Aki olvasott mar Jo
Nesbg-konyveket, és aki nem. Orommel tolt el,
hogy én az els6 kategoriaba tartozom, és hogy
a norvég krimik kirdlyanak konyvein keresztiil
egy fantasztikusan izgalmas vilagba kertilhet-
tem, minden elolvasott fejezet utan. A rendki-
viil fordulatos és tobb szalon futd cselekmény,
a részletesen kidolgozott szereplok, a realiszti-
kusan bemutatott tarsadalmi problémak olyany-
nyira magukkal ragadjak az olvasot, hogy az ol-
dalak csak ugy repiilnek. Tobb konyvét olvasva
allithatom, hogy valamennyi letehetetlen volt
szdmomra.

Jo Nesbg norvég iro, illetve zenész 1960-
ban sziiletett Osloban. Fiatal koraban egy sérii-
lés miatt le kellett mondania profi labdarago
karrierjérol, pedig tehetséges jatékosnak tartot-
tak. Az érettségi utan szerzddéses katonanak
allt, majd Bergenben kdzgazdaszdiplomat szer-
zett, és néhany évig pénziigyi elemzoként dol-
gozott. Orszagos hirnévre az egyiittese révén
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tett szert, zenekaranak albumai ugyanis tobb-
szor vezették a norvég sikerlistakat. Elso kéz-
iratat alnéven kiildte el az egyik vezetd norvég
kiadohoz, mert nem szerette volna, ha rocksz-
tarként valo ismeretsége befolyasolna biraloit.
Konyvével azonnal zajos sikert aratott, és el-
nyerte az Uvegkulcsot 1998-ban. Ez az iro-
dalmi dij a legjobb skandindv krimiért jar, me-
lyet mar elnyert tobbek kozott a svéd Henning
Mankell; a norvég krimiirond, Karin Fossum
vagy Stieg Larsson svéd ir0 is.

Jo Nesbg konyveit
NS mar tobb mint nyolcmil-
li6 példanyban adték el
¥ < vilagszerte, és negyven
E i P ‘ nyelvre forditottdk le.
e i . Bar kiilonallo konyvek

JO ESB is sziilettek a penndja-
boél, az igazi sikert sza-

H@El\,’IBER mara mégiscsak egy so-

SKANDINAV KRIMIK
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rozat hozta meg. A széria az ir6 alteregodja,
Harry Hole koré szervezodik, aki egy szaba-
lyokkal nem t6r6dd, mindazonaltal munkajat
tekintve egy lenyiligdz6 nyomozo, 193 cm Onfe-
juséggel.

Az ir6 mar 12 konyvet szentelt a Harry
Hole-sorozatnak, de fontos megjegyezni, hogy
az olvasas élményét nem rombolja, ha a sorren-
det nem kovetjiik. A konyvek 6nallo torténetek-
ként is megalljak a helyiiket, és a narrator va-
lamennyi sorozatrészben tesz kitekintdket, uta-
lasokat a korabbi eseményekre, ezek az ativeld
szalak pedig eleget tesznek a cselekmény foly-
tatdsanak megértéséhez.

Martens bakancs, agyonmosott polo, szoke,
koécos haj, véreres szemek — rendszerint igy
bukkan fel fohdsiink a torténetben, ezutan pedig
felil az olvasoval egy hullamvasutra, hogy
egyiitt ildozzenek sorozatgyilkosokat, mikoz-
ben megkiizdenek az alkohol csabitasaval, és
konnyek kozott bucsuznak el a korabban meg-
kedvelt karakterektol.

A sorozat kotetei a kovetkezd kronologiai
sorrendet kovetik:

Denevérember
Csotanyok
Vorosbegy
Nemeszisz
Boszorkanyszog
A megvalto
Hoéember
Leopard
Kisértet

Police
Szomjusag
Kés

=
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Ezek kozott vannak nagyon jol és talan ke-
vésbé jol sikeriilt konyvek — bar ez utobbiak is
a krimi-atlag f616tt vannak. Személyes kedven-
ceim koz¢é a kdvetkezok tartoznak:

Héember: Ebben a részben az osloi rend6-
ség fotisztje Osszel egy névtelen levelet kap, az
alairas helyén a Héember név all. Amint Oslo
utcait fehérré festi a ho, csalados nok tinnek el,
és lesznek kegyetlen gyilkossagok aldozatai. A
tettek szinhelyében van egy kozOs vonds: a
gyilkos mindig hatrahagy egy héembert maga
utan. Na de mit szimbolizalhat a héember? Ki
lehet a tettes? Ez a kdnyv is hordozza magaval
a norvég krimik sotétségét, az olvasonak fazik
a lelke, mikdzben olvas, ugyanakkor taldn az
egyik legizgalmasabbra sikeriilt konyve a soro-
zatnak. Film is késziilt ugyan beldle, de nem ve-
het6 egy kalap ald a konyvvel.

. Kés: Harry Hole eb-
ben a részben nincs jo
bérben.  Munkahelyén
eltiltottdk a nyomozas-
tol, maganéleti problé-
makkal is kiizd, igy az
egykori alkoholista Ujra
visszatér régi szerelmé-
hez, az alkoholhoz.
Harry egy részeg éjsza-
kan bekovetkezett kép-
szakadas utan felébred, és elkezdddik szamara
a rémalom. Kezeit és ruhait ugyanis vér festi
vorosre, de emlékeit nem tudja visszaidézni.
Vajon mi torténhetett? Errdl a konyvrol spoiler
nélkiil nehéz irni. Okosan csavarosra sikeriilt a
torténet, amiben er0s érzelmeket mozgat meg
az ir6. Mély, férfias érzelmeket a baratsagrol,
apa-fia kapcsolatrdl és szerelemrél. Kiilondsen
tetszett nekem, hogy az olvaso6 az utolsé oldala-
kig kétségek kozott all, és topreng a megolda-
son.

10.01dal



