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Dobo Mate — Tetten ért szavak

A hétkdznapokban is jobb vagyok irasban,
mint szoban. Ez nem j6, nem olyan kozvetlen.
Egy valamiben jobb: tobb idom van egy-egy
valaszra. Atgondolni, megragni, atgondolni.
Hisz irasban mégse szélhatod el magad egy rag
miatt, mint Harsfaturan gyilkosozas kozben. 10
éves lehettem nagyjabol, mikorra megtanultam
fejjel lefelé olvasni. Mert bar nem a legjobb
szokas, de talan nem is a legrosszabb példa,
hogy a wvasarnapi ebédléasztalndl mindig
elokeriilt egy hetilap, féleg édesapadm olvasta.
Es egy id6 utan én is, persze fejjel lefelé. Meg
reggelente a hideg tej, a langyos kakads csiga
mellé jott a nyomdameleg napilap is. Ebbdl
persze csak a nem-meleg péksiitemény és a
még-kevésbé-meleg Uijsag igaz. Szdval megvan
az az érzés, amikor tudod, hogy minden kedden
reggel ott fog varni a kedvenc jsagirod cikke a
reggelid mellett? Mint, mikor a kedvenc
zenekarodtol varod a legtjabb szamukat. Csak
ez gyakoribb. Maradva a zenei példanal a
frontember hirtelen ott hagyja az épp megszlin
hajot, és arrébb evez. De amikor ereszti le
mentdladikjat, nem arulja el, merre megy. De
téged megragadott, ha nem is egy életre
meghatarozoan, de elég nagy hatassal volt.
Hetedikes koromban valahogy gyakran
fordultam meg az iskolai konyvtarban, ezt a
szokasomat késobb elhagytam. Valahogy
szerencsém volt, és az jsagiras illetve a frissen
alakult iskolaujsag kozelébe kertiltem. Talan az
els6 interjumat Antall Istvannal
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készitettem. Abban az idében a Magyar
Radidban egy oras miisora volt
vasarnaponként. Szerencsém volt vele. Csak
aradtak beldle a féleg Krady-rol szolo
torténetek. Cimnek én csak egyetlen gondolat
jelet szerettem volna, hiszen ez volt Antall
miisordnak cime: Gondolat-jel. Nem értették a
szerkesztd tanarok. Még egy kiallitas
megnyitojan jartam Antall Istvannak, még
tudtam vele beszélgetni, megigérte bevisz a
Radioba. Aztan 2-3 interjut készithettem Balazs
Gézaval. Az elébb emlitett radioban volt
hétkdznap este rovid miisora Tetten ért szavak
cimmel. Mar gimnazista voltam, amikor
Széphalmon valamilyen irodalmi alkalommal
kapcsolatban meglatogattam. Kedvesen korbe
vezetett, ha jol emlékszem a muzeum minden
rejtett zugaba bevitt. Aztan interjit adott.

Gimiben is volt iskolaujsag, de nem volt
annyira aktiv, mint az 4ltalanos iskolai. Az
elején hidnyzott, késébb megszoktam. Aztan
harsfas lettem, €s szerencsémre pont akkor
indult Gjra hosszabb sziinet utan a Harsalkodo.
Visszatértek a régi szép emlékek, igyekszem
az6ta is minden szamba irni. A fentebb emlitett
lap haséabjain
megemlékeztem. JO idOben voltam jo helyen.
Es 6k is, pont a legjobbkor tették a(z irodalmi
mértékkel biztosan) legjobb hatasokat ram.

Az az érzésem, azt az utolso interjut mar
sosem fogom papirra vetni. De mar a Radioba
se visz be senki.
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Dr. Godo Ferenc — Valodi kozosség-e a Szakkollégium ?

A kozosség fogalmat a modern idékben
nagyon sokszor hasznaljuk — a haza, a sziikebb
szil6fold, az egyetem, barati tarsasagok vagy
éppen a szakkollégium tagjainak jeldlésére.

De nézziink egy kicsit mélyebbre. Valoban
megfeleliink a valodi kozosség kritériumainak?
Ko6z06s akciok

A kozosségi 1ét legfontosabb feltétele a
kozos aktivitas. Ennek soran nem csak az
torténik, hogy egyiitt megoldunk valamit,
hanem a feladat, tevékenység végzése kdzben
folyamatosan kontaktust tartunk, beszélgetiink,
megérintjik  egymast, , megtapasztaljuk”
egymast. A kozos akcidk legfontosabb
tényezdje az, hogy szivesen megismételjiik a
sikeres akciokat, aktivitisokat, mert a siker
vezényli az akcidt és lehetové teszi, hogy
mindenki szivesen vegyen részt a kozosség
tevékenységében.

Ko6z6s hiedelmek

A masodik jellegzetessége a kozosségnek,
hogy minden tevékenység kozos hiedelmeken
alapul. Hiedelmen értek minden olyan
gondolati  konstrukciot, amely az ember
elméjében a kiilsé vagy a belsé vilagarol
kialakul. (Igy hiedelem az pl. hogy valakihez
vagy valamihez tartozom; hogy szeretnek vagy
gyvilolnek;, hogy madsok becsiiletesek vagy
éppen ellenségesek. De hiedelem az is, hogy
hogyan kell viselkedni a Szakkollégiumban,; mit
kell  tenni a  bekeriilesért vagy a
bennmaradasért;, vagy éppen melyek az én
kotelességeim. A kozdsséghez valo tartozds
vélelme is hiedelem!)

A kozo6s akcidk megszervezését nagyban
segiti az a hiedelemcsoport, hogy az egész
akciot meg lehet elére tervezni: a tervet a
kozosség megvitathatja, részekre bonthatja,
egy-egy részének kijeloli a felelosét és a tobb
kisebb részlet megfeleld6 id6ben torténd
elvégzése biztositja a kozos sikert. Az akcioterv
kialakitasa természetesen mindig a kdzosségre
jellemz6 hiedelmek lapjan torténik, és itt is
megjelenik annak a fontossaga, hogy a
folyamatos egyiittlét miatt mindenkit alaposan
megismer a kozosség: pontosan tudjuk, hogy
egy bonyolultabb akcié soran kire, mit lehet
rabizni.
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Ko6z0s konstrukciok

A harmadik alaptulajdonsaga az emberi
természetnek az, hogy a kozosséggé alakult
csoportban a kozos akciok soran a tagok
képesek kozosen felépiteni a legkiilonb6zobb
dolgokat. A  legfontosabb  konstrukcios
tevékenység a kdzosség szocialis szerkezetének
a konstrukcioja. Minden kozosség kialakit
mikddési szabalyokat (SzMSz; Habilitdacios
szabalyzat; stb.) és minden kozosségben
érvényeslil valamiféle rangsor (elndkok,
bizottsagi tagok stb.). Ez a kett6 hatarozza meg
azt, hogy kiilonb6z6 helyzetekben, hogyan
viselkedik a kozosség. A miikodési szabalyok
az egyénekre vonatkoznak, meghatarozzak,
hogy mit szabad és mit nem, és persze sokféle
dolog wvan, ami nincs szabalyozva. A
kozosségek  képesek  alkalmazkodni  a
felmerild, 0j, valtozoé koriilményekhez, aminek
az a legfontosabb tényezdje, hogy a kdzosség
minden tagja valamiképpen részt vesz a
dontéshozatalban (pl. Kozgyiilés).

Hiiség

Elérkeztiink a koz6sségek negyedik fontos
tulajdonsadgahoz, a hiiség kialakulasdhoz. Ha
egy ,.embercsoport” folyamatosan kozos
akciokat végez, kozds hiedelmeket dpol, és a
miikodési szabdlyait kdzosen alkotja, akkor a
tagjaiban kialakul a hiiség. Ezen alapul a valodi
kozosség meghatarozasa, definicidja. Aki
hiiséges a kozdsségéhez az gyakran hajland6 a
sajat érdekeit a kozdsség érdekei mogé sorolni.
Kiilonosen nagy hatdsu tulajdonsag ez, és
kizardlag valodi kozosségekben jelenik meg. A
kozosség mitkodése kozben gyakran el6fordul,
hogy olyan faraszto, ,kellemetlen” feladatot
kell elvégeznie valakinek, ami szadmara
kifejezetten  hatranyos, de a  tobbiek
szempontjabol értékes ¢és fontos. Csak az a
csoport nevezheti magat valodi kozosségnek,
melynek tagjai erre hajlanddéak. Ennek az
allapotnak a kialakitdsaban fontos érzelmi
mechanizmusok is kozrejatszanak: a kozosség
tagjait baratsag, szeretet, kdzos torténet, kozos
értek flizi Ossze.

Osszegezve a  kozosségekrdl — eddig
leirtakat, megallapithatd, hogy a kdzosségek
tagjai szivesen vesznek részt kozos akciokban,
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amelyeket kozos hiedelmek alapjan végeznek,
¢s a kozosséget kozos konstrukcio alapjan
miikodtetik. Ha ez a harom feltétel adott, akkor
megjelenik a tagokban a hiiség tulajdonsaga,
ami a valodi kozosségek 1étezésének feltétele.

Sokan emlegetjiilk a Szakkollégiumot, mint
valodi  kozosséget, hiszen igyeksziink a
feltételeknek  megfelelni. Kozos — akciok
sokasagat szervezziik - még felsorolni is nehéz
lenne kozosek a hiedelmeink ¢és a
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konstrukcidinkat is kozosen alakitjuk ki. De
kiilonb6z6 okok miatt mégsem sikeriil a
feltételeknek mindenben megfelelni, hiszen
nem jelenik meg a Szakkollégium valamennyi
tagjaban a hiiség tulajdonsaga.

De fontos-e, hogy a Szakkollégium egy valodi
kozosség legyen, vagy az egyszemélyes
kozosségeké a jovo?

Ezzel folytatjuk...

Antal Dora — KFTF — egy évre megoldva a “Mit is csinaljak
szabadidomben?” kérdéskor

Hat, ugye idén is volt KFTF. Ez gondolom
azért a tobbségnek feltiint. Maté azt mondta
nekem, hogy az az oka annak, hogy nekem kell
megirnom ezt a kis Osszefoglalot errdl az
eseményrél az, hogy én voltam a fészervezdje.
Hat, nem tudom, hogy ez mennyire nyomos érv,
én példaul sokkal kivancsibb lennék arra, hogy
Ti hogy éltétek meg, mit gondoltok, hogyan
sikeriilt az idei Forum. De kénytelenek vagytok
a rendez6i verzidt olvasni, ami persze sokkal
hosszabb és sokkal unalmasabb. Bocs.

Nekem a KFTF 2018 jaliusaban kezd6dott
azzal, hogy egy lengyelorszagi koliban
probaltam elég netet teremteni ahhoz, hogy fel
tudjam venni a kapcsolatot az egyetemekkel,
megirjam nekik az elképesztd fordulatot: 2019-
ben is lesz KFTF, varjuk a hallgatokat
szeretettel! Ezt kovetden hol tobb, hol kevesebb
dolog volt, de tennivald altaldban azért akadt.
Voltak pillanatok, amikor nagyon boldog
voltam, ez altalaban akkor volt, amikor valaki
meglepetésszerlien egy napon beliil kedvezd
valaszt kiildott. Elképesztd dolgoknak lehet
oriilni, nem? Példaul sose gondoltam volna,
hogy Zalatnai ebben az életben fel fog dobni, de
igy tortént. Szegénynek még novemberben
irtam, hogy nem lenne-e kedve eljonni a KFTF-
re ¢és tartani egy eldadast. Barabasi lenne
csiitortokon, 6 pénteken. Szerda este valaszolt,
hogy kicsit huzos a hataridd, de oriil, hogy nem
a csiitortok lenne az Ové, mert akkor oktat.
Ekkor jottem ra, hogy datumot nem irtam, 6
meg azt hitte, hogy két nap mulva elé kell
rukkolnia valamivel. Megnyugtattam, hogy
csak én vagyok hiilye, neki nem kell ennyire
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zaros hataridével semmit elkészitenie. Szdval
konklazié: érdemes datumokat irni, ha
meghivsz valakit. Még egy jo tanacsom lenne:
soha, de soha ne probalj meg tigy nyomdai
anyagot késziteni, hogy kb arr6l sincs
fogalmad, hogy mi az az él6fej. Ezt most mar
megtanultam, de amikor az els6 emailt kaptam
a nyomdatdl azzal kapcsolatban, hogy milyen
formai kritériumoknak kell megfelelnie a
bekiildott fajlnak, akkor abban csak a
kotészavakat értettem. Ok nagyon segitSkészen
probaltak elmagyarazni, hogy mir6l is lenne
sz06, de nem sejthették, hogy egy tokéletes
informatikai analfabétaval allnak szemben.
Tehat ez nagyjabdl annyira volt eredményes,
mintha egy majommal probaltdk volna
megértettni a szénhidrat-anyagceserét. Vagy
legylink objektivek, inkabb egy gilisztaval.
Aprop6, szénhidrat! Itt a cenzurazatlan
verzioban egy elég hoszu eszemfuttatas
kovetkezett arrol az illetorél, aki a Forum soran
elképesztoen nagy feneket volt képes keriteni a
felszolgalt ételek szénhidrattartalmanak. Aki
tudja, hogy mi is tortént és, hogy hogyan
reagaltam, az képzelje ide. Aki nem tudja, azt
karpotlom egy kis torténettel a hattérben zajlo
problémamegoldas szépségeirdl. fme:
Barabasit mindenképp szerettem volna
meghivni eléadonak. Eredetileg a megnyitora,
am 06 délel6tt nem ért ra. Tehat neki kdszonheti
mindenki a napkdzi eldadasok intézményét, a
program Osszeallitasa eléggé
barabasicentrikusan zajlott, ha ugy tetszik.
Nagyjabol egy oraval az esedékes eldadésa elott
felhivott és két falat ebédje kozott (hallottam
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Barabasit enni a telefonba, majd ezt is beleirom
az Onéletrajzomba) talalta a problémat,
miszerint otthon maradt a VGA-csatlakozdja.
Egy darabig eltartott fentebb mar részletezett
hianyossagaim miatt, hogy megértsem, hogy
mirdl besz¢l. De utana sem volt zokkenémentes
a torténet, mert ez ugye nem Amerika, szoval
nincsen fiinek-fanak ilyen Apple-kompatibilis
VGA-csatalkozoja. A koliban az aktualis
helyzetjelentés szerint legalabb is senkinek nem
volt. Nem gond, a telefonon logva én egyik
kezemmel vertem a billentylizetett, Barabasi
meg a vonal masik végén evett és azon
elmélkedett, hogy erre mi is lenne a megoldas
(tiszta szerencse, hogy amugy is képletekkel
foglalkozik). Lett is valasz a kérdésre: toltsiik le
az el6adast valami netes feliiletrél, aztan toltsiik
fel pendrive-rél a lenti laptopra. Na, ez a kolis
nettel nem is olyan egyszerii, mint amilyennek
tinik. Ment6 megosztott netek, tobb kiilsé
tarolo meg jo ég tudja hany ember kellett az
ligyhoz, de diadalmas csatat nyertiink egy j6 30
perc alatt. Amikor is felhivott, hogy mar meg is
ebédelt, ugyhogy inkdbb hazamegy a VGA-ért.
Na igen, sok mindennek kell valtoznia, hogy
minden ugyanigy maradjon. De kevés késés és
Huba készséges MOL Bubi visszaszallitasa
aran pont keriilt az iigy végére (egyébként
szintén tipp: a kolitol kb 2 percre van egy MOL
Bubi tarold, nem kell eltekerni a Blahaig...).
Most pedig arrdl szeretnék irni egy kicsit,
ami nekem a legtobbet jelentette a KFTF-fel
kapcsolatban. Voltak pillanatok, amikor azt
gondoltam, hogy kizart, hogy ez megérje, olyan
sok energiat, id6t emésztett mar fel. De aztan
mind az eldkészités, mind pedig a két nap soran
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annyira jo volt szembesiilni azzal, hogy a
kolisok mind segitenek, itt vannak, kérdezik,
hogy hogyan tudnak hasznossa tenni magukat.
Nagyon ¢lveztem (mindig a kedvenceim)
azokat a beszélgetéseket, amiket a szekciok
alatti  nyugalmas  id6szakban  spontan
Osszeverddve folytattunk. Akar vilagmegvalto
tervekrol volt sz, akar pletykaltunk, akar a
csodalatos  kozszolgalatis  ajandékkonyvek
tartalman rohogtiink. Nagyon  koszonom
azoknak, akik a borkostold utani pakolasban
részt vallaltak, neveket sajnos nem tudok
emliteni, mert az emlékeim elég hianyosak...
Egyébként még egy tipp a jovore nézve: Ha
nem szeretnénk, hogy legkdzelebb ennyi részeg
legyen a koliban csiitortok este, akkor kérjiik
meg Bozzai Zsofit, hogy ne kezdjiink pezsgdvel
és semmiképp ne folytassuk
megszamlalhatatlan borral. Reggel azért
Gyorgyi nekem szegezett kérdésére, hogy
mégis hol lehetnek virag- és gyertyatartok
angyalarccal tudtam azt valaszolni, hogy a
pakolas egyetlen pillanatara sem emlékszem,
rajtam kar keresni. Aztan kideriilt, hogy azokat
éppenséggel én pakoltam el...

Mindent Gsszefoglalva csak azt tudom
mondani, amit mar a pénteki vacsoran is:
Nagyon-nagyon koszondm mindenkinek a
munkdjat, segitségét! Nekem ez egy
fantasztikus élmény, hogy ennyi emberre
szamithatok, ennyi emberhez fordulhatok! A
nyalas befejezés érdekében: Kedvellek Titeket,
oriasiak vagytok!!! © ( A szeretlek azért
tényleg nagyon Nicholas Sparks-féle fordulat
lett volna, sz6val megsporolom).

Ismerj meg egy kolist!

Interju Bognar Judittal és Bozsanyi Szabolccsal

Mi motivalt titeket a Harsfaba valé jelentkezéskor?

Bognadr Judit: Egyrészt nyilvan a kozdsség, amir6l nagyon jokat hallottam a csoport- és
¢vfolyamtarsaimtol. Ezen kiviil a honlapon megnéztem a szakmai programokat, és azok is felkeltették
az érdeklédésemet, és nem is csalddtam ebben a félévben ezen a téren. Illetve kicsit furcsan hangozhat,
de nekem nagyon tetszett az essz¢ feladat, amit a felvételi jelentkezéshez meg kellett oldani. Szoval
mar csak a szellemi kihivas miatt is meg szerettem volna csinalni. Ha pedig megcsinalom, akkor miért
ne jelentkeznék? Szamomra nagyon megnyerd volt az esszében, hogy kreativan kellett megoldani. Nem

voltunk korlatok kozé szoritva, nem volt helyes valasz.

{. Oldal
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Bozsanyi Szaboles: En masfél évet laktam egyiitt a Mendik Petivel, elsé évben és a masodév feléig, és
az egy nagyon jo szoba volt, harman voltunk szobatarsak. Aztan Peti atjott a Harsfaba masfél év utan.
Nekem akkor egy nagyon jo tarsasdgom volt a Toémoben, korainak éreztem a valtast, nem akartam volna
azt ott hagyni. Aztan ugy adoédott, hogy harmadév végére az ottani banda eléggé szétszéledt, mas
kolikba mentek stb, és akkor azt éreztem, hogy egy aranykor zarul le, itt az id6 valtani. Aztan nyaron
lattam a Harsfa kiirasat, és akkor ugy éreztem, hogy erre készen allok, megpréobalok atjonni.
Szerencsére nem egy teljesen ismeretlen tarsasagba csoppentem bele, Csiiry Danit, Milant, Klemot és
Kolost is ismertem. Ugy éreztem, érzem, hogy nagyon jokor jéttem at, mert a Tomében is egy jo
korszakban voltam benne, ¢és itt a koliban is nagyon jol éreztem magam végig.
Hogy mi motivalt abban, hogy ne albérletbe koltozzek? Ugy éreztem, hogy hianyzik valami az
¢letembdl, amit a TOmO, a jo tarsasag sem tudott megadni. Ez pedig a szakmai oldal, a kisebb kdzdsség
volt, amit a Harsfaban kaptam meg. A Tomodben a 400 ember kdzt nem éreztem ugy magam, mint egy
csaladban, a szakkoliban megvan ez az érzés, meg egy kis szakmai mithelyként miikodik.

Ez motivalt késébb abban, hogy SzB tagnak, késobb elnoknek jelentkezz?

Bozsanyi Szabolcs: Igen, én mindig is azt éreztem, hogy ez az egyetemen belill hidnyzik, nincs rank
eréltetve, lehet ez utobbi nem is baj. En a szakmatol vartam mindig is egy kicsit tobbet, féleg az
egyetemtdl, de ezt nem kaptam meg. Ugy gondolom, hogy az egyetem a minimumokat varja el, azt,
hogy mi leendé altalanos orvosként ne nézziink be sulyos eseteket. En pedig mégis azt vartam, hogy a
kreativitasra, teljesitképességre pozitiv hatassal legyen. Es ezt a kolitol és a TDK-t6l kaptam meg.
Kicsit ugy éreztem az SzB-t, mintha egy intézetnél lennél tanulmanyi felelds. Te irhatod, szabhatod
meg, hogy kik jojjenek, milyen témaban adjanak eld. Szoval nekem ez az egész igy nagyon tetszett, jO
volt ezzel foglalkozni.

Judit, milyennek élted meg az elsé félévedet kiilsosként?

Bognar Judit: Szerintem kiils6sként mindenképpen nehezebb, mar csak a programokra vald jaras
szempontjabdl is. Van, hogy szivesen kiugranal a szobadbol egy programra, de az utazassal egylitt mar
nem annyira fér bele. De példaul nagyon tetszett a TDK-workshop koktélbar kombinacid, azért
szerintem nagyon megérte bejonni. JO volt, hogy mind szakmai, mind kozOsségi része volt a
programnak. Nagyon tetszett par szakmai kurzus is, a Politologia, a Szimulaciés kurzus (bar ezért pont
nem kellett a koliba bejonni). Nagyon tetszett a KFTF is, ahogy meg lett szervezve, amilyen
gordiilékenyen ez zajlott.

Szabi, hogy éled meg a hatodévet, foleg az allamvizsga részét?

Bozsanyi Szabolcs: Ha megkérdeznék melyik volt a legjobb évem, azt mondandm a hatodév. Ha
megkérdeznék, melyik volt a legrosszabb, arra is ugyanez lenne a valaszom. Szerintem ez tokéletesen
leirja az egész év ambivalensségét. Nehéz, mert sok esetben medikusként is mar felelds dontést kell
hozni, példaul, hogy kiilf6ldon vagy belfoldon fogsz dolgozni, a csaldd vagy a karrier a fontosabb stb.
5 évig késziilsz ezekre a dontésekre, de a hatodévben nagyon hirtelen jonnek.
Két hénappal ezelott részt vettem egy sikeres ujraélesztésben a Margit-szigeten, és nekem az volt egy
nagy vizvalaszt6 pont, Ggy éreztem utana, hogy most mar készen allok arra, hogy végezzek.

Es a szabadidédet Judit hogyan t6ltod?

Bogndr Judit: Van egy Alumni szervezddés, aminek ¢én is tagja vagyok. Kéthetente szoktunk jarni egy
budai gyermekotthonba kiilonb6z6 foglalkozasokat tartani. El6tte a héten egy délutan 6sszeiiliink, a
foglalkozasok pedig péntek délutanonként vannak. Ezen kiviil nagyon szeretem a természetet, allatokat,
van egy kutyam és egy macskam is. fgy a baratokkal szoktam menni kutyat sétéltatni, meg kirandulni
a csaladdal, baratokkal, akar otthon a Bakonyban, akar itt a Pilisben.

5. Oldal
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Juhasz David — Egy pozitiv vizsgaélmény a ,,Glianal”

Ugy emlékszem erre a vizsgara, mintha
csak tegnap lett volna. A neuroanatot elég
komolyan vettem. Orarol o6rara tanultam,
igyekeztem még a legaprobb részletet is
megjegyezni, azt hittem, ezen fog mulni az
0tosom, ekkorat mar rég nem tévedtem.

Szinte minden évben ujitanak valamit a
vizsgarendszeren, ebben a félévben a
valtoztatas az volt, hogy az el6z6 vizsgakkal
ellentétben nem kaptunk fejlodéstan tételt, de
kérdés beldle a vizsga soran barmikor
feltehettek nekiink. Ennélfogva csak elolvastam
parszor a fejezetet.
A vizsga tobbi része: szdvettani metszet, €s
elméleti tételek, valtozatlanok maradtak.

Amikor izgalommal vartam az anatomia
intézet  eldterében, hogy  kiosszak a
vizsgaztatomat, nyolcan voltunk. Sejtettem,
hogy ez azt jelenti majd, két ember fog minket
vizsgaztatni. Amikor viszont meghallottam,
hogy az intézet rémje, Dr. Kalman Mihaly
el6jon a gyakorlatvezetdém mogiil, azonnal
tudtam, hogy a ,,Glias profhoz” keriilok.

-En  majd viszhem a marhadékoth.
Jojjenek! — Szdblalt meg erdsen raccsolva a
professzor.

Akkor lattam kozelebbrdl, hogyan is néz
ki. Nalam alacsonyabb, tulsulyos 6sz haju férfi,
aki ahdnyszor lattam, alig mosolygott. Nehezen
szedte a levegdt, és nagyon hegyezni kellett a
fiillemet, hogy értsem, mit is mond. Nem volt
megnyugtatd érzés testkdzelbdl megismerni.
Ugy éreztem, semmi nem tudok! Elfogott a
panik.

Ezen az csak erdsitett, hogy az els6k kdzott
hivott be vizsgazni, és szdvettannal kezdtem,
ami a leggyengébb része volt mindig is az
anatomia vizsgaimnak. Retinat kaptam, és amig
oda nem jott, el is tudtam mondani a rétegeit.
Viszont amikor elkezdett kérdezni, lefagytam:
nem tudtam a kérdéseire valaszolni. Mondtam,
ami eszembe jutott, hogy bebizonyitsam neki:
tanultam erre a vizsgara!! Amit mondtam jo6 is
volt. csak: -Nem arra vdlaszol, amit kérdezek.
Magat most itt hagyom. Kicsit gondolkozzon! —
azzal odébb ment a mellettem tételt kidolgozo
srachoz, és Ot kezdte faggatni.
O nem pénikolt, feltett neki par alap kérdést,
ezekre tudta valaszt, aztan az oktato elégedetten
bologatva megadta neki a kovetkezo tételét, és
otthagyta kidolgozni.
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Engem viszont ez sem nyugtatott meg.
Raadasul a kérdéseit sem értettem. -Nahhh, jo.
Inkahbb adokh maganakh egy masik metszetet.
— itt két percnyi kohogés kovetkezett-. Ezen
elmélkedhjen...

Belenézek a  metszetbe, és a
neuroanatomia egyik legmegfoghatatlanabb
metszetét lattam magam el6tt: hippocampust.
Megnyugtatdo érzés volt tudni, hogy az 6
anyagabol késziiltem, ez menni fog.

De ilyen élményem, ami ezutan jott, még
nem volt részem addig az egyetemen. Egy
alkalommal, mar az elméleti tételeknél a
tankonyvre hivatkoztam, erre azt valaszolta:
-Ne a Hajdu Tanar Ur kényvére hivatkozzon,
mert 0 mar 10 éve meghalt.
Késobb tudtam meg, hogy 6 és a tankonyv
szerzéje gyulolték egymast, ezért kiilondsen
nem szerette, amikor 6t emlegettem.
Meég vagy 45 perc szenvedés utdn azt mondta:
-Haadth, lathom hogy maga sokhat tanult, de
azt is, hogy ennek nem volt foganatja. Legyen
egy kettes.
Erre a varhato legmeglep6bb dolgot mondtam
valaszul:

-Tandr Ur, kérem, szeretném kérni a bukdst.
-Nah, alljon mdar meg a menet, miért is? Mihez
kell maganak a jo jegy?
-Azért, mert szakkollégista vagyok és kell a
négyes szamtani atlag. Ha most kettest kapok,
akkor sokat kell, hogy izguljak az élettan és a
biokémia miatt. Ugy gondolom, tudom ezt az
anatomidt jobb jegyre is, és ha most egyest ad,
hamarabb el  tudok  menni  javitani.
-Ezt most nem értem. —hangzott a valasz. Akkor
tudatosult bennem: nem latja at pontosan,
milyen nehezen lehet ebbdl a targybol javitani.
A rendszer az volt akkor, hogy ha az ember
kettest, vagy annal jobbat —ahogyan szoktam
fogalmazni: pozitiv jegyet — kapott, akkor a
tanulmanyi felelGssel kellett egyeztetnie, ha ezt
vissza akarta vinni. Elég faradalmas procediira
volt, és csak december 31-€ig lehetett javitani.
Utdna nem vallalt az intézet javitovizsgat.
Viszont a legkodzelebbi szabad vizsgahely csak
januar elejére volt.
Ez volt az én dilemmam. A beszélgetésiink
végére mar a tobbiek is magyaraztak Kalman
profnak, hogy is szervezddik a vizsgarendszer.

-Ugy latom, az egyetemnek kiilon

vizsgajogaszokat is kellene képezniiik. —
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Elnevette magat — Haat, de magat megbuktatni,
azt nem, hat az egyest maganak nem, azt nem
adom...
-Tudja mit? Legyen egy harmas, szedje Ossze
magat a tobbi vizsgara, és meglesz az dtlaga.
Aztan athtuzta a kartonomra mar beirt
kettest, rairta a kozepest ¢és elkdszontiink
egymastol.

2019-es éviolvam, 2. szim

Nem tudtam, Ooriiljek-e vagy sirjak.
Pozitivan csalodtam ebben a kegyetlennek
gondolt  professzorban, de maga a
vizsgaélmény kritikan aluli volt. Kicsit dithosen
hagytam el az intézetet, mert nem kérni akartam
a jobb jegyet, hanem megdolgozni érte, ennek
ellenére szerencsém volt. Vagy talan utdlag
rajott, hogy elfogultan viselkedett volna velem?
Mar sosem tudom meg.

Juhasz Huba — A masodik Harsfatiram

Idén marcius 23-24-i hétvégén keriilt
megrendezésre a szokasos félévi Harsfatura
(avagy a kedvenc programom). Ez igazan nagy
orommel toltott el, ugyanis remek Otletnek
tartom, egy ilyen Osszetartd kozosség, (mint a
mienk) csoportos turazasat.

Ez alkalommal a kollégium harmada
dontott Ggy, hogy részt vesz ebben az
¢lményben és az azt kiegészitd programokban.
Most Bernecebaratira latogathattunk el Polya
Dorottya, Antal Doéra és Turtoczki Kolos
jovoltabol. Két turnusban 15:30-kor és 17:30-
kor indultunk el, a kozel két oras utra, amely
egy estébe hanyatlo kalandos sétaval ért véget a
semmi kellds kozepén. Csapatunkat
megosztotta, voltak merész jelentkezok, akik
ruhdjuk szarazsagit nem féltve gazoltak at a
helyi, elég nagy aramlattal és kb. 20 centiméter
mélységgel rendelkezd patakon, melybe
valo6szintileg a szennyvizet engedték le. A falun
keresztiilhaladva, az utols6 hdz utan egy utcaval
vart rank Bernecebarati legfelszereltebb
lakohelye, a Domszky Pal Matracszallas.

Itt megddbbenve tudatosult benniink, hogy
egy Uj épitésti, padlofiitéses, még sajat
aszalogéppel is rendelkezd, remek hdz lesz az
otthonunk az elkdvetkezendd sziik két napban.
A tulajdonossal vald taldlkozas soran Csabi
egybdl megnyerte a holgy baratsagat lehengerl6
kérdéseivel, majd neki is lattunk a kipakolasnak
¢s a Palla Tamas-féle mennyei chilis bab
elkészitésének. Az idokdzben megérkezo
csapat (értsd Szegedi Akos) kis tréfaval
sikeresen rahozta Dorkara a szivbajt. Ezt
kovetden elkezdddott a szokdsos esti jaték,
(amit ezuttal is koszonok Csabinak és a

s

kimerithetetlen  fantaziajanak) kozte a
Mmostanara mar hagyomannya valt
gyilkosozassal. Majd jott az alvas, ami
Gyarmati Bendegliz ¢és Kovacs Andras
kifinomult humora nélkiill nem lett volna az
igazi, még ha ez el is vett haromnegyed orat az
alvasi idonkbdl.

A tOra reggelén a szokasos ,,csinald
magad” reggelit ehettiik, majd gyors pakolas és
szendvicskészités utan nekivagtunk a tiranak.
Az elérejelzések alapjan szamitottunk a meleg
(22 fok koriili) idére, ami be is kdvetkezett mar
kora reggeltdl. Csapatunkat Kolos vette
iranyitasa ala, aki a térképpel és turajelekkel
valo sikeres kiizdelemben végiil nyereségre vitt
minket. FOvarosi tanulokként a vidék
nyugodalmiba menekiilve, néha mégis utolért
minket Pest zaja (példaul cross motorosok
formajaban), de tdbbnyire nyugodt, békés
tarank volt. A kirdndulds gyors lezajlasdhoz
Antal Dori biztositotta a tempdt, ami néha
hegymenet kozben inkdbb erdltetett menetnek
tint, mintsem pihentetd utazasnak. A sajat
bevallasa szerint megallasokkor nem pihenni
alltunk meg, hanem hogy a tobbiek is be tudjak
érni a csapat elejét. A végére, faradtan senkinek
nem volt merészsége megemliteni, hogy
Godovarra is elkanyarodhatna a tarsasag. A
szallasra visszaérve, pad nem maradt {iresen,
majd egy gyors Osszepakolas utdn a délutan
folyaman megindultunk hazafelé Pestre.

Osszességében  elmondhatd, hogy a
Hésrfatiira mindig, mint ahogy ez alkalommal
is nagy feliidiilést jelentett a szakkollégistak
szamara, mert jo hangulatban telt, és kicsit
kiszakitott a hétkdznapok monotonitdsabol.
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Muzslay Eszter — Tavaszi Fesztival

,»Nem jelentkezett senki megszervezni az
idei tavaszfesztet? Tessék? Senkiii? Akkor
vagjunk bele!” Ehhez hasonloan indultunk neki
Domcaval a félévnek, annak tudataban, hogy
nem lesz konnyll elérni azt, amit kitiiztiink
magunk elé. De mi is volt tulajdonképpen a
célunk? A rengeteg elhatarozasunk koziil talan
az volt a legfontosabb, hogy ti, kolisok (meg
persze az egyetem polgarai, de az most
mellékes) megismerjétek ezt a rendezvényt.
Bevallom, én is a tavalyi évben (harmadéves
koromban) csodalkoztam ra eldszor a
fesztivalra, és azdta is banom, hogy ez nem
tortént meg hamarabb. Ezért is akartuk
megismertetni veletek, és kicsit elhinteni a kolis
koztudatban, mint rendszeres masodik féléves
programot.

Nagyvarad téri felhdkarcolonkat ebben a
két napban atvaltoztattuk a mivészet ¢és a
kultara  kozpontjdva; szamos tehetséget
hallhattunk zenélni, énekelni, szavalni és
lathattuk 6ket tancolni. Els6 nap zajlott maga a
verseny, kezdve a tancosokkal. Lathattunk
szenvedélyt6l fiitott latin parost, Osi, indiai
templomi tdncot, valamint a ritmikus
gimnasztikit  és  aerobicot  kombinalo
szalaggyakorlatot. ~ Ezutan  versmondodink
keltették  életre az  altaluk  valasztott
kolteményeket, de hallhattunk korunk kritikajat
megfogalmazé sajat szerzeményt is. Végiil, de
nem utolsé sorban szinpadra 1éptek a virtudézok
is. A sajatszerzési zongoramiitél kezdve
hallhattunk még fuvolat zongorakisérettel,
énekeseket jazz és pop miifajokban, valamint az
Oscar-dijas Shallow cimii szamot egy egylittes
eléadasdban. A kategoridkat kiilon  zsiiri
értékelte mindharom esetben, a tancot L. Kiss
Anna, Deményi Bogi ¢és Dudas Tibor; a
szavaloversenyt Leiner Laura, Vadas Agoston
¢s Molnar Miklos; végiil a virtuézokat Miklos
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Gabi ¢és Székely Andi. A szinvonalas és
kiilonb6zo  értékeket képviseld produkciokat
egyik zsiirinek sem volt konnyli elbiralni.
Abban mindannyian egyetértettek, hogy az est
nem a helyezésekrdl szolt, hanem a lebilincseld
pillanatokrol, amikhez minden résztvevd
fellép6 hozzaadott egy darabot.

A csiitortoki Galaestre még az el6zo
napinal is jobban atalakult a diszterem, valodi
,est” hangulatot teremtve. Kilon

megtiszteltetésnek éreztiik, hogy Merkely Béla
rektor Or beszédével koszontotte a Galaest
résztvevoit. 7

Ezutan a SOTE Néptanccsoport néhany parja
mutatott be egy kalotaszegi koreografiat, majd
utanuk a verseny legjobbjai, az elsé harom
helyezettek ismét felléptek. A  miisor
szlineteiben a biifében korlatlan, amig a készlet
tart  jeligére  hallgato  étel-ital-  és
borfogyasztasra volt lehetdség. Itt kdvetkezik a
masik lényeges pont, amirél még nem irtam: a
bor. Pontosabban a jotékonysagi bor. Még
pontosabban, a Tavaszi Fesztival markajelzésti
borokat  megvéasarolva az  1-es Sz
Gyermekklinika javara lehetett adomanyozni.
Az elején nem gondoltam volna, hogy
ennyire fogom élvezni mind a szervezést, mind
pedig a rendezvényt magat. Ahogy haladtunk a
szervezeéssel, gy ismertiik meg egyre jobban a
tobbieket, egy csapatta valtunk, és igy tudtunk
a nem vart fordulatokkal is egy emberként
szembenézni és megbirkozni. Domcéval és az
I0CS szervezdparosaval sziviinket-lelkiinket
beletettiik ebbe a két napba. Ugy gondolom,
hogy amit beleadunk valamibe, azt kapjuk
vissza mi is. Veliink is ez tortént, amikor fél
oraval a Gala kezdete el6tt megjelent Judit,
hogy melyik asztalt foglalhatja a Harsfanak. Ez
tortént, amikor mar a harmadik asztalt toltottiik
meg csak harsfasok. Ez tortént, amikor
barmelyiké6tokkel talalkozott a tekintetiink,
mosolyogtatok. Ez tortént, amikor a program
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utan sorra jottetek hozzank, hogy milyen jol
érzitek magatokat ¢s gratulaltatok (és hogy hol
van még bor). Elképesztoen biiszke voltam és
vagyok még mindig, hogy a felév talan
legsiiribb hetének kellds kdzepén is ilyen szép
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szammal képviseltettik magunkat, és kicsit
elvonatkoztattunk a  mindennapoktél  és
egyszerien csak jol éreztik magunkat.
Remélem ez jovore is ugyanigy lesz!

Gulyas Lili — Patas Angyalok

Lovasterapia. Miért is all olyan kozel a
szivemhez ez a foglalkozas? Mit is ad ez az
egész pontosan az embereknek? Honnan is
indult ki ez a kezdeményezés?

Kiilonbozé  allatfajok  felhasznalasa
terapias célb6él nem szamit Ujdonsagnak, a
tovabbiakban a lovasterapia jelentéségérdl és
érdekességeirdl szeretnék irni- akar az orvosi
gyakorlatban is.
Alkalmam volt betekintést nyerni tébb ilyen
foglalkozasba, segitoként részt vettem rajtuk
huzamosabb ideig egy palyazat keretein beliil

A lovasterapia pedagogiai, pszichologiai,
fizikoterapiai és rehabilitacidés célcsoportok,
testi, lelki, tarsas- és fejlodési zavarokban
szenvedd gyerekek, serdiilok és felnbttek
esetében alkalmazott. A 16 bevonasa a fejlodés,
gyogyulas elOsegitésére alkalmas.
A lovas készségek fejlesztése ezekben az
esetekben masodlagos (pl. a 16 apolasa,
felszerszamozasa).

Mioéta van lovasterapia?

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban, 1969-
ben alapult meg NARHA (North American
Riding for the Handicapped Association),
Magyarorszagon 1997 ota létezik
lovasterapeuta képzés a Magyar Lovasterapia
Szovetség keretein beliil. Négy szakaga 1étezik,
a hippoterapia, gyogypedagogiai lovaglas,
lovaspszichoterapia és parasport.

A lovasterdpia hatdsai harom teriileten
jelentkeznek, mégpedig  mozgasterapias
szempontbol, a pedagogiai-pszichologiai-
gyogypedagogiai és szocialis szempontbdl is.

Min javit a lovasterapia?

Koros izomtonus szabalyozas,
mozgasérzékelés javitasa, testséma fejlodése,
egyensuly- és koordinacio6 javulasa. Fejleszti a
figyelmet és a gondolkodast, ndveli az
onbizalmat, a fliggetlenséget, az onkifejezést és
az életoromdt. Boviti az  élmény- és
tapasztalatanyagot; pozitivan hat a motivaciora
¢s az emocionalis fejlédésre. Szocidlis
szempontbol pedig a kapcsolatfelvételt- és
fenntartast is segiti. (fel kell venni a loval, a
szakemberrel a kapcsolatot, és a csoport tobbi
tagjaval is, ezaltal a kommunikacios
képességek is javulnak).
Természetesen egy lovasterapids foglalkozas
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nem csak a terapeutaval szemben allit fel
kovetelményeket, hanem szigora elvarasok
vannak a terapias loval szemben is.
Egy alkalmassagi vizsgan kell atmenniiik a
joszagoknak, amit egy kiilon rendelet is
szabalyoz. Itt a lovakat vizsgaljak vérmérséklet,

munkakedv, viselkedés, kondicid és
idomitottsag alapjan.
A lovaknak nyereg alatt, futdszaron- és

hossziiszaras munka kozben is bizonyitaniuk
kell. Els6ésorban engedelmességiiket (1épés,
ugetés, vagta és allj vezényszavakat
teljesiteniiik kell); a jarmodok vizsgalatanal
pedig a tiszta lépéssorrendet figyelik meg.
Ezek a lovak alt 120-130 cm marmagassaguak
és 5 évnél idosebbek. Kizaro ok az, ha egy 16
rugos, harapos vagy rosszindulata. Hozza kell
szoktatni 6ket minden hirtelen hanghatashoz, a
hasznalt eszk6z6kho6z és még sok mas dologhoz
is. Sziikségesek megfeleld terapias eszkdzok,
lovardai korilmények és megfeleld képesités.
Féton van a lovasterapeuta képzés kozpontja;
gyogytornaszok  vagy  gyogypedagogusok
végezhetik el ezt a posztgradualis képzést.
Alkalmam volt betekinteni tobb ilyen
lovasterapias  foglalkozadsba, mint mar
emlitettem; ahol a Miskolci Martin Janos
Szakképzd Iskolabol palyazat keretein beliil
kiilonb6z6 foku szellemi fogyatékkal €16 fiatal
felndttek vettek részt.

Sajat tapasztalataim alapjan elmondhatom,
hogy a lovaknak megdobbenten jo érzékiik
van felvenni mas él6lényekkel a kontaktust.
Példanak azt tudndm felhozni, hogy a
foglalkozasokon, ha a kardm szélén allt egy
embercsoport, a terdpias allat mindig a sériilt
egyénhez ment oda; megbokdoste az orraval,
megszimatolta. Szamtalanszor szembesiiltem
vele, milyen pozitiv hatassal van ezekre a
fiatalokra a 16 kozelsége; az a kozvetlen, és
elfogado légkor, ami kialakul 16 és lovasa kozt.
Ha a foglalkozasok kozben a rajta iilének
megbillen az egyensulya, azonnal megall,
nehogy leessen az illetd; ezt sokszor a terapeuta
is csak utolag realizalja.
Csaladi korben is torténik terapia. Ez azt jelenti,
hogy mind a terdpiara érkezett személy jelen
van a foglalkozasokon, mind a csaladtagok
(esetenként nagysziilok, testvérek is). Ez
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sokszor érdekes helyzeteket tud sziilni, és
kihivasokat allit az oktatoval szemben is.
Szamomra emlékezetes eset volt egy
autista  kislany  esete, aki  rengeteg
kommunikaciéos  problémaval  kiiszkddott,
szinte nem is beszélt. Amikor elészor jottek, a
lovak kozelébe sem akart menni, sirt és
toporzékolt. Ez minden alkalommal egy kicsit
javult; eleinte a tavolbol figyelt, majd mar
hozza mert érni (ehhez tobb hétnek el kellett
telnie); azonban feliilni tovabbra sem volt
hajlandé. Ilyenkor az a javaslat, hogy par honap
mulva meg kell ujra probalni eljonni a
foglalkozasokra. Amikor a  kislanyt
visszahoztak, egybdl feliilt a 16 hatara; és a
terapia hatasara sokkal nyitottabb lett a
csaladtagokkal szemben is. Sajnos az autista
gyerekek esetében nem mindig hasznalhat6 a 16
terapias céllal; azonban akiknél megengedett,
szocidlisan és emocionalisan is  sokat
fejlodhetnek;  hiszen  kapcsolatot  kell
kialakitani, utasitasokat adni.
Egy masik, szamomra emlékezetes eset egy
kisfin esete volt, aki izomsorvadassal kiizdott.
A felszallas az allatra rettenetesen problémas
volt; azonban, amikor sikeriilt, szinte f6ldontuli
orom {lt ki az arcéra, amit az ember nagyon
ritkan tapasztal meg.
Amit fontos latni, hogy ezeknek a gyerekeknek
borzaszté nagy dolog az, hogy feliilhetnek egy
ilyen hatalmas allatra, ami engedelmeskedik
nekik. Azok szdmara, akik folyamatosan
nehézségekkel néznek szembe a mindennapi
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teendok elvégzése soran, esetleg nem csaladjuk
korében élnek; hatalmas dolog az, hogy
mindenféle megprobaltatas nélkiil tolthetnek el
1id6t, ami  raadasul  szoérakoztatd  is.
Raadasul lehet, furcsan hangzik, de hiszem azt;
hogy a lovak képesek kotédést kialakitani, €s
ezeknek a gyerekeknek sziikségiik van arra;
hogy mindenféle elditélet nélkiill tudjak
elfogadni ezt a koteléket. Befejezésképpen meg
szeretném emliteni; hogy bizonyos
kérhazakban is alkalmazzak a terapids allatok
jotékony hatasat a sériilt, beteg, hosszu ideje
korhazban levd gyerekek korében. A Bethesda
Gyermekkorhazban Dr  Velkey Gyorgy
kezdeményezésére egy fallabella fajtaji lovat
visznek be a kortermekbe (a neve Vertigo).
Ezek az allatok koriilbeliil akkorak, mint egy
nagy termetll kutya; és eredetileg cirkuszi
koriilmények kozott voltak népszertiek. Feliilni
nem lehet rajuk; azonban terapids célbol
Kitinéen alkalmazhatok; hiszen méretiikbél
kifolyolag beférnek egy kisebb méretii szobaba
is akar.
Osszefoglalasként azt tudom mondani, hogy
nagyon emlékezetes volt szamomra az id6;
amikor lattam, hogy milyen hatasa lehet
kiilonb6z6 életkorban, kiilonb6z6
betegségcsoportok esetén egy hosszabb ideig
tartd terdpianak. Sajnos ez nem mindenkin tud
segiteni; azonban Ugy gondolom, hogy a
jotékony hatasai nem vitathatok, és egy
csodalatos, de egyben embert probald élmény
volt 1atni mindezt.

Kovdcs Kristof — Tanc, ahogy én lattam

A tarsastancnak rengeteg formaja ismert,
elég, ha a két alapvetd iranyzatra, a latin és a
standard tancokra gondolunk. Vagy a két
alapvetd iranyzat az egyéni és a formdacio
lenne? Mindegy is, igy mar kicsit talan
egyszeriibb elhelyezni, ha azt mondom, latin
formaciés tancos voltam. Igen, ilyen
specifikusan, mint a tdncosok nagy része, mert
a latin és standard tancok teljesen mas
mozgasformakat  tartalmaznak, mas a
nehézségiik, amire koncentrdlni kell és az
érzelmi toltetiik. A formacioé lényege pedig,
hogy duplan csapatsport: nem csak a parunkkal
kell 6sszhangban lenni, hanem 7 masik parral is
(meg az edzdkkel és a koreografussal sem art
néha).

A formacios tanc torténete 1932-ben
kezd6dott a londoni Astoria Ballroomban. Még
ebben az évtizedben versenyszam lett
Angliaban, ¢és nemsokara tobb orszagban
terjeszkedni kezdett. Fontos szerepet kapott a

BBC Come Dancing misoraban, a ’60-as
években elérve egy népszeriiségi csucsot. Azdta
tovabb nétt a kedveltsége, a vilag minden
részérdl szarmazo csapatok szamaval egylitt. A
legtobb csapat Németorszdgban talalhato,
Osszesen 80 darab. A jelenlegi vilagbajnok a
brémai  Griun-Gold-Club, de kiemelten
tekintélyes a Vera Tyumeny és a DueTeam
Perm is. A NOB aéltal elismert egyetlen
szervezet, a World DanceSport Federation 1995
ota minden évben megrendezi a Formacios
Vilagbajnoksagot, 2018-ban a latin tdncokét
Sencsenben, a standardekét Pécsett. A
vilagbajnoksagra minden orszag két csapatot
kiildhet, az egyik a mindenkori orszagos
bajnok, a masik a ranglistavezetd (ha a kettd
ugyanaz, a ranglista masodik helyezettje). A
latin koreografiak cha-cha-cha, rumba, jive,
paso doble ¢és samba, a standard koreografiak
bécsi keringd, angol kering6, foxtrott, tangd és
quickstep  részeket  tartalmaznak. Egy
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koreografia 6 perc hosszu lehet, ebbdl 4 és fél
percet értékel a zsiiri. A technika és a
szinkronitas mellett a formakat is pontozzak: a
8 parnak mindig valamilyen felismerhet6
alakzatot kell alkotniuk, lehetéleg latvanyos és
gyors atmenetekkel.

En két évet toltsttem a Géla
Tarsastancklub Egyesiilet ,,A” csapataban,
akikkel 2017-ben magyar bajnokok lettiink,
valamint részt vettem két vilagbajnoksagon. A
koreografusunk orosz volt, az edzoénk
természetesen magyar, a masodik évben pedig
volt egy osztrak szinkronedzonk is. Ha valaki
komoly szinten szeretne tancolni, az rengeteg
lemondassal jar, f6leg mert a technikai tudas
mellett a szinkronitas tokéletesitése rendkiviil
iddigényes: heti 5 edzés, kiegészitve egész
hétvégés edzésekkel vagy kikérésekkel az
iskolabdl, ha épp ugy jott a koreografusunk
Tyumenybdl, és a nagy versenyek eldtt,
valamint nyaron edzotaborokkal — a sziinetben
Osszesen 6 hétnyivel. A csapatokon beliil néha
komoly konfliktusok alakulhatnak ki — ez
nalunk sem volt masképp, ami sokszor
kicsinyes ¢és zavard, de az ember legalabb
megtanulja kezelni Oket. Emellett persze
nagyon mély baratsagok is 1étrejohetnek,
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altalaban parok kozott (ez velem is igy volt),
jollehet a parok tudjak a legjobban megutalni is
egymast. Persze nem csak lélektanilag, hanem
fizikalisan 1is nagy kihivasokkal kell a
tancosoknak szembenéznilik: a hosszu és
intenziv edzések alloképességet igényelnek, a
mozdulatok  megallitaisa és  folyamatos
kontrollalasa er6t, ugyanakkor a gyorsasag
aranylag kis tdmeget. A tanc sajnos rendkiviil
megterheld az iziiletek, foleg a térd és a csipd
szamara. Mentalisan nehézség, hogy minden
formaban elfoglalt pozicidhoz tartozik legalabb
két koordinata, egy koreografiaban pedig akar
70-80 forma is lehet (a koordinatak a
versenyhelyszineken természetesen nincsenek
jelolve — az embernek az izmai emlékezetére, a
kornyezet koriilbeliilli  paraméterei ¢és a
tobbiekre kell hagyatkoznia). Ugyanakkor a
rengeteg pozitivumrol sem szabad
megfeledkezni: a fejlodo
mozgaskoordinaciorol, az Osszetartasrol, a
kozos sikerekrdl, amikor a csapat korbeall egy
kupat vagy egy fél sportcsarnok allva tapsolja
(igaz, azt a versenyt a mi varosunkban
rendezték). A tanc nem csak esztétikus, de
rengeteget lehet beldle tanulni — magunkrol, és
ha ugy hozza a helyzet, masokrol is.

Jaszai Viki — Mai gyorstalpalo: LoL

Koriilbeliil egy éve tgy dontdttem, hogy
kiprobalom a League of Legends nevii jatékot,
elég sok ismerdsom dicsérte, bar én elég
elutasitd vagyok (voltam) a szamitogépes
jatékokkal szemben, valahogy nem hagyott a
gondolat. Végiil is, miért ne kezdenék el az
orvosi elsé évében egy addiktiv és iddigényes
dologgal foglalkozni, j6 lesz ez igy.

A jaték arrdl szol, hogy két 5 fos csapat
harcol egymas ellen egy arénaban. Ez 3
Osvénybdl és az Oket elvalasztd dzsungelbdl all,
a csapat mindegyik tagjanak megvan a sajat
pozicidja a jatékon belil. Az Osvényeken
tornyok allnak, és a lényeg, hogy az egyik
csapat eljusson a masik bazisaig €s lerombolja
azt, ehhez be kell iitnie az Osszes tornyot
legalabb az egyik dsvényen. Na, ez igy egész
egyszerll, gondoltam sima {igy. A nehézségek
ott indulnak, hogy egy ember 143 féle
kiilonb6z6 karakterrel ("hossel") lehet, és
mindnek mas fajta (4 féle) képessége van
(billentylizeten a Q,W,E,R betiik). Nem
mindegy az sem, hogy milyen poszton jatszol:
a csapat nagyon fel van épitve, a felsé 6svényen
megy a topos, a kdzépson a mides, az alson az
adc és a support, a jungelben pedig a jungeles.

Az Osvényeken jatszok probaljak megdlni az
ellenfelet és beiitni a tornyokat, mikézben a
jungeles szornyeket 61dos a jungelben és néha
kimegy az d6svényekre segiteni a csapattarsanak
mego0lni egy-egy ellenfél host.

Amikor elkezdddik a meccs, mindenki
elfoglalja a helyét, és megprobal minél tébb
pénzt szerezni. Pénzt 3 dologbdl kaphatsz: 1.
megblsz szornyeket (jungeles feladata) 2.
farmolsz az dsvényeden, ami azt jelenti, hogy a
pici minionokat kell iitni, amik ott rohangalnak
3. megllsz/segitesz megdlni egy ellenséges
host. A pénzre azért van sziikséged, hogy mend
cuccokat vegyél a bazisodon, mindegyik
»Hitem”-mel egyre er0sebbé fogsz valni a jaték
soran. Lényegében, ha sokat 6lsz, sok pénzed
lesz, sok cuccot veszel, még tobbet 6lsz, beiitod
a tornyot, amig az ellenfél halott, beiitod
egészen a bazisig és nyertél. Sajnos ez azonban
nem ilyen egyszerli, mind az 5 jatékosnak
egyiitt kell miikddnie a gy6zelemhez, egyénileg
is ratermettnek kell lenned, hogy eleget tudj
tenni a sajat poziciodnak, és a csapatok
taktikdkat alkalmaznak a jaték soran. Vannak
fontos taktikai pontok a jatékban, mint példaul
olyan nagy szornyek, amiket nehéz megolni,
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nem elég hozza egy hés, viszont a csapatnak
nagy plusz erét ad, és megéri érte harcolni,
hiszen nyilvan mindkét csapat maganak akarja.
Gyonyorh és érdekes latvanyvilag, engem
els@sorban ez fogott meg benne, minden részlet
aprolékosan ki van dolgozva, mindegyik
hésnek sajat kiillon hattértorténete van, ezekbdl
képregények is késziilnek. Annyira sok story
van, hogy én még mindig nem értem végig
rajtuk, pedig szorgalmasan olvasgattam Oket.
Ha kompetitiv vagy, akkor van lehetdséged
besoroltatni magad kiillonbdz6 rangokba, ebbdl
9 fajta van, iron, bronze, silver, gold, platinum,
diamond, master, grandmaster, challenger. Ha
jo vagy, folyamatosan haladsz felfelé a
ranglétran és kiilonb6z6 jutalmakat kaphatsz.
Mint mindenben, ahol versenyszeriien
0ssze tudod mérni magad masokkal, itt is
kialakult egy profi réteg. Mara mar igen komoly
befektetdk és tamogatok szalltak be ebbe, nem
véletleniill nétte ki magat a vilag egyik
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legnézettebb e-sportjava. S6t van a SOTE-nak
IS e-sport csapata, mint azt nem rég megtudtam,
és a Medikus Kupan tavaly még nyertek is.

Elényei: Ha jol csinaljak, ez a jaték
rendkiviil sokat javit a reflexeken, a taktikus
gondolkodason, itt egyszerre tényleg tobb felé
kell figyelned. Nagyon szorakoztatd is tud
lenni, féleg olyankor, hogyha ismerdsokkel
jatszol egyiitt. A latvanyvilagot és a
kidolgozottsagot mar emlitettem, fantasy
rajongoként én tényleg nagyon szeretem.

Hatranyai: A jaték elég addiktiv, sok id6t
vesz el, mert egy meccs olyan 30-40 perc.
Mivel ez egy online jaték, ha nem ismerdsokkel
mész, akkor konnyen lehet, hogy Gsszedob 4
hiilyegyerekkel, olyankor annyira nem vicces
az a 30 perc.

Remélem felkeltettem az érdeklddést,
vagy legalabb egy képet kaptatok arrdl, hogy mi
is ez a jaték. ©

Tohati Rebeka — Bécs

A vilag 11 éve hivatalosan is legélhetobb
varosaba van alkalmam ellatogatni kéthetente,
¢és ott tolteni a vizsgaiddszakjaim nagy részét.
Bécs nagyon a szivemhez nott az elmult tobb,
mint 3 évben. Sajnos az id6 nagy részében csak
a négy falat latom és elbttem a konyveket,
viszont az évek alatt szamos szép oldalat
lathattam mar a varosnak és a kornyékének.
Kezdetben a legalapvetobb turisztikai pontokat
latogattam meg, de manapsag inkdbb olyan
helyeken jarok, ahol egy ,,hétkoznapi bécsi” is.

Meg szeretném osztani a kedvenc helyeim,
melyek nagy része népszerli és minden
utazassal kapcsolatos oldalon eléfordulnak,
azonban van néhany gyOngyszem is, ami
kevésbé ismert egy turistanak.

legnépszertiibb
programmal, amiért sokan vonatra {ilnek, ez az

Kezdjik az  egyik

adventi vasar. Erdemes tudni, hogy Bécsben
mar november elejétdl eldveszik a kardcsonyi
égoket és a forralt bort az arusok. Minden
vasarnak megtalaljuk a nyitvatartasat is. Talan
a leggyakrabban latogatott célpont ilyenkor a
Rathausplatz, ahol lathatjuk a szokasos
felhozatalt.  Forralt  bor  visszavalthato
bogrékkel, csokiba martott eper, kolbasz és
szép kardcsonyi diszek mindenfelé. Ezenttl
felallitanak minden évben egy korcsolyapalyat
is, a tér kozepére pedig egy hatalmas
kar4dcsonyfat. Ha valaki esetleg meg szeretne
nézni tobb vasart is vagy unja a hagyomanyos
verziot, annak ajanlom Schénbrunn vagy
Belvedere elétti kis vasart, amit Ossze is lehet
kotni  egy  kastély  latogatassal. A
MuseumsQuartier és Karlsplatz elé6tt pedig
inkabb alternativ vasar fogad tele street food
standokkal és miivészeti alkotasokkal.

Most viszont tavasz van és sorra nyilnak a
hasvéti vasarok. Ezeken mindenhol gyonyord,
kézzel festett tojasokat lathatunk. Nem
hianyozhat a kalacs, fott sonka és a
virdgesokrok sem. Szdmos helyen egyéb
programokkal és eldadasokkal talalkozhatunk.
Természetesen a napsiitéses iddjaras még
szebbé teszi a latogatast, azonban a szeszélyes
tavasz erre nem mindig segit rd. Ha valakinek
kedve tamadna esetleg tavaszi sziinetben
vasarozni egyet, itt megteheti; Am Hof és
Freyung az 1. kertiletben, a belvarosban, a mar
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emlitett Schonbrunn elétt, a Praterben, és a
17. keriiletben a Kalvarienberg-en.

Milyen szabadtéri programokat Ilehet
csinalni a varosban? Két kedvenc helyem,

ahova barmlkor szivesen megyek a Steinhof és
a Kahlenberg. Steinhof igazabol egy
kérhazként mikodo épiiletegyiittes. Ma Otto
Wagner Spital-nak hivjak, régen csupan
pszichiatria volt, manapsag kiboviilt egyéb
részlegekkel is. Kissé a varos szélén, a 14.
keriiletben talalhatd, de busszal koénnyen
megkdzelithetd. A hatalmas korhazi teriileten
tulra érve talalunk egy gyonyorii templomot
mogotte pedig egy park-szerii rész teriil el. Az
ut ide kissé meredek, de konnyen teljesitheto.
Itt szoktak piknikezni, futni, edzeni, kutyat
sétaltatni az emberek. A kilatasért megéri
felsétalni. Erdekesség, hogy ugy tinik a
Budapestrél tavozé CEU ezen koérhaz
éptileteibe fog koltozni.

Kahlenberg - mint a nevébdl is kitalalhato
—egy hegy a 19. keriiletben, ami 484 m magas.
Szerencsére ide busszal és autdval is fel lehet
menni. A kilatas 1élegzetelallitd, egész Bécs
elottiink teriil el. Ezentul taldlunk ott egy kis
templomot és éttermet is.

A varoson ugyanugy atfut a Duna, mint
Budapesten azonban nem dicsekedhet olyan
sz¢ép hidakkal és kornyezd épiiletekkel. Viszont
tobb helyen lehet flirddni, nagyon sok étterem
¢s kavézo talalhatd meg mindkét oldalon. A
bécsiek nagyon biiszkék a vildg egyik
legnagyobb ingyenes zenei fesztivaljara a
Donauinselfest-re. Ez a ,,Duna szigeten”
talalhato, ahol szintén jot lehet futni, sétalni,
grillezni hétkdznapokon. 1984 oOta szdmos
fellépd fordult itt meg. Idén junius 21.-23.
kozott barki meglatogathatja.
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Egy 6 km?-es vidimpark is taldlhato a
varos szivében, a 2. keriiletben, ez a Prater. Itt
nagyon sok kiillonboz6 jatékot lehet kiprobalni
az enyhéktdl kezdve a nagyon vadakig. Es
persze feliilhetiink az ikonikus oriaskerékre is.

El ne felejtsiik a Flohmarkt-okat, tehat
bolhapiacokat, amiket szinte minden honapban
megrendeznek a varos kiillonb6zé pontjain. Ide
barkl klhozhat]a az eladasra szant dolgait. Még

- ‘ ha nem s
akarunk
vasarolni, akkor
is érdemes
koriilnézni,
nagyon jo
hangulata van
egy-egy ilyen
eseménynek.
Rovidke
programajanlomat egy le kulturaval fejezném
be. Bécs bdvelkedik kiillonb6z6 miizeumokban,
szinhazakban, komolyzenei koncertekben. A
belvarosban  majdnem  minden  sarkon
talalhatunk egy kis galériat. A nagyobb
muzeumokba 19 év alatt ingyenes a belépés.
Erdemes a muzeumok honlapjan megkeresni,
hogy milyen v kiallitdssal bovitik a
kinalatukat. Amit batran ajanlok, az a
Belvedere, ahol egy allandé Klimt kiallitas is

megtalalhatd.  Ezen  tGl  érdekes a
Természettudomanyi mizeum is, ahol akar
oOridsi mitokondrium modellel is

osszefuthatunk. Az Alberitna kollekcidjaban
Monet és Picasso képek is tartoznak. Freud
hazabol is csindltak egy muzeumot, ahol 1891

és 1938 kozott élt. Itt tobbet megtudhatunk
életérol. Ha csak kiviilrl csodaljuk meg a
Szecesszié6 hazat, talin az is elég a
szemiinknek. Beliil talaljuk Klimt Beethoven-
frizét és egy mindig valtozo kortars miivészeti
kiallitast.

Természetesen ez a kis irds végtelen
hosszu is lehetne, hiszen rendkiviil sokat tud
kinalni nekiink a varos. Remélem, at tudtam
adni egy kicsi bécsi hangulatot, és meghoztam
a kedveteket egy latogatashoz!
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Pethe Otilia — Filmajanlé: Zold kényv — Utmutaté az élethez

i3]

., It takes courage to change people’s hearts.

A Z61d kényv — Utmutaté az élethez
(eredeti cim: Green Book) egy 2018-ban
bemutatott amerikai életrajzi film Peter
Farrelly rendezésében. Kétség sem férhet
hozza, hogy éles valtas ez a rendez6
karrierjében, hiszen eddig olyan vigjaték
filmeket tudhatott magaénak, mint a Dumb és
Dumber - Dilibogyok vagy a Keresd a nét!,
melyekkel ellentétben mostani alkotasa inkabb
komolyabb hangvételii, bar rendkiviil
magasroptli poénokkal tiizdelt.

A borszin szerinti megkiilonboztetés
problémakérét dolgozza fel az alkotas, mely az
1960-as években jatszodik. Hantas Tony
Vallelonga (Viggo Mortensen) kidoboként
dolgozik egy new yorki klubban, de a helyet
bezarjak, ezért uj munkalehetéség utan kell
néznie, hogy eltartsa csaladjat. Tony egyik nap
telefonhivast kap egy ismerdsétol, hogy egy
doktornak soférre lenne sziiksége. Jobb ajanlat
hijan végiil elmegy az allasinterjira. Ott
szembesiil csak vele, hogy munkaaddja nem is
orvosdoktor, hanem egy a zenébdl doktoralt
afroamerikai zongoramiivész Dr. Don Shirley
(Mahershala Ali) lenne. Mar els6 talalkozasuk
soran érzddik a fesziiltség a két karakter
kozott: mig Tony egy temperamentumos olasz

szabados stilusat képviseli, addig Dr. Shirley
egy elso latasra beképzelt, sajat asszisztenssel
is rendelkez0, sznob férfi szerepében tetszeleg.
Tony végiil elvallalja a megbizast, hogy tobb
hénapon keresztiil fuvarozza Dont Amerika
déli allamaiba turnézni, de egy kikotése, hogy
karacsonyra visszaérjenek New Yorkba, hogy
csaladjaval iinnepelhessen. A turnéallomasok
soran, ahogy egyre délebbre haladnak egyre
nagyobb rassziszmussal szembesiilnek. Egy
ugynevezett Z6ld konyv navigalja 6ket a
vendéglatok utvesztdjében, mely az
afroamerikaiak felé tolerans fogadok,
szallodak listajat tartalmazza. Ennek ellenére
mégis adodnak konfliktushelyzetek, melyeket
kezelniiik kell és végiil persze karacsonyig
sértetleniil hazaérniiik.

Tony és Don varosrol varosra ismerik
meg egymast egyre jobban, és tanuljak meg
hibaikkal egyiitt elviselni a masikat és
megbizni egymasban. Az egyre
diszkriminativabb és intoleransabb allamokon
athaladva alakul ki a két f6szerepld kozott a
kolesonos tisztelet, segitségnytjtas és
tolerancia. Ez valik a baratsaguk alapjava és
ezt kéne kitiiznie célul a mai modern
tarsadalomnak is és felismerni egymas értékeit
miel6tt vakon itélkeznénk.

Lehoczki Csaba — Minden joban van valami rossz

A gyerekeknek $zamos szuper
tulajdonsadga van. Az egyik legfontosabb az
almodozas. Kiskoromban ¢én is sokat
almodoztam... Mi volt az egyik legnagyobb
almom (persze a publikus almok koziil)?
Mindennél jobban szerettem volna egy
solymot. Igen egy solymot, méghozza egy
igazit! Persze nem gondoltam bele, hogy egy
félméteres vadaszmadarrol van sz6, ami
szabadon engedve lehet, gatolna a higom
fejlédését... Nem is kell mondanom, a sziileim
nem Oriiltek a dolognak. Szerencsésebb sziilok
gyerekei horcsdgot szeretnének tartani, vagy
esetleg egy kiscicaért, kiskutyaért epekednek.
De hat melyik ligyefogyott, hiperaktiv gyerek
akar egy csucsragadozé madarat a hazba? Hat

én akartam... Hu, de még hogy akartam...
Vartam, mikor labilis a sziileim allapota, és mar
zsaroltam is Oket: ha szerettek, kapok egy
solymot! De nem igazan kaptam. Mivel nem
tudtak  lebeszélni  vagyamrdl,  cselhez
folyamodtak: egyet értettem veliik abban, hogy
egy ilyen ,hazidllat” nagy feladat, igy hat —
hogy ezt jobban tudatositsdk bennem -
megkértek, hogy mielétt megkapnam a
madaram, gyljtsek informaciot a soélymok
vilagarol, tulajdonsagairdl és tartasarol az
interneten. Naiv sziileim azt hitték, ha egy kis
adatgyiijt-munkat  adnak  nekem, és
ravilagitanak az allattartassal jaro felelGsségre,
rogton leadok az igényeimbdl... hat igazabol
bevalt. Annyit tanultam a s6lyomtartasrol, hogy
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kénytelen voltam belatni, nem vagyok
felkésziilve a nemes madar haziasitasara.

Ugy néttem fel, hogy sosem volt
solymom... Ez valdszinlileg latszik rajtam,
minden hibam erre vezetheté vissza. Hogy
miért jutott eszembe ez a story? Mert a 4-6-0son
utazva egy érdekes utason akadt meg szemem:
egy fura fazon, kinek jobb kezén haziallata, egy
igazi solyom ilt! Rogton feltortek a régi
emlékek... Kissé el is szomorodtam, hogy
feladtam solymos almom. De végre valaki!
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Valaki, aki szembeszallt a sziil6i nyomassal, aki
elérte az almat. Ahogy elére meredve bamulom
az allatot, a s6lyom egyszer csak megmozdul,
kissé megrazza magat, er6t vesz magan, majd
egy akkora, egészséges, tobbi soélymot
meghazudtolo, tonnas madariiriiléket varazsolt
a villamos kozepére, hogy még a bélfloraja is
beleremegett. Réanéztem a  gazdaja
kétségbeesett, pszichotikus arcara és tudtam: a
szlileimnek igaza volt, még a solyomtartas sem
habos torta.

Palla Tamas - Harsfalatok

Bandnos krémtiuro

Elkészitési id6: 20 perc
Nehézség: e@o00

Mosatlan: eecoo

Elkészités:

Hozzavalok:

- 0,5 kg tard

- 1 kis pohar natarjoghurt

- 2 banan

- 3 ek cukor (izlés szerint valtozhat)
- 1 Kk fahé;

- BOTTURMIX

A hozzavalokat a joghurt kivételével dsszeturmixoljuk egy magasfalt edényben. Amikor a cukor
nagy része feloldodott, és nagyobb banandarabok sem latszanak, annyi joghurtot adunk hozza, hogy
eléggé krémes legyen (1 ek mennyiségtdl akar az egész pohar is kellhet, ez a tarétol nagyban fligg). A
tokéletes allag eléréséhez legalabb 10 percnyi turmix sziikséges.

Sajtkrokett
Elkészitési id6: 30 perc
Nehézség: ee@c00

Mosatlan: eeeco

Elkészités:

Hozzavalodk:

- 30 dkg reszelt trappista sajt
- 1 pupos ek liszt (3 dkg)

- 1 tojas

- étolaj

A hozzavaldkat 6sszegyurjuk, és did nagysagu golyokat formalunk. Forro olajban kisiitjiik. Rantott

sajt helyett idealis, afonyalekvarral kifejezetten jo.

Karamell-szosz

Elkészitési ido: 60 perc
Nehézség: eeo0e00

Mosatlan: eecoco

Hozzavaldk:

- 40 dkg cukor
- 2,5 dl tejszin
- 10 dkg vaj
-1tkso
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Elkészités:

A cukrot karamellizaljuk. Amikor eléggé barna (és jon mar a karamell illat rendesen), hozzaadjuk a
sot, és elkeverjiik. Ezutan hozzaadjuk a vajat, és ahogy elolvadt, rogton johet a tejszin egy bogrébol
vagy poharbol. Egy hatarozott mozdulattal 6ntsiik, mert a forré karamellt6] azonnal forrni fog a tejszin.
Ezt a masszat addig kevergetjiik forralva, mig egynemiivé nem valik.

Tipp: ha esetleg maradnak szilard darabok a masszaban, sziiréssel lehet rajt segiteni. {zre tipikusan
a mekis karamellszoszt hozza, langyosan mar jol onthetd, hidegen olyan, mint a beton. Fagyi mellé
tobb, mint kivalo. ..

Hajnal Benjamin: Gonosz banan
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