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Dobo Mate — Tetten ért szavak
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Dr. Godo Ferenc — Valodi kozosség-e a Szakkollégium ?

A kdbzosseéeg fogal ma Kab zrisd &krokn st d d ko € 0
nagyon sokszarhaaaszndl $ nlkkenbahr madi k al aptul aj don
szul 6fold, bare@gyvedyams@asa@gé®Lzetnek az, hogy a |
éppenalkkasl | égi um tagjalcrgaolﬁoojrqlboalnesgrq(ozos akci 6
De nézzink egy ki cs|i tk émeélsyekb bkroez. 6 sVean 6fba@alnépi t en
megfelelink a valodi |[kdnodbgo&atkri tAér iluengafioma ko™ ab |
Kozos akci 6k tekvékenykbség a ki)‘zb‘s;ég skzo
A kozosségi 1ét | elgfiohiSls ahkpC ! od b}%l% &" 0:
kozoés aktivitas. Ennle szab e t?l; n%?ﬁ&&@%nd&?né k(dzb'
torténi k, hogy egy,Utter)é ﬁdzjr]k va;T]aam"l"Ie i
hanem a feladat, tevekgny S g gz e ﬁh%’ kbee,,n .
folyamatosan kontaktusglzgtisa?lfa@ksﬁp(, éfgﬁggééﬁnhpeﬁt°
megérintj ok egymast g ggp gls(z, al’j yk™ A ,,ky..‘
egymast . A k6zos ach'Skﬁ f< f(l)(notzoossasbetg' mu k-0
tényez6je az, hogy szia\/zesgﬁy.?n |rs?nétveolr:éjai}kk9cz}nak'
sikeres akciokat, keaktidvoilgtyés 'ktats,zaljﬁgrd.t a . Y ne
vezényl i az akci 6t 6s29e%% t VPt e@ M4 f s
mi ndenki szivesen Vegkozo'sgse tek If(% %Ss% g al ka
tevékenységében. 1% me F % 0, Uj, altoz6 kor
. . az a legfontas b b tényeZOJe, hogy
Kézos hiedel mek minden tagja valamiképper
A masodik jellegzetilesdtrg &sh ok liotepibspaane¢k,
hogy minden tevékenyse,gug(é)gzos hi edel meken
alapul . Hi edel men érteliE mlknde;[n kolyak )
gondolati kost r ukci 6t , amegl r en’7fbeurn 6zo0ssege
el méj ében a kil sé % gé/glaj%é%ﬁ;b ?f\/sﬂagraaropl:cso?%a
kialakul. (gy hiedelem az pl. hogy valakihez " .
vagy valamihez tartozom; hogy szeretnek vagy a k E '.. 3 k a t viee (Ee II mekl_oezto ia ic.). I
gyvilélnek; hogy masok becsiiletesek vagy {n; .Oa ie ks) ; N Skziaa Iaa Ii/uall ta hol’jzsoés‘
éppen ellenségesek. De hiedelem az is, hogy K C')gj('js S é meahat 4r 0z 4as a g
hogyan kell viselkedni a Szakkollégiumban,; mit hiis é 9 K an 5 g éh ’
kell ~ temni a  bekeriilésért vagy a u §§g es, 3 K 02055 eg? ?Z ?Z
bennmaradasért;, vagy éppen melyek az én SKﬁjl gtaﬁ € rn ae €l :lataés E)Z OtSuSI eag.
ko"'telességeim. A kozosséghez valo tartozas Kizar 6l ag gvyal 6di K6z6ssé gj ;
velelmelShl‘_z_deleT!) o kozosség mikodése kdzben ¢
A,k_ozos akC|_ok megszrp(gdlyezgis?tannql%yté%r}tO,’ kel
se_gltl az a h|edelemcsp(%p@rte|vheoggeyznqze ewLISZKki ne
akcio t me g |l ehet el 6r e k??\é?é?'e'tté"n tehrévtertanf)‘/os,
kt’)zijsség rr]egvita_t_hat"' a_s*ze'in%b%c’ﬁl?ﬁ‘&ret,ébkoef‘st hé'algjﬁonto
egye gy res%enek k'1e|0|'cs@ﬁp&r.e!e”ln%%%tzhEFi,am”faBQP v
klsebb, resz_let ,me,gfelrﬁel_l_oy.nélgo_ki’% jatiorélePQ haij I
erengaS(? bIZtOS"I,t“ja Ia é'?qza%spt%'ali(eré- KA Za | MG Tt Ogtsest
!(lalaklt,,asa} terkmasozsesteegg]giehglh"pgh],gsigk is kozrejat
JeIIemzo' hi edel mek Iaptjaagnj atiqrtb%r}'ékt’séﬁ?‘ E3 Ly diSet
megj el enik annak a f antg0s sfagg,a sdhogy a
fol yamat os eg“yU"ttI,ét m'abési“éd‘éjze\f‘é"ta""'l@‘cPi’és""é"ege
megi smer a kozosség: ploen|tr°t5aaknattu HnéJd<a| apglythato
eg;k/) bonyolultabb akc| 6; g540ragn skz'lrveeseﬁ”tveéfﬂg ro
rabizni.
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amel yeket ko6zds hiedel mekstal alpgiadi wikagteznek ko6z0ds
és a kozodosséget k 6z ® sk uklobnnsbtérzubk c b & o ka | anp jad n meé g
mikodt eti k. Hwoétel aadatf teint & e mbhdenben enégfelelni, hiszen

megj el eni k a tagokbahp nemjdlehik dega tSwlakjkdd d £gHga,m v al

ami a val oédi kozdsségekglhaneaébdnélg fal aptiehesagas
Sokan eml eget j uk a $zbhekfdntode!l, é driogmota, Smakkol | égi
val 6di kdzodsseéeget, h i kstzzedns s é @ y d kesgzylemk, aagy a .
feltétel eknek megfellekdzdss&gekbé aakavodRr
sokasagéat -nsézfjeerl vseozrzoll kn | Hzzel folytatjulé..z

lenne -, kozdsek a hi edel mei nk és a

Antal Dora — KFTF — egy évre megoldva a “Mit is csinaljak
szabadidomben?” kérdéskor

Hat, ugye idén is v|olztarKKBT Fh.a tBEzr igdobnvdeol | odre mmi t
azéartt 6bbségnek feltintkonMBOGEZI @:zt émadredieas datun
nekem, hogy az az oka annak, hogy nekemkell meghi vsz val akit. Még egy
megirnom ezt a kis 0 sssozheaf, o gd@a | sbhaermél pra&kbal j
eseményr 6l az, hogy é@énawmphgam ak § bsizteegrnvie,z § jheo.gy
Hat, nem tudom, hogy |eZ ongean myaidr, e hnoygoymémi éaz ,az ¢
én példaul sokkal,hogyi yamegitbhbul eamékder mami kor az
Ti hogy ¢éltétek meg, mhyomodbtddll t akzalhokgponsol at
sikerdlt az idei FOrumfobenak énkttielt @miekmolamgak okk el
a rendezdi ver zi 6t o] vhaesknii I, d Gat mi paj s naksokklkkor
hosszabb és sokkal unakmadéatrhyvaBatsértettem. OKkK

Nekem a KFTF 2018 jlulpir0odb&@b da d kk eezl dndadgéytatr &z ni , h
azzal, hogy egy ahepngsyzezd,ordeaqiem koe¢jitbhett ék,
prébaltam el ég netet |t feomtmanii kathhoanalhfoglyé tféeval
tudjam venni a kapcsolatot az egyetemekkel, Teha't ez nagyj abaol annyir
megirjam nekik az el Kémeanzrzthd fegdgul majodmmal019pr o6
ben i s | esz KFTF, v amg guékr t & t thnail-al ngyaat goekeaeth €é d r a tVv
szeretettel! Ezt kovet demgylimlk todhle,ktHole kk e v enskealbhk
dol og volt, adébaenakzgnt 6Aaparhdp 6, szénhidr 4t ! I tt
Voltak pillanatok, amikor nagyon boldog verbzainb egy el ég hoszu e
vol t am, ez altal aban|ak&wvet Wz et t aami rkdlr avzalialkliet
megl epet ésszerlden egy enlakpéopnestzea |l6ieln kadyekéneket
val aszt kul dott . El klé feed stz | dal golkénaeld ek elseaténhi
6ral ni, nem? Pél daul ¢ audég a g o rhdbaglyt anhiogw lwohyyarda 6 r t é n
hogy Zalatnaiebbemz él et ben f el r fagadtobhmi, ade k é&djazaztl j e i d
igy tortént . Szegény/ln&kkr pn&tgl onmo veegnyb ekribse nt 6r t é n e
irtam, hogy krramel ed-n@npiobhl| Emamegol das szépség
re és tartani egy e[l BBaad dashtd.si Bar mbadenkémme sz
csiutortokon, 6 péntekemegBbizendaebdédndomakas Eokdet
hogy kicsit hiuzdés a hathar 6ddél e&é 66t inemh@&gy meém
acutortok | enne az OVvEi ndreerki aak krmoa pkakat a yedltd,a da
Ekkor jottem r &, hogl pdétgu man nembdgzedn,| i6t &s a
meg azt hitte, hogy |kéar aklads intlel nvtah iakludgayk e tzlatj sl zoi
rukkolnia valamivel. Megnyugtattam, hogy Nagyj abol egy o6raval az es
csak én vagyok hilye fneel khii vioe m Iéesl |k éd n nfyailraet eb
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Barabéadsit enni a tel ef ammg,j rmajjdo ezxdl t s sbzeelnmebiersain
az Onél etr ag z oamb g)r o htlédéloalits ok mind segitenek, [
miszerint otthon maradt a VGA s at | a kjo zhdojgay. hogyan tudnak haszno:
Egy darabig eltartot Naegnytoerb b é ma e z tr €@ m z |( erti enzde tgt

hi 4&nyosséagaim miatt, haozgoyk amhe ga&¢ r be e mé¢ | heotgégys ek et
mirdél beszél. De utanaadamtvol tnywWwk&klemassemind€nz a
a torténet, mert @valuglyses zneewe rASndevrei kfag | ystzat t unk .
ni ncs e-n akifem édplekompatibilis tervekr 61 volt szo0, akar
VGA-csatal kozdj a. A klo Icisloadrd | aatzosakkoabiz®l gl at i s
helyzetjelentés szerijnt alre @dIm@imb rrdhdgnkiintkkek mMNam
vol t. Nem gond, a tel afzokomk| 6gka kém od@yiklost ol
kezemmel vertem a bi|l Irémstztlzvedleltdl t aBamr tadold g8 € k et
me g a vonal masi k vié @génh i teevreitt mesr t aaan eml ékei
el maldttklb gy err e mi is || Eggébaémegmédasgy tipp a
(tiszta szerencse, hpgnyem mizey et méhkpllevogk kled gk o
foglalkozi k). Lett is V&lgyen a kkaldiésare:cd¢ ot ¢ stk
az el 6adast valami nelt enegf Blozlzatir Zlsd6fazt amogyl mhe
fel pendriver 6 | a lenti | api odbs a. Nemmek éapkol iuke f o
nettel nem is olyan egysze&mint amilyennek megszaml al hat atl an borr al
tdni k. Ment 6 megosztiotGty 6 ney ek ,nekeéemke s&iege @ htotg y

tarol 6 meg |j 6 ég tud|j anélgarsy heonibv ¢ F @lgetighyedtrtt yaz ar
Ggyhoéz, de diadal mas |caagdtal ayerctalinkt uedgtyam 6a30
perc alatt. Amikor is Phalkhiwaaet te,gyheady nmapi ImMeagn dts
ebédel t, Ggyhogy iénrktdbb ahaaam&dy &eVE@Andokat Azt an
Naigen,®ek mi ndennek kell|l épdpletnecZ2mgigae, Bagpakoltam el
mi nden ugyanugy maradj onMi BDdehkev édss skzéesféosg | éasl v a c
Huba készséges MOL Bumondarsis,zaamat | intaas aa pént
ar an pont ker 0l t az UNpgyonw & g ¥ 0 ®© kégydmlkbénnt mi nde

szintén tipp: a kolit|édéimukhltkd2 aper crseegvarns égEeyt ' MOLN
Bubi tarol ¢, nem kell éhnhekerzni kasBIl alhrhAé gy..,) . ho g

Most pedig arrél s zerszaanikt hatnd k ,e gegduliatokt & e mb er h
a mi nekem a | egt 6debet njydlll earst ebtetfee j 2z EETEr dek éber

kapcsolatban. Voltak pillanatok, amikor azt] ¢r i 4si ak v agytzeklelt!l ek az e
gondol tam, hogy kizar|t t éhgg¥ ge znameydotnf ENiec HddYaKu | S
sok energiat, i dét eméisgttetyolmad, fsezlgvale megtsd®r
mind az el 6kéazkéetsnami sadr agadig

Ismerj meg egy kolist!

| nt Bognardludittal & Bozsanyi Szabolccsal

Mi motivalt titeket a Harsfaba valé jelentkezéskor?

Bognar Judit. Egyr észt nyil van a kozosseéeg, aémsr 61 n
évfolyamtarsaimtol. Ezen kivdil a honlapon meghnéz
az érdekl ddmsemetsakkdéddt am ebben a fél évben ezen
de nekem nagyon tetszett az esszé feladat, amit
mar c¢csak a szell emi ki hivadas midagt megcsmegabaemr etk
ne jelentkeznék? Szamomra nagyon megnyerd volt a
vol tunk korl atok kozé szoritva, nem vol't hel yes
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Bozsdanyi Szabolecs:  En masf él évet | akt anbeengyéist ta améavsendd k f
az egy nhagyon j6 szoba volt, har man voltunk szot
Nekem akkor egy nagyon joO téarsaséagom volt a Tomd
azt ot t hagylhidot Azt drogygyhaamadév végére az ott.

koli kba mentek stb, ¢és akkor azt éreztem, hogy
| 4ttam a Harsfa kiiréasat, és akkor Ugy | EGmreizt el
Szerencsére nem egy teljesen ismeretlen tarsasacf
Kol ost i s i smertem. Ugy éreztem, ér zem, hogy na
korszakban vol tam benne, é sl iétrte z tae mk orhd dam '
Hogy mi motival:t abban, hogy ne albérl etbe kol
él etemb6l, amit a Tomé, a jO6 tarsasag sem tudott
volt, amit a Har s f6édbbeann ak a4p0tOa ne nmhbeegr. kA zTtdfMme m ér ez
csal d&dban, a szakkoliban megvan ez az érzés, meg
Ez motivalt késébb abban, hogy SzB tagnak, késobb elnoknek jelentkezz?

Bozsanyi Szabolcs: | gen, én miemdi ¢hoigy @&zt a&r ezgyet emen bel
erdltetve, |l ehet ez utobbi nem is baj. En a sz,
egyetemt 61 , de ezt nem kaptam meg. Ugy gondol om
hogymilend6 altal anos orvosként ne nézzink be suOl vy
kreativitasra, tel jesitdédképességre-tpobdbziktaipt alma tmé
Kicsit OUgy €remiemhaz e§yBi dditngzetfredlel |16esn n élle tiarhe
meg, hogy kik jojjenek, mil yen témaban adjanak ¢

volt ezzel foglalkozni.

Judit, milyennek élted meg az elsé félévedet kiilsosként?

Bognar Judit: Szerintemdekepplké@dntnemiezebb, ma r csak a
szempontjabol is. Van, hogy szivesen kiugranal a
nem annyira fér bel e. De-wmréd sdcraaugd  knaalgtyéolnb atre t ksl
szerintemnagy on megérte bejonni. J6 wvolt, hogy mi n
programnak. Nagyon tetszett par szakmai Kur zus i
nem kell ett a koliba bejonni). Nsaegvgzoen amilyent s z et t
gordiul ékenyen ez zajlott.

Szabi, hogy éled meg a hatodévet, foleg az allamvizsga részét?

Bozsanyi Szabolcs: Ha megkérdeznék melyik volt a |l egjobb
megkérdeznék, melyik volt a |l egrosszabb, arra is¢
l eja az egész ¢év ambivalensségét. Nehéz, mert s
hozni, pél daul , hogy kol fél dén vagy bel fdl doéon fc
5 évig készul sz ezekr e a d 6ynatné s ehkirret,e | edre jad
Két hoénappal ezel 6ttt r észt vestztiegre teegny, séi sk erreekse ni |
nagy vizvalaszto6é pont , Gagy éreztem ut dna, hogy n
Es a szabadidédet Judit hogyan t6ltod?

Bognar Judit. Van egy Alumni szervez6dés, aminek én is
budai gyer mekotthonba kil 6nbd6z6 fogl al kozasokat
foglal kozasok pedig pént ek ybé&l stzenmnenlednta vammals.z
van egy kutyam és egy macskam i s. gy a bar at okl
a csal addal , bar dat okkal , akar otthon a Bakonyban
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Juhasz David — Egy pozitiv vizsgaélmény a ,,Glianal”

Ugy eml ékszem erre
csak tegnap l et t v ol
komolyan vettem. Or i
igyekeztem még a | e
megj egyezni, azt hit
0t dsom, ekkorat mér r

Szntem nden évben Uj i
vizsgarendszeren, eb
valtoztatas az volt,
el l ent étben nem kapt
kérdés bel 61 e a Vi g
feltehettek nekiunk. E
parszor a fejezetet.
A vizsga tobbi r észef:
el méleti tételek, val

Ami kor i zgal ommal
intézet el 6t er ében,
Vvizsgaztat dmat , ny ol
hogy ez azt | el enibket 1
Vizsgaztatni Ami kor
hogy az int ézet r é mj
el 6j 6n a gyakorl atve
tudt am, hogy a , Gli as

-En  majd viszhem a marhadékoth.
Jojjenek! — Sz 61 al t meg erd
professzor

Akkor l attam kozel g
K i Nal am al acsonyabhb

aki ahdnyszor | &attam,
szedte a | evegbt, és
fal emet , hogy értsem,

megnyugtatoé BBGIzéemegie

Ugy ¢éreztem, s e mmi n
pani k.

Ezen az csak er6sit
hivott be vizsgazni,
a mi a Ieggyengébb ré
anatdédmia vizsgdadi mnak
oda nean ji6e ttudt am mgd
Vi szont ami kor el kezq
nem tudtam a kér dései
ami eszembe jutott,
tanultam erre a Vi zsog

volt. csak:-Nem arra vdlaszol, amit kérdezek.
Magat most itt hagyom. Kicsit gondolkozzon! —

azzal odébb ment a m
srachoz, és 6t K
O nem pani kol t, felt

ezekre tudta val aszt

zsgaDesot &en

a \Emgens gszantaez seminpugtitat meg.

n & 4 a d\a srud u rao aknéar tdoetsi/e .t € g e m
A r kakihbb ddlokientagginakhtegy masik nietgedies.
gaprtédbbkét é pa2lretngti-.- Eler8h 6 g é s
t eefmélkediger.e n f og mal ni az

€g Bemenéveldt em met szet be

t aeakoamdtadmita aegyi k | egm

benet saet €l d ahiedrmam anagam el

hMeggyn yauzg t elt @z 6é rvziézss gaa ke |l t
b n&n yaegdbbdalé sk éasnz Utl étteenh,t ,e zd ane
béd rmméinkyoerm, a mi «
cséa&zemolawWas tga m z

[

n mé& Imf ovgovl at

al kal ommalz, em@mél et i t ét el
tanéveyvaeri hmeas kezt ams e
t eNcea td alaojkdumaTamdr_a kUr konyv

y amdératm a?® anmaitromi 40 éve
Khéosglyb b kti wdstsazm k me @, hogy ¢

casnzevaldf enkgy(iBé6]teékt emg,y mas
hapdm ketrzteembtee, fogrmmkor 6 1
WMiégz ormatgy méghpét ot saempnvedeé:
e rHaaddh lathonKhégh mu@ansokhbd itatkub, dey
z azt i§ hogy emigkgnéml volt foganatja. hagyan
poy of hoz” ker Gl 0k .kettes.
Erre a varhatdé |l egmegl epdl
sedl aszelsol va a
-Tandr Ur, kérem, szeretném kérni a bukdst.
2 b WVah&alljgn mdn meg ayneerat, miérs is? Migez
, kefl U | sndglnykos a6 s zjo hajeww? f ér f i,
adkéit, gnermsaaskallbgist@ wmgydk .és Nleah e z e n
N rgggey saamtanhadag. e most kettesk iadod, e t t
akkortsokat kell, hopo iagdljak aNekettam ésvao |t
s vdokdmrdentiatt. Ugy gondolom, tudom ezt az
e mnatdbmiiodiKjdgyre E, lesthaongso dgylest ada
hamarabb el  tudok  menni  javitani.
e t-Hzt mostnamdriem. atzea red zsdbtkt kad zvoa lta s z
étsu dsazt iowseutlttanmeah n e&km:zdinhem, |
smé | yeht neenzddg lieshetzebbdl
R adndszeiadz vdit akkar,ahagy haéaz emberi ¢
ndent eat r étv a gapdgyamsaokthm | o
et bg&klémalzrzini ,—kdpatf akkipiva ¢ @
r @mnuhé@n yvais zfoe Iné . 6 Mo ald t lkae, |
nogiys bzdi aloarytid sawimn miek i EI ég
avalt, Aédst c siaikg tleeredtbesti ts 3jla

a

bba
gye
ett

Ut dna nem Vvallalt az i nt
Viszont a | egkdzel ebbi S Za
| jl®@tud&m t ét el tel keijdalegoz 6
e Ezdud et afzaggatdiil.e mméam. A &

et vt é gnéerkei
Pztodmakz

npd&rr aa | tadpb bki éerkd éisst , mr
dlotgayt G se Is&ea dveetztbe

b6l ogatva
otthagyta kidolgozni.
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El nev et-tHddt, daaayd mwegbuktatni,
azt nem, hat az egyest maganak nem, azt nem
adom...
-Tudja mit? Legyen egy harmas, szedje Ossze
magat a tobbi vizsgara, és meglesz az dtlaga.
Azt &n athdogzta a
kettest, rairta a
egymast ol

s

g

k
k

2019-es éviolvam, 2. szdm

Nem tudt a e, vaarglyl j sk r j a
Pozitivan csal 6dtam ebben
gondolt  professzorban, de maga a
vizsgaél mény kritikan al ul
hagytam el az intézetet, n

Lraopombaj enayetheihratnem megd

0 zeelpleesntér és székdsecddag unmio | t .
rajott, hogy el fogultan v
Mar sosem tudom meg.

Juhasz Huba — A masodik Harsfatiram

| dén ma f24ii u $ é t2v3é g é

megrendezésre a szok
(avagy a kedvenc prog
6r 6 mme l t oylatnditst reelme K
tartom, egy ilyen 0s:3

mi enk) csoportos tauar 3
Ez al kal ommal a k
dont 6tt urgés, zt h oweys z

€l ményben és az azt |

n kKkmeiilthetetl en fant dzi a,
asrost ddrai Héamrsf ahaggoman

rgmomkosBzasgatan Majgyg | ot
u @yt al remant ei k Bendeguz €s Ko
s zlkeit airt @dmklotz 6 baegr a ( miéhk G &

zagawi, még ha ez el is vet
olallévgaisum i #édnkbdhb.
ebblent Gaza reggel én a szolk

i mggadkigtge | ptogehame Kilkan .maj d

Mo s t Bernecebar atira| |l A2z @omgdavihas kt ki teéls RidGlayna n el
Dorottya, Ant al Déra Pz eThrepetkiés Klkol alsapj &n
jvol t dabaol Ké&tort ersnils7r@2820 fidk 3O6r 0l i) i ddére, ami
kor indultunk el , a |kokoerla kéteggreas 60t r aCs apreetl wn
egy esntyéahtd bha&al andos |siét anpilt @&sa waé@eé ki elae ktkéerl
s e mmi kel l 6s kdzegeémal 6 Gsiakpearteusn kkailtz d el e mben v
megosztotta, vol t ak memiémrsketj.e |l eFndtvkaer zobsk , akinkil 6k
ruhajuk szarazsagat n enmy ufgéoldtaviemadaz aretneekk Gdtvea n
helyi, el ég nagy aramlainé&ket ésPeksbt. 28j & e n(tpiémataaurl
mél ységgel rendel kez6f opanhqdldadbran) , medgbda 6bbnyir e
val 60lsedg ndi szennyvi zet| danmgedtké kv dlet.. AAd zd julrdansdauhl oazs
keresztiul haladva, az |utAoltsad hG&@r iut Bhzeggi tiot daalc
vart rank Bernecebadr ateigymeagt elkdzdreenl tientkkbAbb e
|l akoh®obwmezkyg Pal Matratémntal| | anusi.nt sem pihentetd [

Ittt megddbbenve tudatheswall tl Alsean nsiznekr,i nhtogme gal | a
egy aj épiteési, padl aflitédsksmegméd aneam ahtogy  a
a s zgaélpop e | is rendel ke|lz&r niemelcstmdpdd @b ff &za dtAan
otthonunk az el kdvet KememdoOdv slzti k meédté sra@lyan. me g ¢
A tulajdonossal val 6| tGolddvihoz&as i sorednka@yaliodha
egybé6él megnyerte a holl gw ad d rAdstr ad gvaits sl zeahéernvgee,r | @a d
kérdéseivel, majd nekli mag dl aetgtyunky @ar Xi pakakpgakak
és a Paltléad e T anmddiisnhale i tol yaman megindul tunk hazs
el készitésének. Az i d 6 kQiszshzeers s énepébéatnoe zedl oy h  a
csapat (értsd Szegedi HaAkd=a)t Grkd smimdéfgavani nt a
si keresen rdahozt a Dagr kdr mma @y sfzeilvibdaljltést Eftel ent
kovet den el kezddéddott szamakasosmeestij 6j dtaédnlg,ul at
(amit ezuatt al i s k 6|s zkdinsézka k Cs abt nak héétsk 6anapok
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Muzslay Eszter — Tavaszi Fesztival

q

J

, Nem | el ent k eaveznitaz
i dei tavaszfesztet?
vagjunk bele!” Ehhez
Domc aval a fél évnek,
nem | esz kénnyd el ér
magunk el é. De mi i s
célunk? A rengesurlg Il
az volt a legfontosabb, hogy ti, kolisok (meg

persze az egyetem p
mel | ékes) megi smer j é
Beval l om, én is a ta

kor omban) csodal kozt
fesztival r a,om éogy ez nent
tortént me g hamar ab
megi smertetni veletek
kédztudat ban, mi nt rei
programot.

eGabi megs Székely Andi . A
Tksid Do SE&nkiritiéeRekAktk ok épvi
haggmnlkoams Grnidrud k u 8 le mn evka | t

aAbbaa kinddanwd aatné beagny,et ad et t e k,
nNinemza , heanyietz élsietkdi D1 Gsk 61 t
poltanatit akddlihk é ppreink hae z 1§
hible bt @p&dn hozzaadott egy dar

A csiutortoki Gal aestre

o I ngadpri ania, | de jaozbbaonsttal akul

ekesaz't a h a regdéeetvesen. y t .t Kil 6
v adeyit i szhen t ehgdsmadééeeezt Uk
amekt &r eldr6sbészédével k 6s:
a riésszhadmve
D . '

) a kol
n d ves

Ezut an SOTE

a Népt &nccsop
mutatott be egy kal ot asze:q
ut &nuk a verseny |l egjobbj
helyeze¢ t e k i smeét fell épt ek

g % szuneteiben a bufében korl
- o Jtart jeligére-da- hasl gat o
Nagyvarad teri fe'“O%S‘Ff%’éﬁé‘éﬁ,ﬂ,as‘er%’e\}‘o|at l ehet
k ét napban atvaltoztatmtétglﬁk Iénhuyvee ezsetpoeh% amir
kultiaozaonkpavid; ] sz_amosor.tefbeof[nﬁ%% tbbaq a 6t 6K
hall hattunk zeneéel ni, ohtSs B!aﬂ"asTZa valnt 88,4+
|l athattuk O6ket télncolng.Or bgaf’na\"rpegzvaé}j]sl—egrtotslz.vrgagaaf’
verseny, kezdve a ta”ég}’éro B nfkGNFELVEDK | ehe
szenvedélyt 6l fatott I tAlzn eFfaerj%Snt’neq]f' onld™d ik &l
t.emp!f’m' ,tancot, .Va|@Wh fr at o ban% ngni mi nc
gimnasztk 4 t és aeroblcotped amglpg 8ezvényt magat
szal aggyakor,I atot . :Zéji,@rnv;ezvéegrysenllosnngeor'tnukk meg ec
keltetteéek él etre ag ..ablt-aluk,[ val aszt ot_t ,
.. . t 0°b bi“ek-e e cs.ap.att.a, vi
koltemenyekgt, de hallgatnteunpkvglb_lru r,l&rulltaltlgq.(jk%tl
megfogal mazdé sajat szef[z Sgrﬂézhﬁ'é e d biPEézni
nem ut ol sdé sorban szinpil-) Sa o eeprtveekzc’)apé\fr'e)rlstlélﬁ/%%d%ifsz
i s. Aszemnpasi zongorarglétl(%ltet euzkdveebbe K 6t nap
hallhattunk még  Tuvplgph o bAGBAAC KIS S bk
énekeseket jazz és polp s&ig0 ianl’svalglmiﬁ E RE e
Oscardi j as Shallow ci mi sézraa,r(}oatI edy §Ig.élui<%§ﬁete e ¢
el 6adadsaban. A kategér{d' ado Iu égsz% o 0ogl al
érteékelte mindhé&dr om espgﬂa Bnt @ e{rﬁinkcoort Samr }{oli SHSar r
Anna, Demény i Bogi és Dung's cq-s'abkor;éras & amikér | Ez
szaval 6ver senyt Leiner g '\ Iayikvélt@ kéf&lgoﬁtacl’%lkoz
és Mol nar Mi kIl 6s; Vé?uﬁmsaolvicfétuéjtzooiiatEi\/”FBP?ent
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ut &n sorra jottet ek |hoszzzddnnka,| hlko&gpv imiellyteent tjikl ma
érzitek magatokat ¢és |gehvohatkaeazbht{é@daaskhogy moh:
van mégQ .b El képesztédse ebglysszzkeer Gveonl t a&m a k j 61 ér e
vagyok meégognyi ndi gf,él[BvRethé&imamz j ovédre is ugyani
| egslribb het ének kelll 6s koézepén is ilyen szép
Gulyas Lili — Patas Angyalok

Lovag er api a. Mi ért ils néml coelakana ktberédpeaut dval
szivemhez ez a fogl a|l kkotzvaest?e | Nriétnyiek et d ezmanam sz
egész pont osan az embeneakakk?a Hotnenradp i ias | 6val
indult ki ez a kezdemélkggzéaslkal massagi Vi zsgan

Kil 6nbdzé all atfa] ojk6szfaglolkkansaxnal amiat eqgy k U
terapi as cél bdl nem [ sgaamh &tl tylojzd. b ds aganak yi zas galj
tovabbiakbanebehtodasdgeémaipk akejd v, visel kedés,
érdekességeirdkacszereondbomiitrmtit ség al
gyakorlatban is. A | ovaknak nyer eegésal att,
Al kal mam vol't bet eki pthsss zniyseramria st omubn kial ykedre b e n
foglal kozasba, segitokkeltl réE€tsbyvethaeam eagedkel!
huzamosabb ideig egy |pdgeédEat kenrngtai n ésatl Gal | |

A |l ovasterapia pedagbdeglpéesi tpsrziickhokeégl ai a ] é
fizikoterapi ai €s r eth pkeidliigt aci 66 s xctéd cs épésboky
testi, l-&lskif,ejtl ®#dea$ Ezaevkara klbawBalk camh t malr2nlagas s a
szenved®©d gyer ekek, seés b bk v néésl febaébbek. Ki z
esetében alkal mazott. AulUlgdsbevwamapad sa vfagjyl & doésss,z
gyogyul as el 6segit|éssézroekt at il kakhkenmasmangbat &% ht
A |l ovas készségekazf pjHeaesznélste eesz&kblzéhhodz és mé

esetekben masodl agos
felszerszd&mozdasa).
Mi 6ta van | ovaster api
Az Ameri kai Egyes-ul
ben alapult meg NARHA (North American
Riding for the Handicapped Association),
Magyarorszagon 1997
|l ovaster ape wt aMalgg mz

i( gl Szdikd &dgedpbal dx=g,f el el 6
| ovar dai koér 0l mények €és m
aFoton van a | ovasterapeut
t ghklblggmokmails zok96 Yagy gy o6
végezhetiak pelsztgnadual i s
Al kal mam vol t betekinten
| obvtaast erléépiedzssi k fogl al koz a:
L oevnal sitteert at pei na; ahol a Mi sko

| BlzakKMé&g@y 6s zlaskkdoglaa bl $élt ega ky a
Jylpleldamgwdgi @i f okdv agled 4 e mi fo
sfpnéspekt vettek részt

asaiSahartr omma ptaesrzitliaeltaestnai m al a
dihgo gy maz glacsvt aekr rdapki ame gd 6 bb en
gdmgmn aif el venni mas ¢€él 81 énye
oPéddhmnakzeamponttbbdndm. f el
rdpigahal kozasokon ha a kar
e el &lsyopoa & , a tendpi as
as@y énheeszt srdanmat fedd 6dmegh 6k
avwnelgsgzd maFejl teasztSz &amt al ans
oveEbdastmi | mwé&rnwebpbziadv hat
efmsagatl okaa Gnklid ekézeélss égs
tiel faoxmg adé&l mé&mgyk 6r , ami ki al e
oblebiavahohladl laozjatsa k U lk@drzdle
f emelgbbdid slreen. a8z oegywdnsul ya,
kragphcas gy altdeed sveert edz2t i | | et 6
i s( f el cksealkl vemnuntiéolagl 6val,
|l @salt adié sk éar bcesno piosr tt otr & bebnii k
vl hogqy kiomduai Kéaeciaps ara ér Kk
vaavwl nfakgl.a | k oczséasl odkdotna, g o ki

SzOovetség keretein be
a hi ppoterapia, gy o
|l ovaspszichoter dapi a §
A |l ovaster api a hat
jelentkeznek, mégpe
szempontbodol , -ps chméd)c
gyogypedago6gi ai €s sz
Min javit a | ovast ¢
Kér os i zomt 6nus
mozgasérzékel és JaV|t
egyenessull»yoordlna0|o j
figyel met és a gond
6nbi zal mat, a filiggetl
az él et 6r 6mot . -B@éwsi
tapasztalatanyang;bli,vép
és az emoci ondal i s
szempont baol pedi g- és
fenntartast i s segit
szakemberr el a kapcsoq
tagjaval i s, ezalt g
képességek i s
Ter mészetesen egy | o
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sokszor érdekes hel ylzeteehaltd k taldv égziElsrei sor&n, ¢
ki hivasokat &llit az |[okBatbeal &lzreanb;en hiagz.al mas

Szamomr a eml ékezetlesmi adled f @eaqlptr 6 leglyt at as neél k
autista kislaany esletiad, 6t , akiami r em@atdéag u | sz ¢
Kommuni kaci 6s probl emRaatas Klusleshdaito haengzi k, de
szintenem i s beszélt. Ami horgyelad slzobvra kj Okt é& peeks,e ka kot 6
| ovak kdzel ébe sem Jakeazreeknemknmi ,gysefekekénsek szi
toporzékol t. Ez mindenhad ¥k alminmohd n feéglye kied Hiitt é1 e
javul t; el einte a t4vellogadini fégtyBatljterd§sdke@tpipre n
hozza mert érni (ehhpgzs ztedrbebt nréét ne & mleil t e&reil ;| et th o
telnie),; azonban vbltel|Ulkmir hd Davldlbdm ai ssearlt kal mazz &
hajlando6. |l yenkor az g é6jt@&kasnlyathathiosgayt parsé@oviahp
mul va me g kel l Gjral kdrélb&ad man dzlejvcmnrglyeraekek k
foglal kozadsokr a. Amlii k@yrer mak k 6k ihddlzédraynt Dr el |
vi sszahozt ak, egybél f ked zid denzéénsyd rée heégtyérfaalléasbeal
terapia hat 4sé&ar a sokkail szmeikt dtet aéb bk 6Ir @ tetr meak b e
csal adtagokkal sz aetab e nEZa esk aSzajalolsataozk akudtr 41 bel
gyerekek esetében nem miamggi gt chrametn@ | kat § aa | é&s e
terapi as céll al; azohbladr Galkméknnyéel k rkedgzednt ¢ e dveotl tt,a k
szoci ali san €s emodi apa&l ilseamet i $ aj sakatazonban
fejl 6dhet nek; hiszeph ki tkap&ECesm| atl ktal mkzhat 6k ; h
kialakitani, ut asl|i tkdisfooklayté| ag klemérnek egy ki
Egy masi k, szamomra |emlsékezetes eset egyakar .
kisfié eeslkt, aki izomsOsvadhieghal ksikdmwtt t azt t ud
A felszall as az all af rrmaa gryeotnt easmalt Elsemne tpersob VvV @ Im s
volt; azonban, ami kor| @aimk &row | tl, Atstza mt e hfodglyd 6 mit Y
6rom Ul t ki az arcarla,kiddnmintboad e mbeélre tnkaogryboann ,
ritkan tapaszt a betgys egmsg@gport ok esetén eqg)
Amit fontos | atni, hggyaetéknek api gynake k Slanfalos
borzaszb nagy dol og az, h osgeyg ifted niil;hetazekbagy GUgy go
ilyen hatalmas all ati a,6t a@rion g n gheadted smeeis k emedimk vi t
neki k. Az ok szamar a calbidd | aftoolsy,a nthe os@yben e mb
nehézségekkel néznek| svzoelntb el aa nimi mdedeapi

Kovdcs Kristof — Tanc, ahogy én lattam

A tarsastancnak rengBB@®g CloonemaDanciisnnge r-aafisor ab
el ég, ha a kétaal apiptévse kabdenny zealtérrav,e egy népszer
standard tancokr a gandoivabb. n¥agy aa kkdveeltsége
alapveté iranyzat az egyeEéai 6lésszar haz dndcd dpat ok
|l enne? Mi ndegy i s, i dgyegmédbb kcesapht t &Nléanmet or sz
egyszerildbb el helyezni, 6 shsaz easzetn mmdn ddam, aaplokaada A nj el e
for maci 6s t Ancos vol baémai FGpl&@IYyb,n del Kiemelten
speci fi kusan, mi nimerta |t Aakoabkl nagy ar é\sezrea Ty umen
a l atin €s standard Réammok s.t elAj eN@B 4ratsal el
mozgasfor makat t art al spervezetaakNorld Danc&Sport Federation 1995
nehézségilk, amire kondemt rndilnndienk eélvibe s magr end e
ér zel mi toltet 0k. A |(f o/ m&gib@) héhbhpagea ,pleadtDidgnd t ar
hogy dupl &n csapat spdr Sert sneemb ecrs,a k aa pséraunndkakradle k é
kell o6sszhangban lagsnni vihamodmj homsdaigh ap amirnden o
(meg az edzbékkel €s @B kkiolrdehoegtr,af ags adgysiekm ar tmi n¢
néha). baj nok, a masik a ranglis

A formaci 6s t &4 ben |t durgtyéameatze, 493F2anglista méaso
kezdodott a |l ondoni Ast at i @a Bkaolrlechagbajabiianiod, kjiivéiie y a
ebbe az évtizedben pwveoseéeoanlylse dés lsamba, a st
Angllaban, és nemsokabéacst 6lkkler iomrgséz,a gbragio | kerir
terjeszkedni kezdett. Fontos szerepetokbp quickstep részeket tart
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koreografia 6 perc hosédkzual @bhzbt pébbbl| két éem 1 6l
percet értékel a zsllrjié.l | dheteahmpidkak étsuda &k a
szinkronitas meltloegtztakae@ppymémakat Pesspennem csak
8 par nak mi ndi g valjariilzy &krd | ifed n s mesr heatad@ y ki h
alakzatot kel al kotni tkncbesebkhdkegs zlembvednnéyzonsi UeEks
gyors atmenetekkel. intenziv edzések all dképe:
En k ét évet t 61 1 orhozdeladk a me @gall lai t as a €s f
Tadrsastanckl ub Egyesjulkeotnt r, &'l 4¢ aa@ma teérbétn,, wugyan
akikkel 2017b e n magyar baj|noakrodknyl atgt knls, t 6 meget . At
val ami nt r évsizlta gweatjtneork skhégotner hAel 6 az izluletek, f
koreogr af usunk orosz svalmaAyr a.azMenetdazléinskan nehéz
természetesen magyar, fBomadbadnkeléfvbbglnalptedp gz i ci ¢
volt egy osztrak szinkkédaneddzodrdk nids.a, H@gyalkakieog
komoly szinten szeretne&80anfcorima, iadz Iremgtet e
| emondassal jar, f ol epgvemesreanyahetl gshlzrininlekient u dkg aé:
mellett aszinkoni t &s t 0k él etlesjietlébsdeyv eemmbdkneul az i zmai e
i d6i gényes: het i 5 edk 6 s ny ez eetg é skzdirtiviebee Gié sz pa
héetvéges edzésekkel vaobhbikeikkréer élselklk elhagayzat ko zn
i skol abol , ha épp Uglyrpaget @ag kompeadrrntd fvwsnu rok
Tyumenybdl, €s a nalgyne g/feg lsechlyeexni el 6tt, a
val amint nyaroca edideveadabemgblkEBbordinaci 6r ol , az
0sszelsétnny6i vel . A csapektoczkoa;n sh kleirle km&Hg ami kor
komoly konfliktusok alakulhatnak ki~ ez Kupa vagy egy f él sportec
nal unk sem vol't mésképgaz amaztso&szvoerr senyt a
kicsinyes €s zavar 6, denctaezzteerhbex:sﬁdletgaanbcablhennku
megtanul ja kezel ni b kreengeEmeglklt el e-mepgeuisézied | e  # @
nagyon mél vy bar &t sdgolkagyis holz&tar eaj thtred tyrzeelt ,, ma s o

Jaszai Viki — Mai gyorstalpalo: LoL

Kér al bel Ol egy €éve| UAzy doHnérwyg dleanpr inbbilyj ak meg
ki probadl om a League ofelLegerhdbemneed jbétidkndt ,a t C
el ég sok i smerads 6ém (ddlcésggdlees bbzo6rnyeket o661 dods
elutasitéd vagyok (vol kamggya azs zaAImn éd vygelpress segit
j at ékokkal szemben, v aheadqilgmig neegnt lheargfyélt th das t .
gondol at . Végul i s, mi érAtmi Rer ked kendlde k @z mec
or vosi el s6 évében egyelafdad lkalijva égap r heblAd § Emmiynedsl n
dol oggal foglalkozni,| pénkészzez cizay . Pénzt 3 d

A jaték arr 6l sssapnt meoggdyl skzét sbofryeket (j ung e
har col egymas el l en efgayr mat é mabhanos vEezihgggad en, an
O6svénybdl és az 6ket |elpy&liagnitnd ook g &kled d1 aa Inli ,,
a csapat mindegyi k tlagj.anm&qg dniesgzv/ashegd t ®azgatmeqgdl
poziciédja a jatékon bhed slitl .z rAA paézniés Y é vpeaker ks ég
tornyok &l l nak, €s a teéeoagelgat hogewyatk eagybhlzisc
csapat el jusscdémrp d emagnbloil th-denli sdgygre er dsebbé fog:
azt , ehhez be kel l itsndredAnaz Léegegébdan, nyamt sok
|l egal &bb az egyi k O0sVyélngsemn, sNmk ceuzcciogy vegesz , n
egyszer(, gondoltam s$iaatiogywyofA, nehmfizgs éagzk el | en
ot t i ndul nak, hogy ey ésezabrera bd4a23i sfiggl e€s nyert
kil 6nbodzé6 karakterrell némhddyeln" )eghebet i, émi nd
mi ndnek ma s fpesaégleq efgepliet)t kél |l midkoédnie a gyé
(billentylGzeten a Q W,sE, Rat bemék}) nekNekne !l | | enn
mindegy az sem, hogy | mi éyrein mosgéajat | ptozdali:ddna
a csapat nagyon fel vjian akpgiitkva&k,ata afleklirad dmadzsWwacknnyaekn
megy a topos, a kozépsBoaontosmidekti lhai apesmholaza |
adc és a support, a juogegdbenapgygdisgoanyehkqgelaars .k
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nem el ég hozz4&d egy hi6slegrer b tsephotr tg§ 4w sa p @kt a kv an
nagy ©plusz &erét ad, € ssesnpeogrétr ic sarptag ahamcot nazt
hiszen nyilvadan mindkégt éssapdMedmagédn&kpakatpaal y
Gyonyorlsées aévdelkeill &gEl émpeim:j Ol csinaljak,
el s6sorban ez fogott |[me@nlhhé&nweé&,|] rmiorkdaegn |jraéwiztl ea r
apr 6l ékosan K i van dglbogdnV & pdéamsiomd e giytbtk feeglyés z e 1
hé6snek sajat kol on hdt kétbt orftiégryeetilenewdan, Negydkr 6 Is :
képregények is készi| nleknniAnnfyérag sokyanlbory, h ¢
van, hogy én még mindijigtsazom éretgeyniitut égi A | atva
rajtuk, pedigsar gal masan ol viasgatotlggmzdédk eésagot mar e ml
Ha kompetitiv vagy, aklgrongakénte héent 6tsééngyelde g na ¢
besoroltatni magad k{l 6nbéatr 6 aM gjadgtoékko ag | éeg badd di k't

9 fajta van, iron, bronze, silver, gold, platinum,
diamond, master, grandmaster, challenger. H

j 6 vagy, folyamat os
rang étr an ¢és kil 6nbodzé

Mi nt mi ndenben, a h
060ssze tudod meér ni m &
kialakult egy profi r
befekteték és tamogat
véletl endal nétte Ki

vesz el, mert egy meccs olyan-80 perc.

a Mivel ez egy online jat ék,
anmébal adkkorf ekdrehyenal ehet
jhultl ylemgaylkea te kkkeeg hatoslzyankor
obzadDparcsenyszer (ien
tgadRemméésloeknk a F gl kdltt eitd em a:
étvag.y Mérga |l mmdrm kiegae nr kdé qradhl olg g
Oksseallht pat Ble. ebbe, nem
magaéat a vilag egyi k

Tohati Rebeka — Bécs

A vilag 11 éve hiwv
varosaba van al kal ma
és ott tolteni a viz
Bécs nagyon a szivem
mint 3 Bubeaz Bd§ nag
a négy falat l atom 4
Viszont az éevek al af
l at hattam mar a varo
Kezdetben a |l egal apvseg
| 4t ogattam meg, de
helyekengr ok, ahol egy ., F

Meg szeretném oszt a
mel yek nagy része n
ut azassal kapcsol ato
azonban van néhany
kevésbé ismert egy tu

az egyh ik
ami ér t [

Kezdj uk

programmal, qg

tadvwemmni i saségél lEetd@&mes tu
mal abhogamher két apéeedt eegl 6
géag @ibestz a k g aiam fnoargrya lrté stz @ t.
evan®nnalazmedtmaill &1 jtudkb ba nyi

y ar d sezggbyeark rcasicddkh poh &t 0 § ytemtk
» s Rathdusplatz, e mataolk 0 hpav adkef uKk a
tf ed hoommst abkzép BoOdadlat bo

smabkgrék kal kécepkkébaekmart ot
t 6k pt Wkrairsdzctsioknayii pading oaklat mi

mamaepadditiakakbbmiondeamn évben

ét EpPpznapit élré cogk Bgy ehatélmas pedi
nik aa akkesdowmegyfcaathelHaeiwmal aki e
éepmezali Gt 6ébsbh wmaesden i s vagy
s verdamwiwak eaSédnbhumhovbgy a k ,
g YBelvedeke® £ é int ii ski samiasart, an
rkétanak.egy kast ély | at
MuseumsQuartier é Karlsplatz e | 6t t pedig
inkabb alternativ vasar f
standokkal és midvészeti al
Most vVviszont tavasz van
hiasveéeti vasar ok. Ezeken m
kézzel festett tojdsokat
hi anyozhat a kaésacsa f 6
viragcsokr ok s em. Sz4amos
programokkal és el 6adéasokl

Természetesen a napsit és¢
szebbé teszi a | &t ogatast,
tavasz erre nem mindig se
kedve t @&madn a e sethénl e g t 8

viag & n & B i thégtahsticAm Hof és

2.0

kK @reyuny@ patr akdid mleks b €%, aZ be
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e ml| iSthénbrunn e | § tPtaterb @ n , ¢ s aEgy 6 knfes vidémpark i's ts
17.k e r 01 &ahargemberg-en. VAr os szi vében, Praer. Rt. ker Ul
Mi |l yen szabadt ér i pmraogy amokak kUderbeatbokzmpchattaell
csinal ni a varosban? &2t ekyehé&letn@&l hkdzykevre a na:
' persze felidlhetidnk az ikor
ne f &bhearktoilet a t ehat
piacokat, ami ket szir
ndeznek a varos kiul 6r
kial daﬂ;ua sazant dol
ha nem s
akarunk
vasarolni, a k
i s ér demes
koradlnézni,
nagyon j 6
hangulata van
egyegy ilyen
eseménynek.
v/ . Rovi dke
X - programaj anl é6mat egy kis |
ahos & barmlkor Az ISt eed enfh drfee.ysRékecs bovel kedi k kil ontk
a Kahlenberg. Steinhof i gazabdl sedy hazakb aa koncértekivem.| A z e
kérhazként miGkoddé épilulbealevgéyrua st beasn Mmaa j @tntean mi n
Wagner Spitah a k hivjak, négehal bat pak egy kis gal e
pszichiatria volt, ma mageagnolkhds6tbl v eglydbt in
részl egekkel i s . KisséEralemédsos ®smpékéampk ahaml.ap
ker un etthad al hat o0, de thwsgsyz a Imi |kydenm y eunj kiallita
megkozel ithetd. A hat ak ima&!| aktow khaatz.i Aeni il ebénr an
tulra érve talalunk |e (Bylveders 6 nayhoorl i etgey mpall d montd 6 K|
mogotte pesitgrégyépalkmedgt akd!|l hatzo. Ezen t al
Ut ide kissé meredek Tkenésdettudomanyd mizeum | 5 ¢ s jathloé t da. k ¢
Itt szoktak piknikezni, futni, edzeni, kuta t O6ri asi mitokondrium m
sétaltatni az ember ek .0s sAz ek iult HAadkrardarkto | k@ lg@ir 6 ) a b e
felsétalni ErdekesslggMonebggs URiycatsGroFrike mek i s
Budapestr 6l tavozo Chldzaddedmkskgrgharmkeumot , a
épul eteibe fog koltozni
Kahlenberg-mi nt a nevébaéd
-egy hegy a 19. ker Ol A s .
Szerencsérali és hbws$ o
me nni A kil atas | él Bécs
el 6ttink teral el E egy ki s
templ omot és étter met
A varoson ugyanugy
Budapesten azonban nem dicsekedhet olyan e
szép hidakkall eétse Kkihe In.y clisssm
t obb helyen | ehet fUI('j%I?ni19ﬁ§g)kcpr¥0§dk edttt.-erletm
és kavézo talalhato |med emieddhét HA dag ak . kiavil r
bécsi ek nagyon b s zk éSeecessgio hngt|égtale@|9|kaz s €
l egnagyobb ingyenes éﬁémunfkensezktlveaeﬂUa'rataéaUU'
Donauinselfest-r e . Ez a ,Dun af §ZPhetténegy mlndlg val t
talalhaté, ahelt $zimiékl s_arjétﬁlidltha|3t- _
grill ezni hétkoznapokon Temesgetl 3 @n s@amds kis
fell épé6 fordult -3 m@@s,zﬂdehs lugh gtsnex 1 hiszen
kozott barki megl atodakhaaj ai nekink a Varos. R
adni egy ki c3| bécsi hang:i
a kedveteke egy | A&t ogat &:c

B.0
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Pethe Otilia — Filmajanlé: Zold kényv — Utmutaté az élethez

1t takes courage to change people’s hearts.” szabados stilusat képvisel

A Z6l d-ktomwtvat 6 az elegt elso latasra b}eke_pzelt
(eredeti <cim: Ghaeen EoSe %?/ (}’ znob fer_f| szé€
bemutatott ameri kai é|%olngj Iegfgvl lg IJa a me
Farrelly rendezésében. R€9§’8$ g%zea;)gnttq{n
hozza, hogy ¢€él es véltégee'z g }Sﬁngé ) rnézni, ¢
karrierhiébzaen eddig olyé"lr{av(fl’sqojr,‘é}/trfkylSsz,aerjenek
filmeket tudhatuntés mdgs&RarRIT AYAL §nnemaesiohkessen.
Dumber - Dilibogyok vagy aKeresd a nét!, soran, ahogy egyre del ebbr
melyekkel ellentétber MEIYIRP éﬁﬁézé% URRE&hbS?E
Comol yabb hangvetel a)| BEYMPAEFRIIaEOTd kony ¥ nan
magasr 6pt il poénokkal tﬁ’?&gleg.aFo _utvesztOJeben,

A bérszin szdeérzitrettiésmé |£[P)|a£nﬁ:r,|ka|ak fele tolere
probl émakor ét dolgozzas%gllg(?ag L&lsggja}nele/ré?lr
1960as években jatszod kr.neq-'?'ad;not_éln__sakToknOynf ! hellyz
Vallelonga ¥iggo Mortensen) kidobc’)kér%(tt?zeln'Uk_,kell es, v_egul P
dolgozik egy new yorki klubban, de a helyet sertet| e,:nul hazrfler ni l,Jk' ,
bezarjak, ezért U] munkalTBHXt8§é$°ﬂt¥ﬁ”€8fﬁ' var
néznie, hogy Tenyeggknars 3 {Z'nsg‘lgggénfs €egyre Jo_ban,
tel efonhivast kap egy i 4 Il 8 6|e'gyhl8gyeéé/)|/selnl
doktornak soférre lenqn& 824klEg&9YME5pH Y é.hAFategy
hijan végul el megy aZ &'ﬂ r'iW‘t@?ﬁ"szbOE% |nto,Ie
szembesuil csak vel e, h@%?aiﬁﬁkgaégﬁ uh b & keE
orvosdoktor, hanem edgy Eéﬁ’é‘@él‘b%ﬂ&f%f&( segit
afroamerikai zongorathv é s z Dr . Dant %Ih?rr?%g/'af £z va ', a bar
(Mahershala Ali) | enne. Mar else()'z,tt akleénlkokz'at uuzknle,c_:elul a
soran érz~6di k a feszUI{gégi‘gakgtmnegréﬁt,fﬁ felist
kdozott: mig Tony egy té”én& Péhewﬁms'w ggznenk

Lehoczki Csaba — Minden joban van valami rossz

A gyerekeknek sZ72aéps akasrztugpre.r. HUO, de. még h
tulajdonsaga van. Az d/ayitlam] eqif bat olksalbibl iasz a sz
al modozas. Ki skoromhamsaéonltam isok@ket : ha sz
al modoztam.. Mi volt asoegyymok! | Eenagywo hbhbgazan ka
almom (persze ak ouwibd|)i?kuwdst altl mdkebeszél ni vagya
Mi ndennél j obban s z|le rfeotl tyeanmo dvtod kn:a e gyegt ért et t e
sO6l ymot . | gen egy solgogpt il yv@mghphaai aelgpaatt” nag

igazit! Persze nem gondoltam bele, hogy eg

j obban t-udat osi
a rmed@lk é rvtaenk , szWgogyamii el 8t t
ma ¢ ® ma m, gyljtsek i nf or mé
| vi magdanbm, taulsazjudioenisnd gai r
S znet reer mcest éesne. b bN asi zvil | s6zki | e i m
z ea deat tngdynle) kt &6t a r taadmia,k v angeyk e m
tr, a Wiitlssékyatky daézr ta | d ppd kt ead 1t edks.s a
pyrodgt, onmhilpeadakk i @az gygepkei m

hogy ezt

fél méteres vadaszmad
szabadon engedve lehegy at ol n a a
fejl 6dését .. Nem is ke
nem ol t ek a dol ognak.
gyerekei horcsdgot S
esetleg egy kiscicae
De hat mel yi k dtdgyefo
akar egy <csucsragado 2

Obenadllar at Aran yhiatz btaa?nuHatam a

. Oldal
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kénytelen voltam be
felkészulve a nemes n
Ugy néttem fel,

s6l ym&m. .val 6szinll eg
mi nden hibam erre ve
mi ért jutott es z eodore
utazva egy ¢€eérdekes ut
egy fura fazon, kinek
i gazi so0lyom dalt! iR
eml ékek.. Kisseé el [
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| &/tania,ki ,nemki wagymbk sz al lt a
naederhé&zamas dlt @aéraAhogy el 6
noxyzy Aasodbsemwmt ,voa tsdél yom egys

kdasseéi megragztzaam, magatmaj dr 6

zeghet &k kvoirsas,za .egElegg éges,
e Zneg hsatzaurdyt 0 | Me r tt can Mas mada
aaoNi Bkadbobsmedgzepémem: hogy

pbebrrleenzegrthazi &l | Radméztegm
0 gk étns éfgdleteGrett ¢ k p@s zriechot i ki
sszziol necirnondetka nm,gakk @agy alst s e mé ¢

q
feladtam s6élymos al m

Palla Tamas

o nmabosibda. végr e val aki!

- Harsfalatok

~

" AT UTT O EOI T OF 08

El készi20persi i do:
Ne h é zesdq :

Mosatlan:eecoo

|21 1T+ @LrEs1Y
-05kgt ar 6

-lkispohéar natdarjoghurt
-2banéan

-3ekcukon( i z1 és szerint valt oz
-1kk f ahéj

- BOTTURMIX

9f 1 sai NiGsay

A hozzaval 6kat as guomixtiuketgyk magtaslf av &l edényben.
nagy része felolddédott, €s nagyobb banandar abok
el éggé kr dmek Imegayngn sE@gt 61 akar az egész pohéar |
t Okéelse 41 1l ag el ér éséhez | egal abb 10 percnyi turm
Sajtkrokett
El készi30persi i do: |l 21 T+ @l fs51Y
Neh é zeswdg : - 30 dkg reszelt trappista sajt
Mosatlan:eeeco -1 pupos ek liszt (3 dkag)

-1 tojas
-ét ol aj
9f 1 sail Nisay

A hozzéaval 6kat O6sszegylUrjuk, és dié nagysagu g
sajt helyett idealis, afonyalekvarral kifejezett
Karamell-OU & OU

El kés z icbpers i i dé:
Ne h é zesedq :

Mosatlan:eeococo

| 211+ @LEs51Y
- 40 dkg cukor

-2,5d | tejszin
- 10 dkg vaj
-1tk

s o6
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9f 1 sal NGsay
A cukrot kaAmkonel élgagenig ukés j én mar a karamel |l i

sot , €s el keverj k. Ezut d&n hozzé&dadjuk a vajat,
vagyph ar.BEgyhat ar ozott snickzmed ata aflfordmd karamel l t 61 a
Ezt a masszat addig kevergetjiuk forralva, mig edgd

Tipp:ha esetl eg maradnak szil ard dar azetigikusan mas s z ¢
a mekis karamellszo6szt hozza, | angyosan mar | ol
tobb, mint kival 6..

Hajnal Benjamin: Gonosz banan

16. 0ldal



