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Harsalkodo

A Koranyi Frigyes Szakkollégium lapja

Szerkesztette: Dobo Mité
Farkas Ferenc Baldzs
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Dobo Maté — Kozhely

Tegnap elmentem sétalni, és azon gondolkoz-
tam mirdl irjak. / Elmentem irni, és azon gon-
dolkoztam, merre sétdljak. (...) De most meg-
akadtam...

Pinthér Anna: Kozhely (slam)

Azt hiszem, ahogy
Pinthér Anna is, ugy én
is elég kozhelyesen in-
ditom soraimat. Ami-
kor masfél évvel ez-
elott, frissen felvett-
ként talalkoztam az ak-
kor Baldzs éaltal fel-
¢élesztett Harsalkodoval, akkor legmerészebb
almaimban sem gondoltam volna, hogy valami-
kor az els6 oldalra irhatok. Ez szAamomra min-
dig is nagy kivaltsagot jelentett, hiszen az ol-
vaso ezekkel a sorokkal talalkozik el6szor, ezek
meghatarozzak azt, tovabb lapoz-e. En példaul
gyerekként mindig a napilapot ketté véve, a ma-
sodik rész elsé oldalat olvastam el el6szor, ta-
laltam ott olyan szerzo6kre, Kiket késébb mas 0j-
sagba is kdvettem.

Ahogy Pinthér Anna a fent idézett
slamjében mondja: ,,... mert a kozhelyek nem
véletlen lettek kihasznalva...” Az, hogy egy
adott témat elkozhelyesitiink azzal, hogy talan
a sziikségesnél latszolag tobbet beszéliink rola,
megunt frazisokat hasznalva csak két dolgot
mond el: ezek ténylegesen fontos, minket ér-
dekld témak, és szerény nyelvi kincsiinkkel
nem talalunk jobb szavakat leirasukra. llyen
ujra eldkeriild téma lesz a feln6tté valas kérdése
ebben a szamban. Elébb azonban révid utazast
tesziink: szemiinket behunyva buszunk el8szor
Dabasra visz, majd Judit élménybeszamoloja
Tiibingenbe repit minket. Az Ismerj meg egy
kolist rovat 4j formédban egy paros interjuval je-
lentkezik, melyet egy BOE-s ismertet6 kovet.
Az irodalmi szekciot ezattal két vers képviseli.
Majd egy vakvezetd 16 torténete utdn harom so-
rozatot is ajanl David. Akik esetleg eddigre
megéheztek volna, azok kolisoknak optimali-
zalt recepteket talalnak az utols6 oldalon. Az
egész szamhoz jo étvagyat!

Mudra Dorottya Mdria — Dabasi élmények

A kolisokkal utra kelni szdmomra mindig
nagy €élmény. Idén februdr 23-an azonban nem
egy Ujabb Harsfatirara vagy felvételi taborba
indultunk, hanem Dabasra utaztunk az I. Sem-
melweis Tehetségkonferencidara. A SOTE-t
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dontéen szakkollégistak képviselték, de az ese-
ményre a szegedi, a debreceni és a pécsi egye-
temrdl is érkeztek résztvevok. A Medikus Ku-
paval ellentétben most szakmai témak és az or-
vostudomanyban  valaszthatd karrierutakat



Budapest. 2019. 03. 17.

érinté kérdések alltak a kozos érdeklddés ko-
zéppontjaban. A jovoben valoészinilileg a mun-
kahelyiinket jelent6 kutatocsoportban vagy kor-
hazi osztalyon egyiitt fognak dolgozni kiilon-
b6z06 egyetemeken végzettek, ezért jo lehetdség
mar most megismerni mas nézépontokat.

A Dabason toltott két nap alatt harom szak-

mai platform keriilt megrendezésre:

o Biometodika, é16 rendszerek elemzése

o Transzlaciés medicina, ritka megbetege-

dések diagnosztikaja

o Képalkotas és biologiai modellezés

A résztvevokkel izgalmas, de szokatlan és
nehéz feladatot kaptunk: foglald 6ssze egyetlen
dian a kutatasodat és maximum 3 percben mu-
tasd be a hallgatosagnak a témara és a hasznalt
modszerekre helyezve a hangsulyt! A platfor-
mokat meghivott kutatok (Dr. Kardon Tamas,
Dr. Gyérffy Balazs, Dr. Tarnoki Adam Domon-
kos és Dr. Tarnoki David Laszl6) és PhD hall-
gatdk (Dr. Szegeczki Vince, Dr. Posfai Balazs
¢s Dr. Palla Tamas) moderaltak. Minden plat-
form egy eléadassal kezd6dott, melyben a plat-
formokat vezet6k beszéltek sajat kutatasi téma-
jukrol, kutatoi karrieriikrél, majd a hallgatok ro-
vid prezentacioi és a hozzajuk kapcsolodd kér-
dések kovetkeztek. A szekciokat egy kotetlen
hangvételli, iranyitott beszélgetés zarta. Olyan
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élményekben volt résziink, amely kapcsan lehe-
tdséglink volt atgondolni, hogy mit is szeret-
nénk majd a szakmankkal kezdeni, mérlegelni,
hogy mire van lehetdségiink. Kérdéseket tehet-
tiink fel a doktori képzésekre, kutatoi életpa-
lyara vonatkozoan €s a moderatorok sajat ta-
pasztalataik alapjan tudtak 0j szempontokat
adni az egyéni dontéseinkhez.

A szakmai programokon kivill emlékezete-
sek maradnak a finom ebédek, a vacsora és a
reggeli, illetve az esti buli is, ahol par {iveg bor
és aperol spritz kozos elfogyasztasa mellett vi-
tathattuk meg az élet kisebb és néha nagyobb
kérdéseit is. Koszonjilkk a Harsfa szakmai trio-
janak, Batai Bencének, Egyed Balintnak és
Nagy Tominak a szervezést! Feltehetjiik ma-
gunkban a kérdést, hogy miért szeretjiik a kon-
ferenciakat. Ha esetleg nem szeretjiik, miért van
mégis sziikségiink az olyan rendezvényekre,
amelyek alkalmat teremtenck egyetemeken és
szakteriileteken ativelO tapasztalatcserére? Ba-
rabasi Albert-Laszl6 talaloan irja a Képlet cimii
konyvében: ,,A teljesitmény vonzza a sikert. De
ha a teljesitmény nem mérhetd, a sikert a halo-
zatok hatarozzak meg.” Epitsiink olyan haloza-
tot, amely inspiral, amelyben jo létezni és al-
kotni! Rajtunk mulik!

Nyiro Judit — Erasmus félév Tiibingenben

Kedves Harsfasok!

Ezeket a sorokat még Tiibingenbdl irom
Nektek. Elérkeztek Erasmus- félévem utolso
napjai, az otthonrol hozott palinka is elfogyott
(mondjuk csoda, hogy eddig tartott), mar
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javaban pakolok a hazautra. Oktoberben még a
kolitol vald bucstzasom miatt konnyeztem,
most pedig Tiibingent f4j itt hagyni, ez is
bizonyitéka annak, milyen fantasztikus idészak
van mogottem.
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El6szor mesélnék kicsit, miért is valasztottam
ezt a pici  dél-németorszagi  varost
szemeszterem helyszinéiil. Abban, hogy majd
én is szeretnék Erasmusra menni, mar korabban
biztos voltam, iddsebb kollégistak pozitiv
példai pedig csak megerdsitettek benne.
Egyértelmi volt a német nyelvteriilet, hogy
fejleszthessem a nyelvtudasom, és szerettem
volna kiszakadva a nagyvarosi életbdl egy
kisebb egyetemvarosban tanulni. Tiibingent -
annak ellenére, hogy egy német- és vilagszinten
hires egyetem- nem szoktdk elvinni a
helyoszton itthon. Bevallom, én sem hallottam
rola, amig Rozi (akinek nagyon nagy halaval
tartozom), fel nem hivta ra a figyelmem, majd
a szervezésben is sokat segitett. De hiaba
voltam bolcsebb az 6 tapasztalataval is, a
kotelezo "erasmusos idegbaj" engem sem kertilt
el, a biirokraciai koreim soran minden, ami csak
lehetett, rosszul siilt el, de higgyétek el, megéri
kitartani, tobbszorosen megtériil.

Egy oktoberi napon érkeztem Tiibingenbe,
pontosabban fogalmazva inkabb beestem az
otthoni gyakorlatokrol. Egyaltalan nem éreztem
magam felkésziilve (nem is voltam), de kint a
nagy kilfoldi hallgatészam miatt rendkiviil
profin zajlik az lgyintézés, és a kozpontilag
szervezett orientaciés kurzus programjai- a
klinikak bejarasatol a kocsmaturaig- segitenek
beilleszkedni az egyetemi életbe, és mar az els6
napokban ismerdsoket szerezni. Tovabba nagy
szerencsém volt, mivel a Boe Twinning
cseréjének német hete épp akkor zajlott, igy az
els6 estét Mudra Doérival és mas SOTE-s
didkokkal t6lthettem, ami nagyon megnyugtato
volt szamomra. A kinti élet sokban kiilonbozik
az itthonit6l, amibe belerazddni par hétbe telt,
de onnantol kezdve én is teljesértékii tiibingeni
didknak éreztem magam.

De hogy is telnek egy tiibingeni egyetemista
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napjai? A Varos hivatalos neve
Universitdtsstadt Tiibingen, ez mar sejteti, hogy
ez bizony a didkok varosa, a 80 ezer lakos
harmada egyetemista, az atlagéletkor itt a
legalacsonyabb az orszagban, csupan 39 év,
ezért szinte csak fiatalokat latni az utcakon.
Ennek megfeleléen a varost az egyetem
épiiletei uraljak, kellemes valtozasként éltem
meg, hogy minden egy helyen talalhat6. A
hallgatdi €let kdzpontja a kdnyvtar, ahol néha
megszakitottuk a kavézasokat tanulassal, és
ahonnan egyiitt indultunk ebédelni vagy épp
egy megérdemelt sorre. A német menzak
altalanossagban jo aron finom meniiket szoktak
arulni, mi kicsit sokszor belefutottunk svab
kiilonlegességekbe, ami legalabb 6sztonzott az
otthoni fézésre. Az egyetem koriilbeliil szazféle
kiilonb6z6 sportra biztosit lehetdséget, az olyan
hagyomanyostol, mint az Uszds egészen a
quidditchig. A helyek azonban limitaltak, hiaba
a Neptunnal szerzett gyorsasagunk, a német
hallgatok koran lecsapnak a helyekre. Ezért
sportnak maradt a sorpong, illetve a hétvégi
kirandulasok. A Studit nevii 6nkéntesekbdl allo
diakszervezet egész évben szervez
programokat, nekik hala jartuk be a kdrnyezé
telepiiléseket, vagy szélesitettiik ismeretségi
koreinket perecsiités, bowlingozas, sorfozde-
latogatds  kdzben.  Gyakran  rendeztek
ugynevezett Stammtisch-t, ami szintén egy
platformot biztositott ismerkedésre, egy eldre
kijelolt pubban vehettél részt kotetlen
beszélgetésen egy jo korsd sor mellett. A
hasonl6 eseményeknek is koszonhetden nagyon
gyorsan kialakult egy szoros barati tdrsasagunk
a legkiilonb6zobb nemzetiségti diakokkal, igy
mar tudom, hogy Japanban karacsonykor a
KFC-ben esznek, és az olaszok tényleg azt
hiszik, csak naluk van kotyogds kavéfozo.
Altalanossagban elmondhato, hogy a német
orvostanhallgatoknak sokkal tobb szabadidejiik
van, a tanuldson kiviil nincs olyan hasonlo
elfoglaltsaguk, mint itthon a TDK, klinikazas,
stb. Ez velem is igy volt, dsszességében sokkal
tobbet tanultam, mint otthon, viszont utana a
maradék idomet kikapcsolodassal tolthettem.
Kint szemészetet, pszichiatriat, és
gyermekgyogyaszatot hallgattam. Az oktatast
mindegyik klinikdn abszolut gyakorlat- ¢és
klinikumorientaltnak talaltam. Az el6adasokon,
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szeminariumokon Ugy éreztem, jobban
kiemelik a lényeges, gyakori vagy épp akut
korképeket, a vizsgan is ezekre kivancsiak.
Minden eléadasra behoztak egy beteget az adott
témakorbol, sokkal interaktivabban zajlott,
folyamatos parbeszéd volt az eléadd és a
hallgatok kozott. A gyakorlatok precizen meg
voltak szervezve, legtobbszor egyediil voltal
egy osztalyon, ha ketten lettetek beosztva,
elnézést kértek, amiért "tomeg van". Elvartak
az 6nallo munkat, hogy talald fel magad, legyél
magabiztos, kérdezz, merj valaszolni,
gondolkod;. Az elején tokéletesen
elsajatitottam a "hogyan bujj el a sarokban, és
keriild el, hogy felszolitsanak" cimi technikat,
de a nyelvtudasom fejlodésével batrabb lettem,
¢és januarra mar a prezentaciotartas sem okozott
(akkora) izgalmat. A blokkgyakorlatok itt egy
hétig tartanak, és rogton a végén van szdbeli
vizsga. Ami hianyérzetet hagyott bennem, egy
blokk alatt egyetlen osztalyon dolgozol, hogy
egy atfogo képet kapj a miikodésérdl. Ezt azzal
ellensulyozzak, hogy délutanonként valtozatos
korképii betegeket mutatnak kozos oktatason,
illetve az oktatasi sziinetekben lehetéség van
Famulaturok (valaszthato gyakorlat) végzésére
az érdeklédésednek megfelelé osztalyokon. A
német diakok ezzel sziinetiiket felaldozva élnek
is, ahogy ¢én is tettem, az elmult harom hétben a
Gyermekklinika hematologiai ambulanciajan,
amit nagyon hasznosnak talaltam.

Végezetiil egy kicsit az utazasrol, amely
szintén nagy részét adja az Erasmus-
¢lménynek. Nem kell elhagyni Tiibingent, hogy
gyonyorti kornyezetben kirandulj. A varoshoz
tartozo Bebenhausen, Hagelloch, Waldhauser
nevil kiilso teriileteken kijeldlt taratitvonalakat
heti tobbszor bejartuk, télen is. Kicsit
messzebb, a kornyezé varosok  koziil
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Metzlingent, Esslingen karacsonyi vasarjat,
Reutlingent, Bad Urach vizesését ¢és
termalfiird6jét latogattuk meg. Nagyvarosok:
Stuttgart egy ora, de voltam Miinchenben,
Frankfurtban, Liibeckben, Hamburgban is.
Mivel Tiibingen kozel van a francia és svajci
hatarhoz, tervben volt az utazas mindkét
orszagba, ezek végll kimaradtak, cserébe
viszont bejartuk Daniat és Svédorszagot. A
félév  megkoronazasaként most hétvégén
meglatogattam Klarit Heidelbergben, ahol
kiprobaltuk a menzat, arr6l a kulinaris
élményrdl egy kiilon cikket (inkabb teljes
ujsagot) tudnék irni, és megprobalt leitatni
melon shot-tal is, ami egy ottani specialitas.
Masnap én vezettem korbe 6t Tiibingenben, de
nekiink se mené menzank, se felesiink, ezért
jobb hijan pereccel kinaltam (az is bajor volt).

SEMMELWES EGETEM
KORANY| FRIG(ES
SZAKKOLLEGIUM

A kozhelyeken kiviil, mint megismerni egy
uj kultarat, szakmailag fejlédni, nyelvtudast
csiszolni, annyival tobbet kapsz ettdl a
szemesztertdl. Jobban megismered Snmagad,
magabiztosabb, fiiggetlenebb leszel, és nem
utolsésorban, kikapcsolodsz, ami igy 6todévre
mindenkire rafér. Ha barkinek kétsége lenne,
hogy beadja az Erasmus-palyazatat, azt kell,
mondjam, menjetek, menjetek, menjetek!

Tiibingen, 2019.02.25.

Ezuton szeretném megkoszonni a Tempus Kézalapitvanynak, hogy Campus Mundi oszténdijukkal
lehetiséget teremtettek nekem kiilfoldi részképzésen valo részvételre.

Di Giovanni Mdrk — Gondolatfoszlanyok a felnotté valasrol

Mitél lesz valaki feln6tt? Es mit is jelent
feln6tté valni? Eljon-e magatol, mint tavasz
utan a nyar, vagy tennem kell-e érte? Egyetemi
éveink alatt, a rengeteg tudas ¢és képesség
elsajatitasa mellett talan az is a feladatunk,
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hogy ezeken a kérdéseken komolyabban
elgondolkodjunk. Ha nem is sikeriil teljesen
megvalaszolni 6ket, de remélhetdleg valamivel
kozelebb juthatunk a valaszokhoz. Az alabbi
néhany morzsa gondolatindito kivan lenni és
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arra hiv, hogy kilépjiink a mindennapok
sodrasabol.

Antoine de Saint-Exupéry  kozismert
regényében, A kis hercegben a roka ramutat a
feln6tt 1€t egy fontos tulajdonsagara: ,,Te
egyszer s mindenkorra felelds lettél azért, amit
megszeliditettél.” Ki az/kik azok, akikkel
szemben felelésséggel tartozunk, akiket
megszeliditettiink? Tudunk magunkért
felelosséget vallalni?

A kis herceg azonban alapvetden
idegenkedett a felndttek vilagatol. ,,A folnbttek
(...) szeretik a szamokat. Ha egy 0j baratunkrol
beszéliink nekik, sosem a lényeges dolgok feldl
kérdezoskddnek.” Vajon a koriilottink 1évo
felnéttek és velilk egyiitt mi is nem esiink tal
gyakran ebbe a hibaba?

Sokan gy gondoljak, hogy a feln6tté valas
bizonyos eseményekhez kotott: 18.
sziiletésnap, diploma megszerzése, elsé sajat
fizetés, sajat magunk és kés6bb a csaladunk
fenntartasa és sorolhatnank még. De valoban
ettél leszlink felnéttek? Van  1ényeges
kiilonbség a diploma megszerzése és egy
szigorlat
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letétele kozott? Vagy a fizetés és a tanulmanyi
0sztondij kozott? Valoban a kopeny teszi az
embert?

Egy korabbi Harsalkodo cikk (el6z6 szam,
Dob6 Maté) gondolata is kotédik a témahoz:
felnéttként mennyire tudjuk folytatni sziileink
jo hagyomanyait, el tudunk-e szakadni a rossz
berogzodésektol, illetve hogyan tudjuk
megkiilonboztetni a kettot egymastol? Latjuk,
hogy sziileink nem tokéletesek. De tudjuk, hogy
mitél nem azok? Tudunk tanulni a hibaikb6l?
Tudunk beszélni veliik err6l?

Végiil pedig a rendszervaltas el6tti fiatalok
utkeresésének egyik megnyilvanulasat,
Tolcsvay Laszlo és Béla ,,Magyar mise” cimil
rockoratoriumat szeretném mindenkinek meleg
szivvel  ajanlani  vallasi  hovatartozastol
fiiggetleniil: a  hite-vesztett én-elbeszéld
kétkedéssel, kiizdelmekkel teli és végiil békét
lel6 utja épp olyan frissen hat ma, mint ezeldtt
32 évvel az 6sbemutaton. Természetesen nem
az 6 utjat kell kovetniink, hisz ahogy mondja:
,utra valom csak az lehet, miben én hiszek!”
Hol allok jelenleg, merre tartok? Tudom az
utat?

Ismerj meg egy kolist!
Interja Veress Fannival és Nagy Kristoffal

A médiacsoportot ebben az évben mar te vezeted Fanni. Hogyan ért ez a szerep, illetve azéta
miben mas a munkad?

Veress Fanni: Az egyik tilésen ugy alakult, hogy megkértek a tobbiek, hogy vezessem én a csoportot;
ez kicsit varatlanul ért, de nagyon jol esett, hogy felkértek erre. Nem sokat valtozott a feladatom, a
teendék kézben tartisa az, ami most még hozzajott az eddigiekhez. En egyébként a Facebook oldalt és
az Instagram fiokot szerkesztem, tobbekkel egyfitt.

Es Kristof te kollégistaként mit tudsz a médiacsoportrél? Hol lattad mar 6ket akar dolgozni, akar
a munkajuk eredményét?

Nagy Kristof: Instagramon tobbszor is latom, foleg ezeket a sztorikat. Facebookon nem annyira ta-
lalkoztam a kolis oldallal. |

{
Veress Fanni: (nevetve) De ez csak azért van, mert nem

facebookozol.
Fanni, jol esett ezt hallani a médiacsoportrol?

Veress Fanni: Igen, nagyon oriilok annak, hogy Kristof is latja a
sztorikat, és hogy a k6z6sségi médiaban valo jelenlétiinkrdl mar tobb
pozitiv visszajelzést is kaptunk. Sajnos még nincs nagy kovetdtabo-
runk, de nem szeretnénk hirdetést feladni. A végso cél természetesen
az lenne, hogy minél tobb emberhez elérjenek ezek az oldalak és ezen
keresztiil a harsfassag érzése, illetve az, hogy egy semmelweises hon-
lapnal tobb bemutatkozasi feliileten is megismerhessenek minket a
felvételi elott allok. A munkankkal pedig talan egy valosagos képet

5. Oldal



Budapest. 2019. 03. 17. 2019-es éviolvam, 1. szdm

mutathatunk arrél, milyen is a mi szakkolink. Persze mindig van hova fejlédni, és annal jobb az ered-
mény, min¢l tébben szorgoskodunk a feladaton, emiatt szeretettel varunk mindenkit, aki kedvet érez az
efféle kreativ dolgokhoz.

A nehéz masodév elsé felén sikeresen til vagy Kristéf, hogyan élted meg?

Nagy Kristof: (nevetve) Jol. Igazabol ugy érzem, a felsébb évesek kicsit jobban rank ijesztettek,
mint kellett volna. Ezért jobban ra is stresszeltem erre az évre.

Veress Fanni: Ezt most kicsit ram is érted?

Nagy Kristof: Nem, csak altalanossagban, legenda szinten.
Széval, hogy mindenki mondja, hogy mennyire nehéz a ma-
sodév. Ezért kicsit rastresszeltem, az év vége fel¢ eléggé bele-
huztam a tanulasba, mert azt szerettem volna, hogy a versenyek
jol sikeriiljenek. igy szerencsére a megajanlott jegyek miatt
konnyebb is lett a vizsgaidészakom, és nagyon szabad voltam
otthon Karacsonykor. Ez a kis sziinet a vizsgaiddszak kdzepén
nagyon jol is esett. De maga a félév nem az eddigi legjobb egye-
temi félévem, az biztos.

Es volt olyan targy a félévben, amit konnyebbnek vagy jobb-
nak éreztél, mert tetszett, szeretted?

Nagy Kristof: Most egyre jobban elkezdett tetszeni az élettan, mert ezt érzem az els6 olyan targynak,
melynek a legtobb koze van a késObbi szakmankhoz. De az ésszel jok voltak a bikém gyakok is, mert
szerencsére jo gyakvezt kaptunk.

Es Fanni, te hogy élted meg a masodévet?

Veress Fanni: A harmadik szemeszter megviselt kicsit, nagy volt a nyomas Fehér Erzsébet profesz-
szor asszonnyal a neuroanatomia terén, és kicsit soknak éreztem azt, amit rank terheltek a FOK-os tar-
gyakkal egylitt. Utdlag visszatekintve a nagy stressz volt a legzavarobb tényezd az egészben, egyébként
nem egy teljesithetetlen feladat. Nyilvan ez szubjektiv, és nagyon remélem, hogy nem ijesztettem meg
senkit a sajat tapasztalataimmal.

Es a harmadéves, inkabb specifikusabb targyak jobban tetszenek?

Veress Fanni: Igen, abszolit. Sokban kiilonbozik az elméleti és a klinikai modul. Példaul a fogpot-
lastan és a konzervalo fogaszat gyakorlatokon ettdl a szemesztertdl kezdve mar pacienseket kezeliink.
Ez egy teljesen Uj és mas élmény, mint az eddigi tanulmanyaink. A feleldsség is nagyobb, hiszen van
egy ember, aki minden héten szamit rad, te pedig probalod megoldani a problémajat a tudasodat fel-
hasznalva. Ez nagyon tetszik.

Ez neked Krist6f nem hianyzik az AOK-rél, hogy a kezelést csak viszonylag késon tapasztaljatok
meg személyesen?

Nagy Kristof: Nekem személy szerint hianyzik, de emellett teljesen elfogadom, hogy nekiink meg
kell alapozni azt a tudast, hogy egy adott helyzetben a beteget jol tudjuk majd kezelni.

Ha mondanotok kellene a kollégium egészérol két pozitiv dolgot, mik lennének azok?

Veress Fanni: Szeretem a koliban ezt a pezsg6 életet. Nem csak szakmailag kapunk itt pluszt, hanem
olyan kozosségi programok is vannak, amelyeken élmény részt venni. Példaul nagyon fel tudja a dobni
a hetemet akar egy fotokiallitas meglatogatasa is. Ez egy nagyon jo kozosség, sok szamomra kedves
embert ismertem meg, ¢s halas vagyok a kolinak a baratokért. Itt tényleg mindenki ki tud bontakozni,
hiszen annyi lehetdségiink van, barmilyen feladatkort magunkra vallalhatunk, sok mindent megvaldsit-
hatunk. Szerintem ez nagyon épito.
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Nagy Kristof: Nekem is tetszik nagyon, hogy sok féle program van. Igy ki lehet valogatni, melyik a
szivéhez legkozelebb allo, és el szeretne menni ra. Példaul nekem a most 6szi Harsfatra nagyon tet-
szett. A szakmaisag szintjén pedig valosziniileg a legnagyobb elonye akkor lesz a kolinak, amikor én is
TDK-zni fogok. Féleg a KFTF miatt, mert ez egy nagyon jo gyakorlast biztosit a még kevés ideje TDK-
zoknak az eléadashoz.

Es, ha megvaltoztathatnatok egy dolgot a koliban, mi lenne az?
Mindketten egyszerre, nevetve: A zo6ld szini falak.
Utols6 kérdés: szabadidétoket hol, hogyan toltitek?

Nagy Kristof: Mar, ha van. (nevetnek mindketten) Amikor sziinet vannak, szeretek olvasni, vagy
akar a koliban nagyon jo felfrissiilés nekem, ha lemegyek edzeni. Amikor otthon vagyok, akkor pedig
a baratokkal, csaladdal nagyon sokat szoktunk tarsasozni, azt nagyon szeretem. Most pedig épp fiird6-
bdl jottem, az is jo volt.

Veress Fanni: En pedig szerintem pont az ellentéted vagyok. Kis izgé-mozgo, aki csak aludni jar
haza a koliba. Nekem az 6rarendem miatt idén kevés a szabadidém, de azt megprobalom hasznosan
tolteni. Most példaul elkezdtem ujra tancolni, és ezt szeretném is megtartani, folytatni. A baratommal
szoktam programokat csinalni, illetve a barataimmal is viszonylag sokat talalkozok, olyankor meg-
iszunk egy kavét vagy mozizunk, mindig van valami izgalmas program.

Nagy Kristof: En is szivesen csinalnék sok mindent, csak félek, hogy a tanulas rovasara menne.
Példaul, hogy egy ilyen tanctanfolyam ne legyen egy demo el6tt. Viszont sorozatokat szeretek még
nézni.

Bottlik Olivia — Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete

Tapasztalatszerzés, tanulas, tanitas, segit- Reproduktiv egészségiigyi, a Kardiovaszkula-
ségnyujtas, szuper emberek megismerése, ris- és tumorprevencios, az Egészségtudatos
szdmtalan program, kiilfoldi cseregyakorla- taplalkozas, a Véradas és transzplantacio, az El-
tok... Lehetdségek hosszu sora nyilik meg azok sOsegélynyijtds ¢és alapszinti ujraélesztés
el6tt, akik a BOE tagjaiva valnak. (BLS) és az ujonnan alakul6 Oktatasiigyi szek-

A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete cio. Ezek f0 profilja az oratartds. A tagoknak
(BOE) az IFMSA (International Federation of egy képzés elvégzése utan lehet6sége nyilik 45
Medical Students' Associations) tagszervezete. vagy 90 perces prevencios orakat tartani dia-
Az egyesiiletbe barmely évfolyamhoz tartozo koknak, leggyakrabban felsd tagozatosoknak
orvostanhallgatok beléphetnek. Ennek feltétele vagy gimnazistaknak. Az o6rak felépitése és me-
egy rovid online regisztracid és a tagsagi dij, nete szekcionként eltérd, de mindenhol az a cél,
1500 Ft befizetése. A tagsag mindig egy tanévre hogy azok minél érdekesebbek, interaktivabbak
sz0l; évente meg kell hosszabbitani, ha a hall- és hasznosabbak legyenek. A tanorakon kiviil
gatdé a BOE tagja szeretne maradni. Tagbelé- gyakran egészségnapokon, rendezvényeken is
pésre tobbszor is, de foleg a szemeszterek ele- részt lehet venni. A szekciok rendszeresen szer-
jén van lehetéség az EOK-ban. veznek orvosok altal tartott eldadasokat a BOE

Hogyan tovabb a belépés utan? Az egyesii- tagok szamara, hogy tovabb mélyithessék tuda-
leten beliil tobbféle szekcid van, melyek koziil sukat az adott teriileten. A prevencids szekciok-
egyszerre akar tobbhoz is lehet csatlakozni. A nak kiemelt szerepiik van tovabba a minden év-
sok kiilonbo6zo jellegh feladat és program kozt ben megrendezett BOE Egészségversenyen is,
mindenki megtalalhatja azokat, melyek a leg- amin kozépiskolasok mérhetik 6ssze tudasukat
ko6zelebb allnak hozza, amikben 6rémmel tud a szekciok témaiban. Ezen tul szoktak rendezni
tevékenykedni. tematikus napokat, pl. az AIDS-napi program-

A prevencios szekciok kozé tartozik a DAD sorozatot.

(drog-, alkohol- és dohanyzas prevencid), a Az els6segélyhez kapcsolodik az EOK
iigyeleti szolgélat, amibe szintén egy képzést
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kovetden lehet becsatlakozni. Az elsGsegély
szolgalatosok feladata, hogy az iigyelet ideje
alatt az EOK-ban vagy az épiilet kbzelében tar-
tozkodjanak és maguknal tartsak az elsésegély
telefont. Hivas esetén ellatjdk a sériiltet, ha
szlikséges, ment6t hivnak hozza és gondosan
dokumentaljak az esetet.

Egy kissé kiillonb6z6 modja a boézésnak a
Teddy Maci Korhaz. A Teddy foglalkozasokat
ovodasoknak és kisiskolasoknak tartjuk, ahol
jatékos modon probaljuk felhivni a figyelmiiket
az egészség fontossagara és probaljuk veliik
megszerettetni az egészségiligyet. A kis orak
kdzpontjai a pliissmacik, amiknek
kicipzarozhato a pocijuk és kivehetok, bemutat-
hatok a pliiss szerveik. Ezeket felhasznalva tu-
dunk beszélni a gyerekeknek az emberi testrol.
A foglalkozasok masodik részében pedig a ki-
csik sajat plisseit gyogyitjuk meg a jaték orvosi
eszkozokkel. A csoportfoglalkozasokon, kb 20
perces orakon kiviil a Teddy Maci Koérhaz is
gyakran vesz részt egész napos eseményeken
pl. az Allatkertben. Evente szoktak lenni palya-
zatok Teddy Maci és kis kopenyek varrasara is.

Az IFMSA-SCORP (Standing Committee
on Human Right & Peace) részeként a BOE-
nak is van egy Emberi jogi és mentalis egészség
szekcidja. Ez Mental Health programokat, ke-
rekasztal beszélgetéseket, filmnézéseket és -
megbeszéléseket ¢és foleg tarsadalmi probléma-
kat feldolgozo, érzékenyitd eldéaddsokat szer-
vez. A programokon kiviil a szekci6 felelds a
BOE adomanygytjtéseiért is, ahol tartds élel-
miszert vagy anyagi tamogatast nytjthatnak a
segiteni vagyok. Ilyen alkalom példaul a szend-
vicsnap, a sliteményvasar vagy a forralt boro-
Z4s.

A BOE-ban lehet CP-zni is. A CP (Contact
Person) feladatkor a kiilfoldi cserediakok, ven-
déghallgatok segitésére, eligazitasara és utuk
¢lvezetessebbé tételére Gsszpontosit. A leggya-
koribb feladatok a hallgatok tajékoztatasa, leve-
lezés, a pick-up (reptéren kdszonteni, kozleke-
désben eligazitani a vendéghallgatot), check-in,
check-out, a gyakorlatra érkez6k koérhazba ki-
sérése, szabadidés programok szervezése, il-
letve azokon vald részvétel. A CP-zés egy
nagyszerll lehetéség 1j, kiillonb6zo kultarabol
érkez0 ¢és mas gondolkoddsmodu emberek
megismerésére, nyelvgyakorlasra, a szervezodi
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készségek fejlesztésére. Sokat lehet tanulni
ugy, hogy kozben rengeteg szép emlékkel gaz-
dagodunk: a kiilfoldiekkel egyiitt éljiik meg az
élményeket, amiket mi terveztiink nekik, egyiitt
fedezziik fel a varost és probalunk ki j progra-
mokat.

A kiilénb6z6 aktivitasok 6nmagukban is na-
gyon kamatozok tudnak lenni, de van valami,
ami még vonzobba teszi 6ket. A BOE-n beliil a
legtobb tevékenységet és programon valo rész-
vételt az egységes pontrendszer alapjan pontok-
kal jutalmazzak. A hdénapok soran Gsszegyiilt
pontokat kiilfoldi cseregyakorlatokra lehet val-
tani a vilag kiilonb6z6 orszagaiba. A cseregya-
korlati helyek kivalasztasa a pontok szerinti
sorrendben torténik, vagyis az valaszthat elso-
ként az orszagok koziil, aki a legtobb pontot
gyljtotte. A helyosztd altalaban novemberben
szokott lenni és amennyiben valaki bevaltja a
pontjait egy gyakorlatra, Gjrakezdheti a gy{ijtést
a tovabbi évek helyosztoira. Kiilfoldi utakra
minden olyan II1., IV., V. és VI. éves orvostan-
hallgato beadhat palyazatot, aki az adott félév-
ben aktiv jogviszonnyal bir, a BOE tagja és ren-
delkezik angol, vagy az adott orszag nyelvének
megfeleld minimum kozépfokti nyelvvizsga-
val. A kiilf6ldi utak keretein beliil teljesithetok
a harmadéves belgyogyaszat, a negyedéves se-
bészet és a hatodéves szigorld gyakorlatok, de
csak az Eurépai Unio, az Amerikai Egyesiilt Al-
lamok, Norvégia és Svajc, illetve Japan és Ko-
rea egyes egyetemi klinikdin és oktat6 korhaza-
iban.

A kiilfoldi utak az IFMSA — SCORE (Stand-
ing Committee on Research Exchange),
SCOPE (S. C. on Professional Exchange) és az
EMSA csereprogramokon keresztiil valosulhat-
nak meg. Az IFMSA programjai négy-, néha
nyolchetes utak. Kétféle palyazat van: bilatera-
lis és unilateralis. Bilateralis csere esetén a ki-
utazo helyére is érkezik az adott orszagbol egy
cseredidk. Ilyenkor a kiilf6ldi hallgaté egyhavi
ellatasat kell fedezni; ez a bilateralis dij BOE-
nak valo befizetését jelenti (idén 40 000Ft). Az
unilateralis szerzodésnél a magyar hallgatonak
a fogado egyesiilet szamara kell befizetnie az
orszagtol fliggd 6sszeget (kb. 250-400 euro). A
Kiutazo szamara biztositott az egy havi szallas
¢és napi 1 vagy 2 étkezés (vagy ezt fedezo zseb-
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pénz vagy nyersanyag). A palyazatokrol boveb-
ben itt lehet olvasni: www.ifmsa.org. A szak-
mai tapasztalatszerzésen kiviill nagyon sok
programon lehet részt venni. Ezeket a helyi di-
akok szervezik, hogy jobban megismertessék
varosukat és kulturajukat. Gyakorlatilag, ahogy
mi is segitlink a BOE-ban CP-ként a vendég-
hallgatoknak, 6k is ugy teszik szinesebbé és
zokkenOmentessé a mi utazasunkat. A
HUMSIRC Travel Blogon rengeteg élménybe-
szamolo olvashato:
https://humsirctravel.wordpress.com/.

Az EMSA (European Medical Students’
Association) projektje a Twinning Project. A
TP-ben résztvevoknek van egy kiilfoldi hall-
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gatd parjuk, twin-jiilk. A két hetes program so-
ran az egyik hetet Budapesten, a masikat pedig
a twin varosaban toltik, és egylitt vesznek részt
a szakmai és k6z0sségi programokon. A twinek
alljak egymas szallasat, étkezését, kozlekedését
és kozoOsségi programjait.

Mint az talan ez 0sszefoglalobdl is latszik, a
BOE egy nagyon sokszinii egyesiilet, aminek
tagjaként szamtalan teriileten lehet tapasztala-
tot, élményt és baratokat szerezni, képességet
fejleszteni. Természetesen a felsoroldsom nem
terjed ki minden részletre, de remélem, segitsé-
get tud nyujtani egy atfogd kép kialakitasahoz.
A boézésrdl tovabbi hasznos informaciok ol-
vashatok a honlapon:
http://semmelweis.hu/boe/.

A rajz Jaszai Viki alkotdsa
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Jaszai Viki - Mint megannyi apro csillaimszikra

A gangon kitort egy ablak.
Anyukam szerint ez rossz dolog, és még rosszabb, hogy a hazmester nem takaritja fel. De 6 nem latta,
ahogy rasiit a nap, kiilénben biztosan nem mondana ezt.

Az udvar taloldalan all egy hatalmas, régi szonyegporold. Mar lepattogzott a festék, nem tudom, ré-
gen milyen szine lehetett. De nekem tetszik, olyan, mint egy méltosagteljes oregur. Biztosan azért jot-
tek a csillagok, hogy ne legyen egyediil.

Nem is lehetnek masok, mint csillagok, minden reggel ragyognak, amikor betoér a napsugar a mi kis
sziirke hazunkba.

Feldiszitik a falakat, remegd halvany kis pontocskak, visszaverddnek az ablakokrol, minden résbe be-
bujnak kacagva.

Mint megannyi apr6 csillamszikra.

Néha csak nézem 6ket, és gondolkozom.
Gondolkozom a csillagokon,
vajon milyen az égben iilni és figyelni minket?
Talan unhatjak szegények,
ha lejottek kozénk.
Tudnak szeretni a csillagok?
Szeretik vajon az eget? A foldet biztosan szeretik, hisz lejottek.
Azt mondjak, nagyok, égnek és messze vannak, ugy tanitotta a Kata néni is. Mindig azt gondoltam, ez
butasag, hiszen picik és csillognak, jéghideg fénnyel. Es most itt a bizonyiték.
De most latom, nem is jegesek, szazszinliek, mint a szivarvany.
Beszélgetnek-e a csillagok?
Tudnak-e boldogok,
szomoruak lenni? Biztosan mas sziniik van olyankor.
Szényegporold urat meglatogattak, tehat ismerik.
Ismernek talan engem is?
Ha latnak mindig a gangon, akkor talan meg kéne magyaraznom nekik, miért nem 6nt6z6m meg néha
az 0sszes muskatlit,
pedig anyukdm mérges lenne. Dehat a fak is életben maradnak a parkban, pedig nem esik hetente két-
szer az eso.
Meg akarom nézni 6ket kdzelebbrdl, hatha elmondhatnam nekik, hogy ne aruljanak el senkinek, de
még varok egy kicsit, hadd élvezze elobb Szényegporold Ur a tarsasagukat. Nem szeretném, ha meg-
sértddne.

Eltintek.
Anyukam szerint végre csindlt valamit a hazmesteriink.
Szerintem nem.

Este van, anya alszik mar. Megyek szépen csendben, le a 1épcson, ki az ajtdn, at az udvaron, egyene-
sen a régi szonyegporol6 mellé. Felnézek. Mosolygok és 6k visszamosolyognak ram.
Mint megannyi apré csillamszikra.

5"
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Pethe Otilia — gEntérkép

Lényembdl egy kis darabot kicsipve
mit mondhatnak a DNS chipek?

gEnexpressziom mérdje
akar bakancslistam cip6fiizdje

Esszel alig felfoghat6, kézhez kaphato
microarray

mely tartalmaz millionyi hatranyt és
makroerényt

Szekvenalt életlehetdség,
remény?

Kotmayer Lili — Allatorvosi 16?

Az orvosi gyakorlatban évszazadok ota be-
vett szokas a kiillonboz6 allatok alkalmazasa:
elég az élettanbol ismert kisérletek alanyaira, a
békak, nyuszik és egerek seregeire gondolni. A
kisebb allatokon kiviil azonban szdmos mas tar-
suk élete dsszefonddik orvoslasunkkal, hol szo-
rosan, hol lazabban. Erdekes és napjainkban
egyre nagyobb teret nyerd hatarteriilet a segitd
allatok alkalmazasa, amely szdmtalan ponton
nyujt segitséget a fogyatékkal éloknek, panik-
betegeknek, valamint sok enyhébb pszichiatriai
kérképben szenvedd betegnek. Sokak altal is-
mert a lovasterapia, vagy a latas- és hallassériil-
teket segitd kutyak, de érzelmi tAimogatasként is
sokszor alkalmaznak 4llatokat. Erre a feladatra
altalaban nyugodt természeti kutyakat, macs-
kakat hasznalnak, de az elbirasok ezen a téren
elég megengeddk. Példaul az amerikai torvé-
nyek szinte barmilyen 4allat alkalmazasat lehe-
toveé teszik: igy torténhetett meg néhany ho-
napja, hogy egy repiil6gép azért nem indult el
idében, mert azon az egyik utas segitd allata,
egy pava randalirozott. (Az American Airlines
orokre kitiltotta a szoban forgod szarnyast a jara-
tairol, ezzel megvalaszolva a nagy kérdést: tud-
nak repiilni a pavak? Veliik semmiképp.)

Hasonldan kiilonleges, de joval kedvesebb
Digby, a minil6 torténete is, aki a kis North
Yorkshire-bél indulva hamarosan Nagy-Britan-
nia els6 vakvezetd lova lehet. Elsére viccesnek
tlinhet a gondolat, ahogy egy aranyos (vakve-
zetd) poni szall fel mellénk a buszra egyetemre

menet, de a lovak a kutyakhoz hasonldéan na-
gyon okosak és a lovasterapiaban mar régoéta bi-
zonyitottak, hogy kitiin6 empatikus képessé-
geik vannak, igy esetleg a gyengénlatok segité-
sére is alkalmasak lehetnek. Ezek a segit6 ponik
idealis tarsak lehetnek olyan esetekben, ahol a
segitségre szoruldk valamiért nem fogadjak el a
vakvezet6 kutya segitségét. Ez gyakran el6for-
dul kutyaszor-allergia esetén, azonban sokszor
ennél is er6sebb indok, hogy ezek a kisponik a
kutyadknal sokkal tovabb élnek (akar 45 évig
is!), igy akar teljes életen at segitd tarsak lehet-
nek. Ez a vakvezetd allatok és gazdaik kozott
létrejovo szoros érzelmi kotelék miatt nem el-
hanyagolhato érv a minilovak mellett.

A hagyomanyosan alkalmazott vakvezetd
kutyak képzése 2 évet vesz igénybe és 3 szaka-
sza van, melynek végén az allat teljes értéki se-
git6 tarssa valik, aki képes a gyengénlatd gaz-
daja kisérésére ¢és ahhoz kapcsolddo, dsszetet-
tebb feladatok elvégzésére. Az elsd fazisban —
ez tlinik a legkdnnyebbnek — a kutyakat megta-
nitjak, hogyan igazitsak tempodjukat a kiséro-
jikhoz és igy minden helyzetben az ember mel-
lett sétaljanak. A masodik fazisban az allatok
megtanuljak a kiilonb6z0 parancsszavakat és az
azokra elvégzendd feladatokat. Ezek az egy-
szerl allj-menj kérésektdl kezdve a zebran valo
atkelésig rengeteg mindent jelenthetnek. A har-
madik, legérdekesebb és egyben a legfontosabb
részben a kutyak az ,,intelligens engedetlenség”
magatartast tanuljak meg, melynek hianyaban
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nem teljesithetnek vakvezetdi feladatot. Az in-
telligens engedetlenség azt a magatartasformat
jelzi, melynek soran a segitd allat a szituaciot
mérlegelve nem teljesiti a kapott parancsot,
mert az veszélyezteti az altala kisért személyt.
Példaul, ha egy kutya a piros jelzés ellenére is
azt a parancsot kapja, hogy keljen at a zebran,
az a feladata, hogy ne teljesitse a kérést és ne
induljon el, amig a lampa zo6ldre nem valt. Sza-
munkra egyszerii dolognak tiinhet ez, de sok
vakvezetd-jelolt kutya hasal el ezen a teszten. A
lovak képzése ugyanilyen alapelvek mentén ha-
lad, de par hoénappal t6bb id6t vesz igénybe, mi-
vel a kiilonb6z6 kornyezethez szoktatas 1énye-
gesen hosszabb folyamat. Talan ezért is van az,
hogy csak most kezdjiik felismerni a benniik
rejlé potencialt és kezdenek egyre tobb helyen
vakvezetd ponikkal foglalkozni.

A tengerentulon a kutydk mellett lassan a
kistermetli ponik is elfogadott vakvezetd alla-
tok lesznek, azonban Europaban eddig nem volt
ilyen iranyu kezdeményezés, mivel a ponik ki-
képzése tobb idot vesz igénybe és szamos mas
nehézség is feliiti a fejét. Az elsé — elég nyil-
vanvald — probléma a méretbeli kiilonbség. A
vakvezet6 kutyak nem kicsik, de még az alacso-
nyabb ponik is legalabb bernathegyi magassa-
gura ndnek, vagyis a méretkiilonbség elég je-
lentds. Digby egy amerikai miniattr 16, vagyis
fajtarsaihoz hasonldéan maximum 87-93 cm ma-
gasra n6. Bar még csak masfél éves, ez maris
problémat okozott a képzésében: mar most
olyan magas, mint fajtdjanak magasabb tagjai,
ami példaul egy kisebb boltban, vagy a londoni
metrén, ahol Digbynek a jovoben majd kisérnie
kell gazdajat, meglehetdsen kellemetlen dolog,
amivel egy vakvezetd kutya esetében nem kell
szamolni.

Erdekes probléma vetddik fel a kutyak és
ponik természetébdl fakado kiilonbségek miatt
is. A kutya, ragadoz6 1évén, nem rendelkezik
olyan menekiilési 0sztonokkel, amelyek egy lo-
vat menekiilésre késztetnek. Ez a ponik képzé-
sében jelent6s nehézség, hiszen a segitd allatok
semmilyen korlilmények kozott nem hagyhat-
jak magukra gyengénlatd gazdajukat, pedig ha
egy 16 megijed valamit6l, nagy eséllyel sarkon
fordul és elvagtazik. Ezt a kérdést Digby eseté-
ben a legvaratlanabb helyzetek gyakorlasaval, a
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kozépiskolas etologiai tanulmanyainkbol jol is-
mert deszenzitizalassal oldottak meg, vagyis a
szamara ijesztonek tiind szituaciokat addig is-
mételték, amig az mar nem valtott ki menekii-
Iési reakcidt. Ez helyzettdl fliggéen perceket,
vagy akar heteket is igénybe vehet, igy példaul
a (lovak szamara meglehetésen szokatlan) lon-
doni metrozasok betanulasa tobb honapig tar-
tott. A Tube tényleges hasznalata el6tt még
azonban Digby elészor sokaig gyakorolta a 16f-
ralast vidéki palyaudvarok és vonatok kornyé-
kén is, miel6tt teljesen metrobiztossa valt volna,
vagyis a deszenzitizalast itt még egy fokozatos
hozzaszoktatds is megelézte. Természetesen
ezeket a helyzeteket egy kutyaval is gyakorolni
kell, de az tény, hogy a sok honapos tanulasi fo-
lyamat jo par Iépése atugorhatd egy menekiilési
osztonnel nem rendelkezd allat esetében. (Es
még a brit biirokracia adminisztrativ koreit sem
kell megfutni: Digby ugyanis — ahogy a londoni
metro6 élesszemil munkatarsai egybdl kiszartak
—nem egy kutya, ezért sokaig nem is engedték,
hogy a metroban vakvezetd szolgalatot teljesit-
sen. Az ligy végére végiil a vakvezetd allatokkal
foglalkozé hivatal tett pontot, akik igazoltak,
hogy Digby valéban nem kutya, de nekik dol-
gozik. Szegény metrés munkatarsak.)

Béar ma még elenyész6 a sok kutya kozott a
vakvezetd ponik szdma, Digby egy nagyon szép
kezdeményezés példaja lehet. Nyilvanvaléan
koriilményesebb a ponik kiképzése, de talan a
jelenlétiikkel még tobbet hozzatehetnek gaz-
daik életéhez: az életmindség javitasa és Gssze-
tett feladatok elvégzése mellett kellemes tarsa-
sagot is nyQjtanak (és nagyon-nagyon puha a
szOriik). Valosziniileg a legtobb 6vodas kislany
életében eljon az a pillanat, amikor ponit sze-
retne tartani a kertben. Nekik a ponik simogat-
nivald, aranyos ¢és jofej allatok, azonban
gyengénlatd embertarsainknak a vakvezetd po-
nik ennél joval tobbet jelentenek, hiszen egy-
szerre segit0 kezlik és egyben szemiik is, ezért
képzésiik és tanitasuk — noha nagy Kihivas és
felelosség — igazan sz€p €s hasznos feladat.

www.bbc.com

www. quidehorse.com

www. Klponytherapy.co.uk

Americans with Disabilities Act (ADA) ,

www.ada.gov
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g Digby és Katy Smith, a trénere a vasutallomdson bosszankodnak, hogy mar
megint késik a londoni gyors. Kép forrasa: JPMedia

Dobo Maté — Az életkorod nem véd meg!

Kamill most eldszor 1ép 0j emberként a pa-
lyara. A palyara most eldszor 1ép ilyen fiatal ja-
tékos. Mindkettdjiiknek 0j a helyzet, mégsem
izgul egyikéjiik se. Kamill izgult még az 61t6-
z6ben, de ez elmult. Most mar oriil a kozonség-
nek, a ragyog6 napsiitésnek, annak, hogy jatsz-
hat. Immar a felnéttek kozt 1€p palyara, pedig
tavaly még az Ul7-ben jatszott. Az egyik meccs
utan kereste meg a felndttek edzéje. Egy héttel
kés6bb mar hozzajuk jart edzésre. Kozben fel-
sorakoznak a palyan, mindkét csapat. Mar nem
csak hallja, de latja is a nézOket. Nehéz volt, az
els6é egy-két honapban minden edzésen izom-
laza lett, de aztan belejott. Az elején nem sok
lehetoséget kapott, még az edzémeccseken
sem. Ha mégis, akkor sem teljesitett jol, tobb
eladott labdaja volt, mint ahdny évet eddig élt.
Azonban fél év utan mar egyre jobban teljesitett
az edzOmeccseken. Igyekezett a sok kudarc
utan is Gjra és Gjra a maximalisat nyajtani. Es
most itt van az elsé tétmeccs. Erzi, hogy élvezni
fogja. Hiszen erre késziil, Iényegében csak erre
késziil mar egy éve. Megtanulta, hogy a feln6t-
tek kozt 6t sem segitik. Sosem tapasztalta azt,
hogy kevesebb vagy gyengébb fizikai kontaktot
kapott volna a palyan az ellenfelektdl. Aztdn az
edz0 is megmondta neki: ,,Fiam, itt az életkorod
nem véd meg!” Megtanulta. Egy életre. Leg-
alabbis most még igy gondolja, nagy hatassal
volt ra. Egy tiz év mulva lehet, elfelejti. De ez
motivalta is azokon a sziirke téli napokon, hogy
neki, ha lehet, még keményebben kell késziil-
nie. Igyekezett minél jobban fejleszteni a tech-
nikdjan, a kondija mellett. Februar elején voltak
nagyobb mélypontjai, amikor még arra se volt
kedve, hogy edzésre menjen. Most pedig itt all,
mar a helyén, kozéppalyas. Alig fél perc van a

@

kezd9 sipszoig. Mintha Gjra izgulna. Azokon a
mélypontokon mindig az lenditette tul, hogy
tudta, megtiszteltetés, hogy a felnéttekkel jatsz-
hat. Korabbi években is alig 3-4 ilyen eset volt,
pedig mar jo 70 éves a klubja. Sipszo. O most
is ugyanazt csinalja, mint az utolsé edzésen.
Megprobalja ugyanolyan jol. Arra azt mondta
az edz6, hogy jo edzés volt. Azért most mégis
més. Itt most minden mas. Es az edz6 sem tud
neki segiteni, pont a palya masik oldalan van,
nem hallja a zajtol. Két perc milva mar nem
tudja, teljesen mit csinal. Osztondsen cselek-
szik, olyan dontéseket és olyan id6 alatt hoz
meg, melyekre lehet sose lett volna képes. De
ez mas. Verseny. Félido, 1-0, Kamillék vezet-
nek. Erzi az egész csapat, hogy nem lesz elég,
ha csak védekezésre rendezkednek be. De min-
denképpen okosan kell jatszani. Ujra kint a pa-
lyan. A félidd szerencsére minden nagyobb ese-
mény nélkiil, gyorsan elszalad. Kamill agy gon-
dolja, a mésodik félidoben nem jatszott olyan
jol. Ebben az edzdje is megerdsiti, de megnyug-
tatja a sracot, hogy Osszességében nagyon jo
teljesitményt nyujtott. A kezdeti nehézségek és
a végén mutatott lazabb jatéka ellenére is, hozta
azt a format, amit vartak t6le. Kamillt akkor
sem nyugtatja meg a gondolat, hogy nem 16tt
golt, s6t még a megszerzett egy gol kozelében
sem volt. Azonban tarsai megnyugtatjak, hogy
még sok-sok mérkézés var ra. Még sok-sok al-
kalom, melyeken golt szerezhet. Ugy tiinik, el-
fogadja. Hazamegy, pihen. Ujabb hosszu, fa-
raszto vasarnapon van til, még egy kicsit tanul-
nia kell torit masnapra.

Hétfo délutan 6t, sportpalya. Kamill mar be-
melegitve varja az edzést.
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Lehoczki Csaba — Egypercesek a 4-6-on

Szerelem

A szerelem. Valami megfoghatatlan, valami
kiilonallod, valami beliilrél arado fantasztikus
er6. Minden ember életcélja, az érzés, amelyet
muszaj tapasztalni. A 4-6-oson iilve sokszor
gondolkozik ezen az ember: Vajon az én €le-
temben 0sszejon? Fog mikddni? Fenn tudom
tartani? Talan nincs is olyan, ki ne tenné fel ma-
ganak eme kérdéseket. Nincs is szebb, mint mi-
kor valaki megtalalja élete parjat, és vele kitel-
jesedhet... Ha Gsszejon, megtalalod azt, akiben
megbizhatsz, akib6l er6t merithetsz, akivel
megoszthatod magad. Tudod, hogy 6 szeret, ér-
téket ad neked, az életednek.

A szerelemnek szamos kifejezo eszkoze 1é-
tezik: egy romantikus vacsora, egy érzelmes
Olelés, vagy egy édes csok, melyet parodnak
adsz, parodtol kapsz. Egy eszkoz, amellyel igaz
szerelmedet mutathatod, fejezheted ki. Uzenet
ez parod, és a tobbi ember felé: Megcsokoltam,
szeretem!

Na, hat az el6z6 728 karakterben kifejtett
szerelemes csokrol alkotott véleményem valto-
zott meg radikalisan, amikor mellettem a villa-
moson egy hormontornadotdl felajzott par el-
tulzott szenvedéllyel — szinte mindenkit be-
vonva a vagonon — falta szét egymast.

Juhdsz David — Sorozatajanlo

Amerikai Istenek

PRIME ORIGINA

Képzeljétek el, hogy a fogsagban tartott
évek alatt csak egy dolog lebeg célként a sze-
metek el6tt: a parotok viszont latasa, és a tiszta
ujrakezdés reménye egy balul sikeriilt kaszino-
rablas utan. De ez nem sokkal a bortonbiintetés
vége elott szertefoszlik.

Ekkor Arnyék, a féhdsiink teljesen
reményvesztet ten, talalkozik a titokzatos, ha-
bokos, Jack Daniels illati, de mégis hatarozott
Szerda Urral, aki munkét ajanl neki.

Nincs mit veszitenie és a munka rengeteg
juttatassal kecsegtet, ezért igent mond ra. Még
nem tudja, hogy most kotelezte el magat egy el-
kovetkezd haboru egyik oldalan. Ahogy a cse-
lekmény kibontakozik, a mindennapi Ameri-
kaba egyre furcsabb események vegyiilnek. Ké-

s6bb megtudjuk, hogy Mr. Wednesday egy Vi-
king hadisten, akinek nagyszabasu tervei van-
nak a frissen szabadult rabbal.

Neked sz6l ez a sorozat, ha szeretnéd elen-
gedni a fantdziadat, és atélni, milyen is lenne,
ha az istenségek, akikben hisziink, életre kelné-
nek, és emberként jarnanak a foldon. Késziilj
fel, egy rész utan nem fog Osszeallni a kép, a
starz elég bonyolultan irja koriil ezt a miénkhez
hasonl6 vilagot, de csak tiirelem :).

Brillians elmék

Ha meguntatok a klinikumot, és belepillan-
tanatok egy jol mend tigyvédi iroda mindennap-
jaiba, ezt a sorozatot Nektek talaltak ki!

Egy brillians ligyvédjelolt feltdrekvését ko-
vethetjiikk nyomon ebben az izgalmas sorozat-
ban. Egy baj van az ifju titannal: nincs diplo-
maja! Csak az atlagon feliili képességeinek hala
meg tudta jegyezni a jogi szakkonyvek tartal-
mat, és egy szerencsétlennek induld véletlen
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folytan, amiben benne volt j6 néhany kilo kabi-
toszer is, figyelt fel r4 New York egyik legme-
nébb sztariigyvédje, aki magahoz hivta jogasz-
bojtarnak.

Itt kezd6dnek a f6hos kalandjai. Viszont az
1j munkahelyén nagysagrendekkel nagyobb ki-
hivasokkal all szemben, amik kovetkeztében
vagy kitdr a megszokott, sziirke életébdl, vagy
visszamegy a birkakhoz bégetni. De mi van, ha
felfedezik, hogy csald, és nem is lenne joga
tigyvédkedni? Kibirja a lelkiismerete, hogy bar-
melyik pillanatban lebukhat?

A Fonok

Szervezett blindzés, érdekkapcsolatok, zsa-
rolas, és tobb tucat leleplezésre varo rejtély. Ez
jellemzi Chicagot, ahol polgarmesterként ural-
kodik a varos kiralya, Tom Kane. Ellenszegii-
1ést nem tiir6 modszerekkel - persze ezek koziil
nem mindengyik legalis - tlinteti el ellenlaba-
sait, vagy allitja 6ket a sajat oldalara.

Ez volt a forgatdkonyv az elmilt 30 évben.
De most valami megvaltozott. Egy orvos gyor-
san progrediald, Lewy-testes demenciat diag-
nosztizal nala, és felvilagositja: néhany éve van
csak hatra. Kénytelen szamot vetni magaval: a
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csaladja egy kirakat, a valdosagban mar csak a
politikai dics6sége tartja dssze. Ez szintén meg-
rendiil, amikor a “baratai” elaruljak, és szovet-
keznek a megbuktatasara. Vajon képes lesz
megallitani a késziil6d6 6zonvizet, vagy az ma-
gaval sodorja, ¢és lemondasra kényszeriti?

A 2 évados sorozat nagyon jol érzékelteti a
politikai életben jelen 1évé haritast, bizalmat-
lansagot, és manipulaciot: sosem tudhatod, ki
van veled, és titokban ki dolgozik azon, hogy a
helyedre 1épjen. Ha egy meglepetésekkel teli,
szovevényes torténetli sorozatra vagysz, jol ki-
dolgozott karakterekkel, ez a Neked valo!

Palla Tamas - Harsfalatok

A kovetkezd rovatot azzal a szandékkal hoztuk létre, hogy 0sszegylijtsiik a konyhdban szorgoskodo
kollégistak kedven ételeit, illetve az ezekhez kapcsolodo tippeket, fortélyokat. A kiilonb6z6 finomsa-
gok receptjeit az elkészités nehézsége, illetve az eldallitas soran képz0dott mosatlan edény mennyi-
sége szerint 1-t8l 5-ig pontoztuk. Hogy a rovat vissza tudjon térni a kdvetkezd szdmban is, kériink
minden konyhatiindért, hogy ossza meg veliink tudasat...

A szerkesztok

Chilis bab

Hozzavalok:

- 0,5 kg darélt hus

- 1 kis konzerv stiritett paradicsom
- 2 vorosbabkonzerv

- 1 kukoricakonzerv

- 1 kis fej voréshagyma

- oregano

- étolaj, s, bors

Elkészités:

Elkészitési id6: 35 perc

Nehézség: ee@co0

Mosatlan: eecoo

A hagymat olajon megpiritjuk, majd ratessziik a hust, és adunk hozz4 sot, borsot, és kb. 2 teaskanal
oreganot. Amikor a his kifehéredett, beletessziik a suritett paradicsomot, és egy pohar vizet. Forraskor
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hozzaadjuk a babot és a kukoricat (a babot érdemes vizzel atmosni, a konzerv leve nem til finom), és
kb. 10 percig fézziik. A végén még egy teaskanal oregandval lehet fokozni az olaszos hatast.

Smack leves

Hozzavalok:

- 1 zacsko smack leves, vagy barmilyen hulladék, Elkészitesi 1d6: 3 perc
ami a boltokban kaphato Nehézség: @cooo

- forré viz Mosatlan: ecooo
Elkészités:

Vizet forralsz, radntdd, varsz, megeszed.
Tojaslikor
Hozzavalok:
Elkészitési id6: 75 perc
Nehézség: eeo000
Mosatlan: eeeco

- 5 dl tejszin

-2 dl tej

- 4 tojassargaja

- 8 kanal cukor

- 2 csomag vanilias cukor
- rum (aroma)

- fehérrum (vagy vodka)

Elkészités:

/////

tejszines tejhez ontjiik. Elsé buggyanas utan levessziik a tiizrél. [zIés szerint tovabbi cukorral édesitjiik
(ilyenkor szerencsésebb, mert konnyebben oldodik a cukor).

Ha kihtilt (vagy mar csak kézmeleg), szesszel fokoljuk (fél liter izesitend6 likéralaphoz 2 dlI vodka
¢s 3 kiskupak rumaroma az iranyado).

Tipp: alaposak legyiink, mikor a tojassargajat szétvalasztjuk, ugyanis a fehérje akkor is ikrasodast okozhat, ha
id6ben levessziik a tlizrél. Sziliréssel lehet orvosolni ezt a problémat.

Egy kép a 2018-as Avatasrol
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