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Kittenberger Kalman — Kelet-Afrika vadonjaiban (részlet)

,1904 janius 11-én tortént velem ez a
kalamitas (kellemetlenség), melyet
vigyazatlansdgomon  kivil egy csitortokot-
mondott toltény okozott. Ejjel a taborom
kozelében kitett dognél oroszlan jart. A harmatos
fiivon konnyti volt kovetni, és csakhamar meg is
pillantottam. Csak a fejét és a nyakat lattam jol,
mert a fii magas volt. A tavolsag alig volt
negyven lépés és igy konnyii lett volna fejbe
16n6m, de mivel nem akartam a koponyajat
tonkrezuzni, nyakon I6ttem a majdnem
sorénytelen  himoroszlant, mire horégve
felfordult. Egy mocséga torzsbeli fiu volt velem,
aki a sorétes puskdimat hozta és egy

készult

palmarostbdl kosarat, mert akkor
madargyljtésre indultam. Mikor oroszlanom
Osszeesett, odaszoltam az erésen visszahtizodott
emberemnek, hogy szaladjon és hivja a harom
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otthon maradt embert (ennyibdl allott akkor az
egész szafarim, azok kozil is egyik gyerek volt)
¢és hozza el a fényképezogépemet is. Emberem
azonnal elsietett, én meg, hogy jobban lassam a
lel6tt oroszlant, néhany 1épést tettem feléje: a fi
teljesen eltakarta.

A sebzett allat helyér6l hangzd mérges,
fenyegetd morgas azonnal ,,allj-t” parancsolt:
lovésre kész fegyverrel vartam a tamadd
elébukkanasat. Nem kellett soka varnom! Mikor
a felém tor6 oroszlant meglattam, fejét véve
célba, régton elnyomtam a ravaszt, de csak egy
hitvany csattanas hangzott!

Puskam csutortokot mondott!

A kovetkezo pillanatban az oroszlan mar
mellettem termett és mancsaval a combomra
vagott — épplgy, ahogy a macska szokta a
hozzakap6 kutydkkal - ami azonnal foldre
dontott. Fektemben puskamat két kézre fogva,
keresztben az oroszlan szajaba szoritottam és
gy prébaltam tavol tartani magamtél. Ezekre a
valsagos pillanatokra késébben sem tudtam
pontosan visszaemlékezni, csak azt tudom, hogy
kdzben az allat erds, érdes nyelve a jobbkezem
Ugyébe keruilt. Nagyot rantottam rajta, hiszen az
életemrol volt szo6. Erre a varatlan inzultusra az
erdsen sebzett allat egy pillanatra visszahdkolt, a
fegyver a jobbkezemben maradt. Ekkor hirtelen
beleismételhettem egy masik toltényt és az
oroszlan felé sutottem, persze nem archoz
emelve és célozva, de oly szerencsével, hogy a
I6vedék az allat szemén hatolt be és a koponyat
Osszezlzva, azonnali halélat okozta. A rovid
kiizdelem kdzben mindvégig hatamon hevertem.

Nagynehezen feltdpaszkodtam. A jobbkezem
csukldja folotti sebek egyikébdl szokellve omlott
a vér. Ezt a sebet az ingem zsebében maradt
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zsebkenddmmel kotottem el, aztan puskamra
tdmaszkodva, a tabor felé indultam. Segitségért
nem kiéltottam, mert jol tudtam, hogy embereim
ebben az esetben nem jottek volna felém, mert
azt hitték volna, hogy az oroszlan még él.

Csak miutan megfenyegettem Oket, jottek
hozzam és vittek haza.

Egy-két nap mulva végleg el akartam hagyni
tanyamat és ezért kevés gyogy- és kotszeremet a
bennszilotteknek adtam élelmiszerekért és
néprajzi targyakért cserébe. Most tehat
kotszerem sem  volt. Embereimmel a
cseretargynak hasznalt olcsdé pamutvaszonbdl
kotésre valo darabokat téptem. Csak melegvizzel
moshattam ki jol-rosszul sebeimet, miutan
jobbkezem ko6zéps6 ujjanak lecsiingd ujjperecét
levagtam.

Az elindulds volt a legnehezebb. A megaradt
Daryama folyon egy kidontott fadrias alkotta
hidon vitt at két hatalmas fickd. lgazi
kotéltancosi munka volt. Egy kis megbillenés és
az ott leselkedd krokodilusok nagyon koénnyii
zsakmanyhoz jutottak volna.

Utolso éjjel vizet sem kaptam, mert a Rau-
foly6hoz vizért mend embereimet megriasztotta
egy elefantcsorda. Ekkor tudtam meg, hogy
milyen kicsire tudnak 6sszezsugorodni az ember
vagyai. Emlékszem jol, hogy egy pohar vizen
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kivil azt Ohajtottam leginkdbb, hogy
miutdasztalon fekiidjem és egy ligyes orvos
kezelje sebeimet.

A baj sohasem jar egyedil. Moshiba érve,
sajnalattal kellett hallanom, hogy az ott
allomésoz6 torzsorvost aznap széllitottdk a
tengerpart felé, hogy majfekélyét megoperaljak,
igy csak a bennszilott apold részesitett az
elkésett els6segélyben. Masnap este megérkezett
a mambai protestdns misszié gyorsfutar altal
értesitett orvosa, a jo oreg dr. Plotze, aki bizony
elkomorodott a nagyon elhanyagolt sebek lattan.
A gondos apolds harom hénap mulva mégis
megint munkaképessé tett, noha idékozben
erdsen megviselt a maléria. Szerencsém volt,
mert az oroszlanutdtte sebek legtdbbszor
vérmérgezést okoznak és
végzetessé valnak.”

Részlet a Kelet-Afrika
vadonjai cimii kényvbol.
Kittenberger ~ Kalman
magyar  Afrika-kutato,
zoolégus, tanar, vadasz
és természettudomanyi ir6. A magyar
vadéaszirodalom klasszikusa, 1920-1948 kozott a
Nimrod vadaszujsag foszerkesztdje.

Egyed Balint - Bepillantas a gyermekonko-hematologiai
betegségek hazai ellatasaba

Nehéz témakrol val6jaban mindig halas
feladat irni, mert egyrészt érdekesek, masrészt
azokbdl csak tanulni lehet. lgazabol a legtbb
rosszindulati daganatos betegségekkel kiizdo
gyermekekrol folytatott beszélgetésem végére
egyetértés alakul ki abban, hogy a téma
korantsem annyira nehéz vagy lehangold, mint
ahogy eleinte tlinik.

Magyarorszagon évente  200-300  (j
vérképzOszervi €s szolid tumoros gyermeket
diagnosztizalnak, ami mondjuk a cukorbetegek
éves incidenciajat tekintve nem utal egy felt{in6
népegészsegugyi probléméra. A 18 év alattiak
halélozasi statisztikdiban a tumorok a masodik
f6 halaloknak szamitanak (a balesetek utan),
ami inkdbb azt mutatja, hogy fejlett
orszagokban a gyermekhaland6sag igen
alacsony, mintsem hogy a gyermektumorokban
szabalyszerlien meg kellene halni. Az alacsony
esetszamnak van két fontos kovetkezménye.
Egyrészt, hogy kis orszagunkban érdemes
kozpontositani a gyermekonkoldgiai ellatast,
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masrészt, hogy a  medikusokra a
gyermekgydgyéaszat-gyakorlatokon
valosziniileg tobb kosz ragad, mint hemato-
onkoldgia.

Kezdjuk az utébbival. A dolog nem
kiilonosebben aggaszto, hiszen a
gyermekorvosok tobbsége is nem vart
vérképeltérésekkel vagy nem magyarazhat6
térfoglaléassal, illetve kronikus fajdalommal
slirgdsen hematologiai/onkologiai
szakrendelésre iranyitja a beteget. Azért alljon
itt egy rovid attekintés a f6 betegségekrdl és a
kezelési  elvekrdl.  Szigoruan csak az
érdekl6dok figyelmébe ajanlom az abrat, ami az
¢életkor szerinti legjellemzébb  tumorokat
mutatja. Osszességében 0 és 18 éves kor kozott
a leukémiak a leggyakoribbak (az 0Osszes
malignitds 25-35%-a, 2017-ben 69 Uj eset
Magyarorszagon), azok kdzétt is tainyomorészt
akut limfoblasztos (ALL), kisebb részt akut és
krénikus mieloid karakteriivel kell szamolni.
Ezt kovetik az agytumorok (20%) és a



Budapest. 2018.04.16-05.14.

limfomak (15%, kb. fele-fele Hodgkin- ill. non-
Hodgkin-limfoma). Erdekes, hogy az utobbi
idében Magyarorszagon a megszokottnal
nagyobb aranyban jelennek meg egyéb
mieloproliferativ neoplazmak és
mielodiszplazids szindromak. Emellett az
utdbbi évtizedeket tekintve a leggyakoribb
gyermekkori malignitas, az ALL incidenciaja is
novekvo tendenciat  vett fel, ami
feltételezhetéen immun-diszregulacios okokra
vezethetd vissza (tulzott higiénia, megkésett
infekcidk, anyatejes  taplalashoz  vald
hozzaallas).

Acute lymphoid

i\ leukemia
EAVA Non-Hodgkin ///Sarcomas
Neuroblastoma lymphoma / Osteosarcoma
Wilms tumor X Glioma_~ Ewing sarcoma
Retinoblastoma e Soft-tissue sarcoma
Primitive : Hodgkin disease
neuroectodermal Testicular cancer
tumor (PNET) Ovarian cancer
Birth 5 10 18

Age (yr)

A gyermekkori daganatok ellatdsanak
fejlesztése altalaban nem sziikolkodik, allami
és civil szervezeti tdmogatasokra is lehet
szamitani, Magyarorszagon is. Ezt jol mutatja,
hogy gyermekkori ~ ALL-ben  példatlan
mennyiségli  klinikai vizsgalat folyik a
kemoterapia-rezisztens betegek lehetséges
gyégyszereivel. Szamos (j, adagonként
tobbmillio  forintos  kismolekuldjua célzott
molekularis  inhibitort és  antitest-alapl
immunterapiat probalnak ki. 2017
augusztusaban szintén gyermekkori ALL-ben
engedélyezte a CAR-T-sejtes immunterapiat
(Kymriah, Novartis) refrakter betegeknél az
FDA (ez az els6 hivatalosan jovahagyott
génterapia az USA-ban!). Az eljaras
reménytelennek tiiné esetekben jelenthet
megfeleld bridging terapiat a
csontvel6transzplantaciora alkalmas allapot
eléréséhez. Mutatja a magyar viszonyoknak a
megszokottal ellentétben nem lehangol6
alakulésat, hogy a CAR-T-sejtek
alkalmazasahoz szikséges teljes eszkdz- és
géppark hazankban is rendelkezésre all, kell6
elhatarozas utdn bedllithatd lehet a metddus
(jelenleg legkozelebb Bécsben elérhetd).

Essen sz6 a magyar gyermekonkologia
szervezOdeésérol is. 1971-ben Schuler Dezs6
professzor iranyitasaval alakult meg a (mai
nevén) Magyar Gyermekonkoldgiai Halozat,
egy olyan gondosan szervezett egyiittmiikddés,
aminek hala ma minden magyar daganatos és
leukémias gyermek korszer,
multidiszciplinaris szakellatasban részesul. A
négy orvosegyetemi gyermekklinikan kivil a
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szombathelyi  és a  miskolci  korhaz
gyermekosztalyan, illetve a Heim Pal
Gyermekkorhazban miikddik gyermekonko-
hematologiai centrum. Gyermek csontveldi
Ossejtatiiltetés az egész orszagban két helyen, a
budapesti Szent L&szl6 Korhazban (0j neve
indokolatlanul hosszu) és a miskolci kdrhazban
mikdodik. Itt transzplantaljak a nem daganatos
indikacioval (pl. immundeficiencia, sulyos
aplasztikus anémia) érkezd betegeket is. A
Halozatnak évek munkajaval sikerilt kiépitenie
egyseéges, nemzetkozileg is  elfogadott
diagnosztikai (flow citometrids, molekularis
biologiai) iranyelveket a betegségek és a
jellegzetes, tamadhato genetikai eltérések (1)
azonositaséra, leukémidkban a minimalis
rezidualis betegség kdvetésére (ilyesmi t6liink
keletebbre még nem mikodik). Ezekben a
honapokban folyik az 1. sz. Patologiai
Intézetben olyan (jgeneraciés szekvenalas
(NGS)-alapi komplex  géndiagnosztikai
panelek kidolgozasa, amik a minor eltérések
egyuttes azonositasaval (teljes génprofil, nem
egy-egy  specifikus  gén  abnormitasa)
indikalhatnak bizonyos gyogyszerek adasat.

Mara a  gyermekonkologiai  esetek
kétharmada eredményesen kezelhetd, azaz
tobbséglk tartds, visszaesésmentes tulélésre
szamithat. ALL-ben ez az ardny még
magasabb, méara elhagyta a 85%-ot is, de
szintén igen jol gyogyithato altalaban a Wilms-
tumor vagy a Hodgkin-limféma. Mindez azért
nagy eredmény, mert az 1950-60-as években
ezek a betegségek tizedennyire sem voltak
kezelhetok. Hazankban a nyugat-eurdpai
(elsésorban  német  kozpontd)  kezelési
protokollok vannak érvényben, s6t, a magyar
centrumok ezek folyamatos atdolgozasaban is
szervezesen részt vesznek, tobb ezt célzo
klinikai tanulmanyt folytatnak. A hazai kezelési
eredmények elérik vagy erdsen megkozelitik a
németorszagiakat.

Remélem, hogy egy dolgot sikertlt atadni:
ma mindenki egy arnyalatnyival nyugodtabban
hajthatja alomra a fejét, tudvan, hogy sok
nagyon beteg gyermeket ma méar remisszioba
tudunk hozni. Esetiikben 6ridsi hangsulyt kell
fektetni arra, hogy a korosztalyuknak megfelel6
életet  élhessenek,  pont  ugyanannyit
mosolyogjanak €s a sokszor évekig tartd
kezelés utdn visszatérjenek a tarsaik kozé.
Hiszen valdsziniileg még hosszi ideig fognak
élni.

Utoiratul pedig alljon itt néhany — sajat
tapasztalataim alapjan megbizhat6, és sokat
segité — szervezet neve, ha még valaki nem
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ajanlotta volna fel az ad6ja 1%-at a dolgoz6 nép
jeles lanyai és fiai kozul: Gyermekgydgyitdk (a
Magyar Gyermekonkoldgiai Halozat sajat
nonprofit szervezete, a tAmogatast kdzvetlenl
— tényleg ,,attét nélkiil” — a Halozat hasznalja
fel a korszer(i ellatas megteremtésére, ajanlom
a FB-oldalukat is ugyanezzel a cimszoval);
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Egytt a Leukémias Gyermekekért Alapitvany;
Egyltt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany;
Démétér Alapitvany; Tabitha Gyermekhospice
Haz (nekik nem lehet 1%-ot kildeni, de
érdemes rajuk  keresni); Bator Téabor
Alapitvany.

Kléh Gyoérk — 80 perc alatt a Fold kordal

2018. mércius 1. 19:30

A Kiraly utca és a Harsfa utca sarkan 1évo
nonstop dohanybolt pultjanal allok. Az eladd
unottan szolgadlja ki a sorban el6ttem allo
kilfoldi ~ vasarlokat. En ellenben annal
izgatottabb vagyok. Mar csak egy kicsiny,
mégis rendkiviil fontos Osszetevé hianyzik a
bevasarlolistarol. A konyhankban ipari
mennyiségl bor, vodka és ihatatlan hazipalinka
all gondosan lehiitve rosszul zar6do ablakunk
és a kinti -12°C jovoltabdl. Mar megvan a liszt,
a savanyl ubi, a szorp és az ételfesték is. A
kémiives Actimel (egyes helyeken tiiske vagy
granat esetleg csavaros kifli) hianya azonban
mindeddig Dbetoltetlen {Urként titong a
masnapossaghoz vezetd, macskakdvel kirakott
ut kellés kozepén. Bar mar a SPAR-ban is
megprobaltam beszerezni, az arufeltolté holgy
arcan érthet6 undorral k6zolte, hogy 6k bizony
nem tartanak ilyet.

Végre én kovetkezem a sorban. Mikor
felteszem a nagy kérdést, hogy van-e esetleg
raktaron féldecis kommersz szesz, felcsillan az
eladd szeme. ,,Van, persze, milyen kellene?” A
,milyen van?” kérdésre elkezdi felsorolni az
egyébként elég hangzatos névvel ellatott
készitményeket. Mikor kézldm vele, hogy az
els6 hatb6l kellene 06t darab, elOszor
visszakérdezett, majd miutan megerdsitettem a
rendelést, elkezdi pakolni az italokat a pultra.
Munkaja végeztével megjegyezte, hogy ilyen
még nem volt palyafutdsa soran, és szeretné
lefényképezni a termést. A procedlra és a
fizetés utan  felébredhetett benne a
felel0sségtudat, mert hozzatette, hogy legyiink
Ovatosak, mert ezek a kis fickdk nagyon
komiszak am.

Visszatérek a koliba, gyorsan kipakoltom
szerzeményimet és megnyitom
laboratériumomat a konyhaban. Gyogyszerészi
pontossaggal latunk hozza tarsaimmal a nediik
kiméréséhez. Minden allomas képvisel6jének
odaadom a javakat, amiket el6zetesen
megrendelt és hasznos tandcsokkal latom el a
kozelgd megprobaltatasok legydzéséhez.
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Gondosan kell felkészilniink, mert nagy

utazasra indulunk. Vannak, akik
Franciaorszagba késziilnek, masok
Oroszorszagba, Mexikdba, Gordgorszagba

vagy éppen Borsodaridba mennek. Jomagam
Brazilia felé veszem hamarosan az iranyt.
Elotte azonban elkészitiink egy varazsitalt az
igazi kalandoroknak, akik egy este alatt akarjak
beutazni az elébbi helyszineket.

SHOWTIME! Az 0&sszegytlt felfedezok
megkapjak csodas fOzetet és szépen lassan
megtalaljak csapattarsaikat, akik az utazas
soran elkisérik ©ket. Felhajtdk a bajitalt,
melynek kesernyés ize eldszor kissé eltorzitja
az arcokat, &am a gyomorba leérve maris
érezhetd a magikus hatas. Nemsokara eltlinik az
elsd csapat, majd a masodik is, végiil egyediil
maradok a zongoraszobaban. Egy perc
elteltével azonban mar Copacabana napsitotte
tengerpartjan talalom magam, ahol az par bator
jelentkez6 mar készen is all, hogy
belecsobbanjon tengeri vizilabdapalyankba. A
meccs nehezen indul, de kelld mennyiségii
frissité utan mar a golokkal sem maradnak
adosok a polésok. A meccs utan mar kdzos
erével formazzak meg a korabban egymassal
szemben 4all6 csapatok jatékosai Brazilia
kedvenc italanak taroloegységét.

A kovetkezO csapatok egyre olajazottabban

jatszanak, az utolsok pedig mar egyre
nehezebben hagyjak el a hiivos vizet. Persze
egy kis folyékony motivacio nekik is kijar. A
meccsek kozott gyors terepszemléket tartottam
az allomasokon, ellendrizve, hogy nem sujtja-e
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szarazsag foldjeiket. Az utolsé csapat tdvozasa
utan az ocean takaritasaba kezdiink, mikdzben
spontadn party torik ki a masodik emeleten
talalhaté gorog szinhaz romjain. Kildetésiink
sikeresnek tiinik, &m ekkor aggasztd hireket
kapok. Valaki Mexikdbol 2 kil6 ,kokaint”
csempeészett be, &m a zsék kiszakadt, és most
centi vastag fehér por fedi az els6 emelet
gangon tul esé felét. Gyorsan a helyszinre
sietek, ilyenr6l nem volt sz6 a tervben és
egyébként is, hogy lehet 2 zacskd liszttel igy
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kidekoralni egy fél emeltet. A lépcséforduloba
érve ra kellett jonndm, hogy a hiradasok nem
thloztak, és valéban katasztrofa sujtotta vidék
képét festi a kornyék. Egy baratsagos oOra
leforgésa alatt az illetékesek enyhitik a karokat
és végre mindenki kif(jhatja magét. Ezzel is
meglennénk.

Végezetll engedjétek meg, hogy ezuton és
kdszonetet mondjak minden résztvevonek és
azoknak, akik a lebonyolitasban részt vettek és
segédkeztek!

Ismerj meg egy kolist!

Testvérek a hazban: Kovacs Fanni (V. év) és Kovacs Andras (1. év)

Andras kérdezi Fannit:
A: Miben valtozott az itteni életed, hogy én is felkdltoztem?

F: Sokkal egyszeriibb lett az életem, tobb idém van. Azokon a
hétvégéken, amikor én nem megyek haza, akkor te szoktal
altaléban, viszont, ha mar az egyikiink kap ,.ellatmanyt”
otthonrol, akkor a masikunk is, széval mindig van ennivalom
¢és kevesebbet f6zok. A szobamban is tobb hely van, mert
minden konyvem, valamint a rengeteg jegyzetem a rdzsaszin
mappaimban is a te polcaidra keriiltek. Osszességében a
legnagyobb valtozas, hogy sokkal tobbet l6gunk egyiitt, most,
hogy itt vagy, mint az elmdlt 6t évben, mikor méar Pesten
voltam, te pedig otthon.

A: Sokaig nem voltal biztos benne, hogy gimnazium utan az
orvosi palyat akarod valasztani. Mi motivalt arra, hogy itt
folytasd tanulméanyaid?

F: A gimnaziumban sok targyat szerettem, torténelem orientalt osztalyba jartam, és eszem &gaban sem
volt az orvosira jonni, de fogalmam sem volt, hogy akkor mi lehetnék. Aztan egy évvel az érettségi elott
feljottem az Educatiora, és végigjartam az 6sszes standot, azzal a kérdéssel, hogy a diakok milyennek
képzelik el az életuket, munkajukat az egyetem utan. Egyedil az orvosi egyetem standjanal kaptam
olyan valaszt, amely életképben magamat is el tudtam képzelni. Azé6ta pedig csak egyre lelkesebb
vagyok.

A: Kulfoldi gyakorlatok és a mostani Erasmus utan gondolkodsz-e rajta, hogy kulféldén is
dolgozz a késobbiekben?

F: Nagyon szupernek tartom, hogy az egyetemen igazabdl mar harmadévtol kezdve rengeteg lehetdsége
van az embernek kilfoldon tanulni révidebb hosszabb id6re. Nagy terhet vesznek le a vallunkrél a
szervezés segitésében, az anyagi tdmogatassal, valamint a rovidebb id6 miatt a honvagy sem
elviselhetetlen. Elsésorban az a tervem, hogy minél t6bb ilyen tanulmanyuton vegyek részt miel6tt
végzem, sok helyen jarjak, sok mindent lassak és aztan itthon telepedjek le.

A: Mi volt az egyetem mellett a legmeghatarozébb tevékenység szamodra?

F: Eppen egy ilyen kiilfoldi tanulmanyutat tudnék hozni példanak. Harmadévben mér kapunk izelitét a
klinikumbol és a betegségekbdl, és vannak gyakorlataink betegekkel is, de a gydgyitasuk, valamint a
kapcsolatépités velik meg nagyon hianyos, és kimer(l egy bemagolt anamnézisfelvételben. Ez év utani
nyari gyakorlaton egyetlen dokit kdvettem egy egész honapon keresztll. Fiatal rezidens és mégis
rengeteg betege volt, nagy feleldssége és teljesen egyediil intézte a viziteket a gyogyitast és a

5. Oldal
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hazaengedést, a féorvossal nagyrészt csak telefonon beszélt. Ekkor volt elészor alkalmam arra, hogy
megtapasztaljam az orvos-beteg kapcsolatot, valamint a gyogyitas menetét. A harmadév ,,faradalmai”
utan ez nagy lenduletet adott nekem.

A: Az Erasmusod folyaman mit latsz a legfontosabb kilénbségnek a német és magyar
oktatasban?

F: Heidelbergben is blokkositott oktatds folyik, mint nalunk 6tédévben, marmint egy Kicsit jobban
blokkositott, de alapvetden ez nem volt olyan nagy valtozas szdmomra. Ami feltiind viszont, hogy itt
az egész oktatas sokkal precizebben szervezett. Példaul minden napra témak vannak kijelélve a
gyakorlatoknak, és minden legkisebb informéaciot megtalalunk a honlapon, valamint a faliujsagon.
Nincs olyan, hogy ne lenne térkép a gyakorlat helyérdl, vagy ne lenne pontos csoportbeosztds a
kiilonboz6 gyakorlatokra. De otthon a blokkositott oktatds még csak néhany éve lett bevezetve,
szerintem Kis rutinnal hasonld szinvonal( szervezés lesz itthon is.

Fanni kérdezi Andrast:

F: Ez mar a méasodik féléved a kollégiumban. “
Mennyire hasonlit itt az életed ahhoz, mint amit §
koréabban elképzeltél?

A: lgazabol amit mashogy is képzeltem el, azokban
is kellemesen csalédtam. Talan az egyik ilyen
dolog az onfenntartds és a nagyobb 0nallésag.
Sokszor sok gonddal és id6vel jar ehhez tartozo
feladatok ellatasa, de véleményem szerint a felnotté
valas egyik kulcsmomentuma.

F: Mennyire voltdl megijedve a felvételi
tabort6l? Gondolod, hogy ugyan igy éled meg,
ha egyaltalan nem ismersz kollégistakat?

A: Nehéz erre valaszolni. Nyilvan pozitivum volt, hogy ott voltatok, és hogy voltak ismerds arcok,
akikkel talalkoztam mikor megfordultam ndlad korabbi idokben. De magamat egy szocialis, baratkozos
embernek tartom, és bizom benne, ha ismeretlen a tarsaség is legalabb ilyen jol élem meg.

F: Van e olyan szokéasod (j6 vagy rossz) amit otthon csinélhattél, de itt a kollégiumi kdrnyezetben
mindenképpen el kellett hagynod?

A: Talan az, hogy otthon nem nagyon figyeltem a szobamban a rendre. Itt mivel mégis csak megosztom
ezt a kornyezetet Benivel és Lucaval, kénytelen vagyok egy bizonyos szintet fenntartani (ami nem
mindig jon 6ssze).

F: Beleférnek az idodbe a régi hobbijaid? Lett valami 1j hobbid?

A: Vannak olyanok melyek beleférnek, de természetesen az 10j kornyezettel a szabadidds
tevékenységeim is Aatalakultak. A teniszezést Szegeden rendszeresen Uiztem, mig itt nehezebb
Osszeegyeztetni a napirenddel, ezért is csak otthon jatszom most mar. Gimnazium alatt barataimmal
havonta t6bbszor is jartunk moziba, ez itt Pesten valahogy nem alakult ki, de ha hazatérek mindig
megnézink valami jofélét. Viszont annak pluszba orilok, hogy visszatérhettiink a kézos futasokhoz,
igy, hogy egy varosban lakunk ujra.

F: Otthon cséndben, teljesen egyedill a szobadban szerettél tanulni. Hogyan valtozott ez, igy, hogy
egy kollégiumban laksz szoba-és blokktarsakkal egyutt?

A: lgen, szerintem 6-7 éves korom 6ta kiilén szobam volt, nehezen tudtam elképzelni milyen lesz, hogy
tobben lesziink benne. Ez nagyot valtozott az egyik pillanatrol a masikra mikor bekdltoztem. Nem is
tudok visszaemlékezni olyan pillanatra, hogy zavart volna ez miéta itt vagyok. Szerintem a blokkon
beluli hangulat elég j6 nalunk, jol kijoviink egymassal és kdlcsondsen figyellink arra, hogy ne zavarjuk
a mésikat, ha pl. tanulasrol van sz6. Sokszor hasznos is, tudnak segiteni és tanacsot adni, ha valamit
nem értek.

6. 0ldal
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Dobd Maté —,,Ki gépen szall folébe...”

Csorog a telefonom.
,»Hall6?!”
»Szia Maté, Vince vagyok. Mondd, hany kilo
vagy?”
»Mennyi legyek Vince?” - kérdeztem vissza
meglepettségemben.

gy kezdddott nalam a repiilés aktivabb
része. Hiszen ez mar a teljes miinek a masodik
felvonadsa volt. Még 2014-ben volt az elsé
felvonas, egy nyar erejéig. Nem gondoltam
volna, hogy két évvel késébb aktiv részese
lehetek a versenyzésnek. S hogy ehhez mi
kellett? Legyek a lehetd legkonnyebb. Ez
szerencsére adott volt. A tébbit az akkori
pilotam  tanitotta meg. F& feladatom
navigatorként az volt, hogy megadott
fényképeket keressek az alattunk elrohand
tjban. Legalabbis igy kezdtik. Aztan a
versenyek sordn a feladatok szdma tobb lett:
id6t mérni, leszallas elott a 1égteret, repiilSteret
figyelni. A viladgbajnoksagon kétszer is nekem
kellett navigalnom, ami elsére ijesztonek tlint.
A legelsé eset ugy tortént, hogy egy atlagos
Gtvonalrepllési  feladat vége felé jartunk
(persze mar ekkor sem voltunk az elére kijelolt
utvonalon, azaz kurzuson), amikor a gép orraba
beépitett tartalék benzintartalybdl (értsd: 2
literes PET-palack) fogyni kezdett az
lizemanyag. Ez a két liter korilbelul 8 percre
elég. Ez nem elég arra, hogy az eltévedésbdl
visszaérj a repiilotérre, legfeljebb arra, hogy
alkalmas leszalléhelyet keress. Szerencsére az
én térképtartom nagyobb méretii volt, mint a
pilétamé, igy én megtalaltam, hol lehetlink, és
egy autopalya mellett sikertlt hazanavigalnom
magunkat. Sejthetd, hogy a gép nem csak a
tartalék tartalybdl kapott (izemanyagot. Maradt
még a fo tankokban is, csak a gép délése miatt
ezekbdl nem jott folyamatosan lizemanyag. Két
fontos dolgot emlitenék meg itt: igen, még
papirtérképpel versenyziink. Valosziniileg mire
én a versenyzés kozelébe pildtaként kertlok,
mar GPS segitségével fogunk navigalni. Ez
esetben nem a pontos tajékozodas lesz a {0
feladat, hanem a képek keresése, a foldon
leteritett jelek, Ugynevezett ponyvajelek
megtalaldsa. Ez azonban még tavoli. A masik:
igen, egy autopalya elég feltling tereptargy,
nekem mégis elég sok izgalmat okozott, hogy
mellette hazajussunk. Furcsa volt elsére a
replléshez és azon beldl is a versenyzéshez
szlikséges precizitas. Az egyetemre kerilve ez
hatalmas fort jelentett, hiszen itt sokszor
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sziikség van ugyanilyen precizitasra. Az elsd
évben, ha barki megkérdezte volna, hogy merre
replltiink, nem tudtam volna rd pontosan
valaszolni. Sosem néztem ugyanis a térképet, és
a replilés szinte teljes ideje alatt csak a képekre
koncentraltam 100%-ban. Talan az elsé év
utolsé versenyén volt olyan navigator-barat
feladat, hogy az utols6 10-15 percben mar nem
volt egyetlen kép sem, melyet keresnem kellett
volna. Amikor Vince 2016. &prilisaban egy
bioszfakt sziinetében felhivott —és lejatszédott a
bevezetében megirt beszélgetés- nem csak az
én sulyomrol esett szo. Elmondta, hogy 06
autogyro kategériaban szeretne vilagbajnok
lenni. En azt mondtam neki, hogy igyekszem
majd, hogy ez rajtam ne muljon.

Aztan eltelt a gimi utolso éve, érettségi utan
Gjra jott a nyar. De nem gondolkoztam
repulésben, hiszen Nagykanizsan kerllt
megrendezésre az Eurdpa-bajnoksag.
Természetesen Vince volt a fdszervezd, igy
vele nem repiilhettem, sét ¢ oriilt volna, ha
tudok neki segiteni a szervezésben. Erre
késziiltem lelkiekben is. Mégis elmentem
Nagykanizsara  az  edzotaborba,  hogy
talalkozzak a tobbiekkel, segitsek, ahol tudok.
Mar délutan lehetett, amikor Dolhai Krisztian
(ismertem mar, a vilagbajnoksagon 6k voltak a
masik magyar géppel) odajott hozzdm. Mondta,
hogy a navigatora, akivel viszonylag sokat
versenyzett, az idén nem tud jonni munka miatt.
Kérdezte, hogy nekem lenne-e kedvem.
Repllni ezerszer jobb, mint a szervezésben
részt venni, Vince is —f4jo szivvel- elfogadta,
hogy nem leszek a rendezdségben. Tehat egy év
utan géptipust valtottam, és a forgdszarnyat a
merevszarny( gép valtotta. Mas volt. Kabinos
volt, nem nyitott. Szinte vitorlazdégéphez
hasonlitott, ellentétben az  autogyroval.
Magasitokat kellett faragnom, Ujra kellett
gondolni sok mindent, hiszen itt csak elére €s
magam ald lattam, ellentétben az autogyroval,
ahol hatra is nézhettem. Altaldban egy
feladatban 10 képet kell megtalalni és bejeldini
a térképen. Mig az autogyroval feladatonként
nagyjabdl 8-9 képet meg is talaltam, addig a
gyakorlas alatt az uj gépben (melynek tipusneve
Virus volt) maximum 5-6 fot6t talaltam meg
egy-egy feladatban. Ez nem volt valami
szivderitd6 szamomra sem. Ebben a nem tul
optimista hangulatban kezd6dott szamomra az
Eb. Viszont mar az elso6 feladatokon sikertilt 9-
10 képet megtaldlnom, és ezt a tendenciat
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folytattam a verseny tovabbi részén is. Ez azért
volt fontos, mert a legtobb feladatban nem volt
elére megrajzolva a térképen az utvonal, hanem
az egyes fotokra volt rairva, hogy onnan milyen
iranyba kell tovabb repiilni. Igy, amikor
megtalaltunk egy fotot két dolog tortént: (1) a

pilotam elkezdte a térképre rajzolni a képen
levé iranyszog alapjan az utvonalat, (2)
szamomra a legjobb rész kovetkezett, hiszen
ilyenkor &ltaldban &t kellett vennem a
botkormanyt. Mivel az egyetem mellett nem
tervezem letenni a pil6ta-jogositvanyt, igy
egyeldre ezek a pillanatok azok, melyekben én
is vezethetem a gépet. A replilésnek még egy
nagyon fontos része van: le kell szallni. Ennek
harom médja van: (1) a kevésbé szerencsés,
amikor sem a gép, sem a pildta nem Gssza meg
épségben, (2) amikor a pildta épségben szall ki,
de a repiil6 nincs ilyen fényes allapotban, (3) a
legszerencsésebb mind kozil, ha a gép és a
pil6ta is sértetlen marad. Versenyen azonban
sosem olyan egyszerli leszallni, hiszen
legtdbbszor nem csak a sikeres foldet érés a cél,
hanem a megfeleld helyre (néha a megfeleld
idében) torténd leszallas is fontos. Hiszen van
egy teriilet, ami kiilonb6z6 pontokat érd
részekre van felosztva és természetesen a cél a
maximalis, 250 pont megszerzése. Létezik
olyan feladat is, amikor &ll6 motorral kell ezt a
feladatot teljesiteni, és itt géptipustol fiiggden
nagyon kiilonb6z6 élmények érhetik az embert.
Példaul az autogyroval 150 méter magasrol all6
motorral 53 masodperc alatt értink le (, ha jol
emlékszem), mig a nagyon jo sikl6szammal
rendelkez6 Virussal (ez a merevszarnyt gép) ez
az 1d0 ugyanilyen = magasrol  sokkal
hosszabbnak bizonyult (pontos id6t nem tudok
mondani). Es ezt is nehezitik még néha
olyannal, hogy bér ilyenkor jar6 motorral, de
lehetbleg  egész  percre  kell  leszéllni.
Természetesen ezek mellett még mindig feladat
a legtdbb pontot érd teriiletre torténd landolas.
Es itt az id6nél természetesen adodik a kérdés:
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mekkora tlirést, hibahatart ad a versenyfeladat?
Nézzik a Magyarorszagon hasznéalatos
térképeket (1:200000) (, hiszen az angolok,
mint minden méasban, Ggy itt is mas mértéket,
méretaranyt  hasznalnak,  1:250000). Itt
altaldban a  szamitogépes  kiértékelésnél
hasznalt utvonal-ellen6rzé kapuk szélessége
mindkét irdnyba (az uUtvonalra merdlegesen)
200-200 méter. Ez a térképen az adott
irdnyokba csak 1-1 mm-t jelent. (Aki ezeken
kivul repll —még ha csak 3 méterrel is- az nem
kapja meg az adott kapuért jaré pontot.) Az
id6ellendrzé kapuk esetén van altalaban 5
masodperc tiirés, aki plusz-minusz ezen beldl
van a megadott sebességébdl szamitott id6hoz
képest, az maximalis pontot kap, azonban ha
valaki ennél nagyobb eltéréssel keresztez egy
ilyen kaput (ezek csak a szamitogépen
latszodnak, és a versenyzOk nem tudjak a
pontos helyliket), akkor minden maéasodperc
eltérés esetén Ujabb 2 pontot veszit. Ezek azok
a legmarkansabb pontok, melyeknél a
pontossag sokat szamit. Példaul az angoloknal
a vilagbajnokséagon olyan kis hibahatart adtak
meg, hogy a nedves dél-angliai id6jarasban a
kapott térkép annyit valtozott, hogy tarthatatlan
volt a repiilés a megadott tliréshatarok kozott.
Ez meglatszott az eredményeken is: a harmadik
idokapu utdn mar szinte senki nem kapott
pontot az idokapukon. Az pedig friss torténet a
tavalyi Eb-rél, hogy —talan nekiink- sikerilt az
egyik utvonal-ellenérzé kapu mellett éppen par
méterrel elmenni. llyenkor, ha ezen helyezés
mulik, és sokszor mulik, a zsiirinél lehet
reklamalni a loggerek (ezek olyan GPS-ek,
melyek rogzitik az Gtvonalat, és az adott
koordinatakhoz idét is kotnek, de ezt nem
jelenitik meg, tehat navigdldsra nem
hasznéalhatdk) pontatlansdga miatt. A rovid
felsorolasbdl kimaradtak azok a feladatok,
melyekben adott mennyiségli lizemanyaggal
kell ~feladatot végrehajtani (példaul a
legnagyobb teriiletli négyszoget repiilni, vagy
egy adott szakaszon a
leggyorsabban/leglassabban replni).

Mire ez az anyag elétek kerll, a mostani
tobb mint 1200 sz6bdl j6 par kihuzasra keril.
[Nem kerdlt. :) - a szerk.] Ezek kozt valosziniileg
nagyon sok torténet lesz. Ezeket valamilyen
szabadon valasztott 1dit6 mellett, barmikor
szivesen elmesélem barkinek. Es mint
mostanaban a legtdbb YouTube-vide6 elején,
igy itt most a végén van reklam: él6ben ilyen
repiiléket augusztus 8-18-ig Nagykanizsan
biztosan lathattok. Rekldm vége. Nektek is
puha leszéllasokat.
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Veress Fanni — Fruzsi a kdrpdtaljai sziirésen

A kdlhoni magyarok anyanyelvi
egészsegugyi ellatdsa sajnos sok tertleten
nem megfeleléen megoldott. Nincs ez
masként Karpataljdn sem. Negyedszer
kerult megrendezésre mult év
novemberében a HOOK Kiilhoni Programja
keretében a karpataljai orvosi sziirés a
beregszaszi  jards tébb  telepulésén.
Egyetemink altalanos orvos, fogorvos,
gyogyszerész, dietetikus és gydgytornész
hallgatéi  fogadtdk a  vizsgalatokra
jelentkezoket, koztiik Gyekiczki Fruzsi,
negyedéves fogorvostan-hallgato
blokktarsam. Ot kérdeztem a
benyomasairdl, élményeirél.

Te, hogy latod, milyen tényezék tették
szllkségessé a program megszervezését?

A hataron tal é16 magyarokrol érdemes tudni,
hogy nem jutnak megfelelé orvosi ellatdshoz,
mert az ukrajnai orvosok messze vannak,
altalaban szakmailag nem is elég felkészultek,
illetve a magyarokat nem igazan latjak el
szivesen, gyakran sok pénzt kérnek tolik.
Mindemellett a magyar szakellatdsban nem
tudnak részt venni a kilhoni magyarok, ezért
rendkiviil hasznos ez a sziirés.

Milyen  indittatasbol
programra?

jelentkeztél a

En még nem voltam Ukrajnaban, és nagyon
érdekelt, hogy milyen a kinti vilag, milyen a
magyarsag helyzete, és ebbe nagyon jo volt
bepillantani. Természetesen érdekelt az is, hogy
milyen egy fogaszati szlirés a vald életben.
Szakmai szempontb6l is elég sok mindent
lathattunk: olyan fogpotlasokat és
szajallapotokat, amivel szerintem én itthon nem
fogok tal sokszor talalkozni. Es nyilvan a
tarsasdg szempontjabol is érdekes volt: sok
kalfoldi hallgatoval 6sszebaratkoztunk.

Milyen célkitiizései voltak a FOK-0s
szekcidnak? Mik voltak a feladatok?

A fogéaszati cél egyrészt a szajuregi, illetve
extraoralis raksziirés volt, amit félévente kéne
végezni, de 6k sokszor évekig nem jarnak
fogorvoshoz. A masik cél a szuvas fogak
kisziirése volt - féleg gyerekeknél, akiknél még
lehet segiteni ezen az A&llapoton. Prevencios
céllal pedig megtanitottuk nekik a szajapolasi
feladatokat; a helyes fogmosast, és annak
fontossagat. Ezen kivil felmértik a fogazati
statuszukat, aminek megfeleléen készitettiink
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egy kezelési tervet: milyen fogpétlasokat vagy
tdmeéseket javasolnank. Azoknak, akiknek az
altalanos szajhigiéniagja rossz volt, egy
fogmosasi instrualast is bemutattunk, valamint
mindenkinek a megfeleld, pl. parodontalis,
fogpotlassal  kapcsolatos  vagy — gyerek
fogszabalyzds prospektusokat adtunk.

Ezek szerint sok
gyerek vett részt a
szirésen?

Igen, sok gyerek
érkezett, foleg a
nagysziilok  jottek
unokakkal, mert
altalaban a sziilok
csak késObb, munka
utan  értek  ra.
Voltak koztuk
batrak és kevéshé
batrak is, de a titkos
fegyver, az ajandék matrica mindig mosolyt
csalt az arcokra.

A TDK munkadat a Gyermekfogaszati és
Fogszabalyozasi Klinikan végzed.
Talalkoztal valami itthon nem megszokott
fogszabalyzasi technikaval?

Nem sok fogszabalyz6 késziiléket lattam, mert
kevesen engedhetik meg maguknak. Voltak
nagyon szabalytalan fogsorok, és emlitettlk is,
hogy jO lenne fogszabélyozni, de sajnos
akadalyt jelent, hogy a legkdzelebbi szakorvos
100-200 km-re rendel. A tobbségnek mar az
utikoltség is gondot jelent, nemhogy a
fogszabalyzd késziilék ara; igy akinek volt
fogszabalyzdja, az a nagyvarosban élt.

Mit tartasz a legégetébb problémanak?
Miben tudtok a legtdbbet segiteni ezzel a
sziiréssel?

Fogaszati szempontb6l én a prevenciot
erdsiteném, mert a fogkihtizasokat meg lehetne
elézni a fogszuvasodas elkeriilésével. Sokan
nem is hallottak a fogkdztisztitérdl vagy az
elektromos  fogkeférsl.  Altaldnos  orvosi
szempontb6l a nem megfelel6 szakorvosi
ellatast talalom a legnagyobb problémanak.

Akkor ugy latod, hogy egészen méasok a
szakmai koérilmények az itthonihoz képest.

Igen. Az egészsegugyi ellatds tragikusnak
mondhatd, fogaszati szempontbdl olyan
dolgokat csindlnak, amiknek Magyarorszagon



Budapest. 2018.04.16-05.14.

az ellentétét tanuljuk. Siman kihizzdk a
fogakat, hiszen az a legegyszertibb, és igy nincs
vele probléma. Ezzel szemben mi azokat itthon
probaljuk megmenteni, arra toreksziink, hogy
minél tovabb megdrizziik a fogakat.

Tapasztaltal valamilyen eltérést a kiilonb6zé
korosztalyu emberek szajhigiénés
allapotaban?

A fogéaszati allapota ott mar a kdzépkoruaknak
is elég rossz, a foghlzasok miatt nincs foguk
vagy kevés, és azokat nem is akarjak pétolni,
mert felesleges pénzkidobasnak tartjak.
Erdekes volt, hogy az arany fogpotlas fontos
statuszszimbolum: a fogorvosnak és a
tehetésebb embereknek van ilyenje. A
szajhigiénidja mar a kisgyerekeknek is rossz,
sokan vannak, akiknek sajat fogkeféjiik sincs.
Igy a kérdés, hogy naponta hanyszor mos fogat
a gyerkdc, elég abszurdda valik, tudvan, hogy
nincs fogkeféje szegénynek...mert a csaladban
0sszesen csak kett6t tartanak.

Mi a benyomasod a karpataljai emberekro6l?

Nagyon érdekli az embereket a problémajuk és
az arra adott valaszaink, mert nem igazan
tudnak, vagy nem szivesen fordulnak orvoshoz.
igy nem csoda, hogy hatalmas volt az
érdeklédés a szlirés irant, hiszen ez egy jo
alkalom, hogy az egészségligyi allapotukrdl
felvilagositast kapjanak. Remélhetdleg ennek
tudataban felkeresik majd a megfelelé orvos
rendelését.

Oriasi szeretettel fogadtak minket, nagyon
halasak voltak a segitségiinkért. Volt, hogy a
buszunkat nénik és bacsik az utcan alldogélva
vartdk, integettek, amikor megérkeztiink.
Rendkivil sok toltétt kaposztat ettlink, ugyanis
a helyiek mindig készitettek ételt, és sttikkel
vartak minket. Nekem alapvetéen a masodik
kedvencem a toltott kaposzta, de mire
hazaértem, annyira megteltem vele, hogy egy
idore a fagyasztoba raktam a mamatol kapott
hétvégi adagomat. ..

Mik voltak a legnagyobb nehézségek a
sziirés folyaman?

Az els6 két nap még problémat jelentett, hogy
kint még sokkal jobban félnek a fogorvosoktol,
mint itthon, és nem akartak bejonni a sziirésre.
Emiatt cselhez folyamodtunk: azt irtuk ki az
ajténkra, hogy szajlregi vizsgalatot végzink -
ezutan mar tobben jottek hozzank.

Akkor sziikség volt a Kkreativitasotokra.
Hogyan oldottatok meg az eszkézhianyt?
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A tantermeket kilén  szakok  szerint
csoportositottuk. A fogaszati  szekcional
hianyzott a fogaszati kezel6 sz€k, igy a tantermi
székeket a falnak tdmasztottuk, és ugy
dontottik hatra a fejeket. Mivel rendel6i
lampank sem volt, ezért ,,banyaszlampa” volt a
fejinkon, és azzal vildgitottunk a péciensek
szajéaba.

Adddtak-e gondok a nyelvi kiilonbozéségek
miatt?

A szlrésen nem voltak ilyen problémaink,
hiszen 80%-ban kdzds nyelvet beszéltiink, és az
ukranoknak volt tolmacsa. A  kulfoldi
hallgatokat pedig mindig egy magyar
orvostanhallgatéval osztottdk parba, igy
zOkkenémentes volt a kommunikacio.

Milyen volt a hangulat?

Egyltt  dolgoztunk a  teremben a
gyogytornaszokkal, gydgyszerészekkel és
altalanos  orvosokkal is, és elég jdl
dsszebaratkoztunk. 50-50%-ban voltak magyar
és kilfoldi hallgatok — példaul romanok,
ukranok, olaszok, és spanyolok - nagyon
nemzetkozi volt a tarsasag. Oket még jobban
megddbbentette ez a helyzet. Kozos volt az
ebéd és a vacsora, és az esti eligazitd
megbeszélések sokszor ismerkedd esteként
fejezodtek be. Az utolso esti vacsorat kovetden
pedig egy bucsubuli is volt, ahol a tancos
mulatsag keretein belll bucstztattuk Ukrajnat.

A jovoben tervez a
HOOK maésfelé is
nyitni?

Igen, most lehet

jelentkezni a
marciusban I'
megrendezésre keriild

Ujabb ukrajnai
szirésre. A kovetkezd alkalmat Szerbiaba
tervezik.

Van valamilyen tanacsod annak, aki hezital
a jelentkezésen?

Mindenféleképpen javasolnam nem csak FOK-
osoknak és a GYOK-osoknak, hanem AOK-
asoknak is, akiknek talan még nagyobb
tapasztalati tokét jelent ez az esemény:
lehet6ségiik van minden nap masik szekcid
szlirbcsapataban dolgozni, igy még tdbbet
gyakorolhatnak. Feladat volt példaul az
altalanos anamnézis és EKG készitése, vizelet-
, koleszterin- és fizikalis vizsgalat elvégezése.
A felsdbb éves gyogyszerészeknek is jo
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lehetdség, akik a paciensek gyogyszerelését, és
a gyogyszerinterakciokat vizsgaljak, ezzel
kapcsolatban adnak tandcsokat. Akadtak
problémék, amikre a sziirés soran deriilt fény:
példaul volt egy néni, akinek a gydgyszerei nem
lettek volna egytt adhatdk, de szerencsére igy
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felismerésre kerult — az  életveszélyes
kombinaci6. Ezen a szlirésen nem csak szakmai
tapasztalatot szerez az ember, mindemellett sok
0j baréatra tehet szert, de a legfontosabb, hogy
életre sz6l6 élmény és nagyon jo érzés segiteni
a kulhoni magyaroknak.

Jaszai Viktéria — Masodik generacios Szakkollegista

Amikor Balazs megkért, hogy irjak cikket a
Héarsalkoddba, milyen masodik generacios
szakkollégistanak lenni, nagyon meglepddtem,
ugyanis ebbdl a szemszogb6l még nem
gondolkoztam ezen. Régen, a SOTE-ra
késziilve, automatikusan a Harsfat is az
egyetemhez  tarsitottam, hiszen anyukam
torténeteiben is  kapcsolt  fogalmakként
szerepeltek.

Hogy milyen méasodik generaciosnak lenni?
Igazab6l nem kildnleges olyan nagyon,
hallottam rola eldre, és persze ott lebeg a
szemem eldtt, hogy édesanyam is végig
csinalta, tudok téle tanacsot kérni, megérti, ha
meseélek rdla, hiszen részese volt. Mégis a sajat
nehézségeimmel kell megkizdenem, amik
gyakran masok, hiszen nincs két egyforma
ember - akkor sem, ha mi nagyon hasonlitunk.
Az, hogy anyukam is ide jart, nem ad nekem
kivaltsagot, nem befolyasolja, én milyen Utra
lépek a sok koziil. Csupan adott egy iranyt,
amerre elindulhattam, ha tetszik, bar 6
nyomatékosan kérte mindig, hogy barmi csak
orvos ne legyek. Vannak dolgok, amik nem
valtoztak, ilyen példaul a Koktélbar, aminek
anya a tagja volt, az egész épulet, amelyre
mindig nosztalgiaval tekint, a focipalya, ahol
tornat tartott, a kollégiumi kozosség és kozos
programok, példaul Harsfatira. Vannak, amik
nagyon masok, példaul a felvételi tabor és a

pontrendszer is mas formaban miikodott
akkoriban, de voltak nyilt rendezvények,
melyekre sok nem szakkolis fiatal latogatott. Es
persze vannak, amik mindketténket elkeriiltek;
anyukdm idejében még nem voltak, az
enyémben mar nem, szegény tekndsok.

S

[Kép: a szerkeszté archivumadbal]

Talén a fejemben még mindig nem valik el
élesen az orvosi és a szakkollégium, hiszen a
kezdetektdl a valtozas részei voltak. De nagyon
orulok, hogy ide hozott a sorsom, mar most
rengeteg élményt kaptam a kolitél, amit mashol
nem szereztem volna, pedig csak az els6
féléven vagyok tul. Azt nem mondom, hogy
csaladi hagyomanyt akarok bel6le csinalni,
mert a gyerekeimnek kénnyebb sorsot kivanok,
mint az orvosi egyetem... dehéat anya is igy volt
ezzel.

Bozsanyi Szabolcs — Palyazatajanlo rovat: Mocksa

A moszkvai  utazdsunkat nem s
dokumentélni szeretném ebben a cikkben, mert
ugye arra valé a napl6, hanem azt szeretném
leirni, hogy miért érdemes elmenni ra, ajanlva
ezzel mindenkinek ezt a lehetdséget.

En tavaly lemaradtam err6l a palyazatrol,
mint nagyon sok masrol (példaul az
Erasmusrol; ezért kell siirin nézni az e-mailjeit
az embernek) de idén én is a 20 szerencsés kozé
tartozhattam, akik a delegéacié tagjai voltak,
mint a f6szerkesztonk, Balazs.

A Népek Baratsaga és a Semmelweis
Egyetem egylittmiikddéseként eldadhattuk a
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TDK eléadasunkat az egyetemiik
diakkonferenciajan. Ez egy Uj diakkonferencia,
amit a magyar mintara épitettek fel, 10 perc
eléadassal és 5 perc vitaval. Korilbelil 20
orszaghol jottek medikusok és PhD tanul6k
eldadni, féleg a szomszédos régiokbol. Ez nem
csak nekiink volt egy nagyon jo lehet6ség, hogy
egy nemzetkozi diakkonferencian gyakoroljuk
az angol eléadasmodot, de azaltal, hogy kivalo
eldadasokkal képviseltik az egyetemet, a
konferencia szinvonalat is emeltik. A magyar
hallgatok kézul majdnem mindenki helyezett is
lett a végén.
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Amikor véget
ért a konferencia,
akkor még béven
volt 1idénk
felfedezni
Moszkvét. Mér az
els6 nap egy
teljesen mas
kultdraba
csOppentink bele,
ahol az els6
feltiing kiilonbség

az eddigi
orszagokhoz
képest, ahol

voltunk az, hogy
itt minden cirill
bettikkel volt irva, azaz nem a megszokott latin
betiilkkel. Az iddjards a sztereotipiakkal
ellentétben nagyon kellemes tavaszi volt, bar az
tény, hogy télen itt tényleg ropkodnek a
minuszok. Balazzsal nagyon jé volt bejarni a
varost, mivel teljesen az én tempdmmal
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megegyezot diktalt, ami azt jelentette, hogy egy
nap 3 muzeumot, 2 templomot, 10
metromegallot, valamint egy fotozast szeliditett
galambokkal is meg tudunk jarni, ugy, hogy
este  meg belefer  egy  haromdras
dokumentumfilm az orosz torténelemrél és egy
kulturélt vodkazas kovaszos uborka mellet. A

mar ikonikusnak
szamitd Szent Vazul E.’il:.l' E
templom volt talan a ey
legnagyobb  élmény, a
ahol pont eldadast I
tartott a férfikorus, ami "
visszarepitett minket E
Rettegett Ivan koraba,
de a Kreml is gyonyorii volt, ahol a caragyud és
a carharang miatt nagyon jo volt a ,,car-érték
arany”’.

Osszegezve ez egy nagyon jO palyazasi

lehetéség, mindenkinek csak ajanlani tudom
jovore.

110 cBugaHus!

Beniczky Nikolett - Bayern, I mog Di! — Fél év Miinchenben az
LMU-n

Elképesztd, hogy nem sokon mult, hogy
majdnem kihagyjam életem egyik legjobb
félévét. Ugyanis negyedévesként szamomra az
Erasmus ,,szimplan” egy klassz lehetdségnek
tlint, de semmiképp sem kihagyhatatlannak.
Aztan végiil palyaztam, mert ezel6tt még sosem
tanultam kalféldon, gyakorlatot sem csinaltam
kis hazankon kivil, igy aztan azt éreztem, hogy
ezt is ki kellene probalni, mert kés6bb ki tudja,
hogy lesz-e még ra lehetéségem. Mivel
viszonylag kevés ember palyazott, a helyeknek
tobb mint a fele betdltetlenil maradt, igy a
helyoszté utdn 3 héttel a megmaradt német
varosokbdl szemezgetve esett végul a
vélasztdsom Minchenre. A vérosrol és az
egyetemi életrél élménybeszamoldok alapjan
nagyon sok jot hallottam, az meg csak hab volt
a tortan, hogy az LMU (Ludwig-Maximilians
Universitat) jelenleg Németorszadg legjobb
egyeteme. Tehat a nagy dontés utan kezdodott
a szervezés, ami szerintem nem volt olyan
bonyolult, mint ahogy sokan allitjak.
Szédmomra hatalmas segitséget nydjtott Vivi,
aki szintén Harsfas volt, és abban a tanévben
épp az LMU-n tanult, igy hat szinte minden
dokumentumot, tudnival6t a rendelkezésemre
bocsatott, melynek koszonhetéen hihetetlen
gordiilékenyen zajlottak az elGkésziiletek.

Ugyanigy én is szivesen segitek barkinek, aki
tervezi kilfoldi tanulmanyokat, akkor is, ha épp
nem Minchenbe!

Erdemes tudni, hogy a kinti félév masképp
épll fel, Németorszagban altaldban oktober
kozepén kezdddik a téli szemeszter, ami februar
kdzepéig tart. Igy szerencsére van ideje az
embernek  szeptemberben  még itthon
megcsinalni néhany targyat, ami
elengedhetetlen a tanév ,,csiszasmentes”
abszolvalasahoz. Emiatt én sajnos majdnem
teljesen lemaradtam az Oktoberfestr6l (mely
nevével ellentétben szeptemberben kertl
megrendezésre) de azért batran allithatom,
hogy a Hofbréduhaus, Agustiner Keller és a
sorkertek szerte a varosban hasonl6 hangulatrél
gondoskodnak az év hatralévo részében.

Oktdéberben és novemberben nekem végig
gyermekgyogyéaszat volt a teritéken, ami Iévén,
hogy gyerekorvos szeretnék lenni, nagy
orommel és izgalommal toltott el. Egészen més
tipust eléadasaink voltak, mint amit én otthon
megszoktam. Altaldban az adott témakorhoz
kapcsoloddan eseteket beszéltik meg, mely
alatt a diakok is kérdezhettek barmikor, illetve
az eléadok maguk is probaltak interaktivva
tenni ezt a masfél orat a kérdéseikkel. Persze
eleinte a kis Erasmusos csapatunk (koztik
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nyilvan én is) félve bujt el a padban, nehogy a
mi keziinkbe keriljon a vandorlé mikrofon,
mert a német nyelv azért -féleg eleinte- okozott
némi nehézséget. Az eléadasok mellett még
»tutorialok”,  vagyis  hivatalos neviikon
,problem based learning” nevii 3-4 fG6s
szeminariumaink is voltak, ahol szintén mindig
kaptunk egy esetet, feladatunk pedig a
diagnodzisalkotas volt, amihez segitségként a
szoveges leirds mellett laboreredményeket,
képalkotd vizsgalatok eredményeit vagy
fotokat is kaptunk. Kdzben az adott téma
hattéranyagat, hozza kapcsolédé tudnivaldkat
is mindig megbeszeltiik, igy sokszor egy-egy
esetet 2-3 alkalmon &t is targyaltunk. Volt, hogy
egy témat nekink Kkellett néhany percben
prezentalni, ami ilyen kis csoportban nem volt

3 — e

olyan ijesztd, és én rendkiviil hasznosnak is
taldltam. Nekem személy szerint nagyon
tetszett, hogy egy kicsit mas szemszogbdl
kellett tanulni az anyagot, ugyanis mig otthon a
tételcimek sokszor 1-1 betegségrél szolnak, itt
inkdbb tlinetorientalt a képzés, a vizsgan is
esetek megoldasa volt a feladat, illetve hozza
kapcsolodd kérdések, mint példaul, hogy
milyen tovabbi vizsgalatot végeznék, vagy épp
milyen terapiat javasolnék a betegnek. Az
elméleti képzés utdn kovetkezett 1 hét
blokkgyakorlat, amit én egy kissé kevésnek
tartottam, plane mivel ezt az 1 hetet az ember
csak egy adott osztalyon tolti és nincs rotacid —
ez szerintem hatrany az otthoni rendszerhez
képest. Ez a német diakoknak azért nem nagy

2018-as éviolyam. 2. szdm

probléma, mert a szemeszterek kozotti
sziinetekben van lehetdség barmely osztalyon
barmikor gyakorlatot csindlni, ha az ember
idében jelentkezik (ezt pedig 6k maximalisan ki
is hasznéljak annak ellenére, hogy nem
kotelezd!), de ez nekem sajnos nem volt opcio,
mert ahogy véget ért a félévem, jénndm is
kellett haza.

Gyermekgyobgyéaszat mellett még
szemészetet és pszichiatriat is hallgattam kint,
de most inkabb par szoban a szabadido
eltoltésérdl irnék. Ha mar az ember kiilf61don él
hosszabb ideig, érdemes természetesen minél
tobb helyet felfedezni, kirandulni. Minchen
ilyen szempontbol tokéletes, hiszen a varos elég
nagy ahhoz, hogy sose lehessen unatkozni
(nekem fél év alatt sem sikerllt mindent
megnézni, de példaul az Eisbachon még télen is
sz0rfoz6 fiatalokhoz tobbszor is visszatértem),
azonban akar csupan fél éra utazassal tobb
gyonyort to (Starnberger See, Ammersee), a
Bajor-Alpok, csodas kirandulohelyek érheték
el. En azt hiszem a lehetdségekhez mérten
kihasznaltam minden adandé alkalmat. Itt
szeretném megemliteni a Studentenwerket, ami
egy elég profi szervezet Miinchenben, 6k
foglalkoznak tébbek kdzott az itt tanul6 didkok
elszallasolasaval, kollégiumi szobak
kiadasaval, meglepden finom és olcso ételeket
kinal6 menzaval a varos tobb pontjan, de
emellett rengeteg programot is szerveznek a
kulfoldiek szdméra, tényleg alacsony aron.
Nekik hala jutottam el példaul az alabbi
helyekre is —a teljesség igénye nélkil - : Schlof}
Neuschwanstein, Konigsee, Partnachklamm,
Breitachklamm, Jochberg, Garmisch-
Partenkirchen, Bayerische Staatsoper (balett és
koncert), Berechtesgaden, Salzburg. igy is
béven maradtak még felfedezésre varo helyek,
de biztosan visszatérek még a kozeli és tavoli
jovoben is, mert Bajororszag orokre belopta
magat a szivembe.

En csak ajanlani tudom a kiilfoldi félévet
mindenkinek, mert tényleg olyan sok
lehetséget €és élményt rejt magédban, amit
eleinte nem is gondolna az ember. Emellett
pedig a kis kdrnyezetvaltozasnak koszonhetden
egészen felfrissiilve, ujult erével vetem bele
magam otthon az 6tédév masodik felébe.

Koszoném  ezGton is a  Tempus
Kozalapitvanynak, hogy a Campus Mundi
osztondijukkal lehetove tették szamomra ezt az
5 honapot.
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Farkas Ferenc Balazs — ,,Pour la recherche, pour la santé, pour
demain”

Egy péntek este érkeztem meg Péarizsba. A
fogadtatas rendkivul szivélyes volt. Monsieur
Grosjean igazan baratsdgos ember, még egy
szatyor ételt is kaptam vacsora gyanant a késoi
érkezés apropojan. Atvettem téle a kulcsokat,
kipakoltam a bérondoket és megfogadtam,
hogy méasnap egy percet sem vesztegetek el a
hétvégébol: koran felkelek és nyakamba
veszem a varost. Az elsé fticél: az
orvostudomanyi muzeum. Elvégre a SOTE és
ezen tudomany irant érzett szeretetem juttatott
el a fények vérosaba. Masnap valdban fel is
keltem hajnalban. Ettem egyet édesanyam
zsomle méretli fasirtjaibol, pedig nagyon
ellenkeztem, hogy a 21 0Ords buszdtra nem
szeretnék ilyesmit magammal cipelni. Micsoda
kar lett volna, ha nem hozom! Ezutan lesétaltam
a nyikorgod csigalépcson, hogy kilépjek a 62
Rue Madame bejarati ajtaja elé, és elinduljak
felfedezoutamra.

Na, hat akkor most meg kellene nézni merre
is van az a bizonyos mazeum, igaz? O, dehogy
is! A biolégia torvényeivel nem lehet
vitatkozni. Az pedig ilyenkor azt diktalja, hogy
az embert a l&ba csak és kizarolag az Eiffel-
torony iranyaba viheti. Nem tudtam pontosan
merre menjek, csak abban voltam biztos, hogy
melyik égtdj felé kell ballagnom. Az elso
sarkon vettem egy térképet, hiszen a
papirformatumu  térképek az  elsészamu
szuvenirem barhova is utazunk. Mindezt
franciaul sikeriilt kivitelezni, ami hihetetlen
nagy sikerélmény volt a gimnaziumi harmasok
utan. (Persze igy visszatekintve, bizonyara
sokat segitett volna, ha annak idején nyitott
allapotban is felismerem a tankényvet.)

Tehat, belelapozva a térképbe kiderult:
»page cinquante et un: la Tour Eiffel”. Jobbra,
jobbra, balra, egyenesen sokaig, balra, jobbra,
balra, egyenesen. Vilagos, korulbelll 35 perc
séta. Amire azonban nem szamitottam, hogy a
két jobbra és egy éles balra kanyarodas utan
hirtelen megpillantom a vasdamat. Ott volt.
10100 tonna acél, 324 m magasan, 2.5 milli6
szegeccsel Osszeszerelve. Ott van, én pedig itt
vagyok. Parizsban. Végre! A tavaszi félév
mikrobioldgia tanulmanyoknak val6 teljes
alarendelése, a végelathatatlan adminisztracié
és a szallas miatti  sok-sok aggodalmat
kovetben; végre itt vagyok. Kivanom nektek,
hogy ezt az érzést ti is tapasztaljatok meg az
egyetemi évek alatt egyszer.

A hétvégi varosnézés és akklimatizalodas
utan hétfén felkerestem a 28 Rue du Dr Roux-t,
Louis Pasteur egykori otthonat és a vilag els6
Pasteur Intézetét. (Ma mar 36 van beldlik a
szélrézsa minden irdnyaban.) A campus
hatalmas, minden nap 3000 ember jar be
dolgozni és segiti a tudomany fejlodését. Az
intézetrdl tudni kell, hogy a f6 profilja ugyan
alapkutatds, de rendkivil nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy  betegségorientalt
kérdéseket boncolgassanak, és a klinikai
gyakorlatban is alkalmazhatd eredményeket
produkéljanak. Ezt az intézet, a cikk cimében is
szereplé mottoja jol szemlélteti: ,,a kutatasért,
az egészségért, a holnapért™.

A parizsi Institut Pasteur 11 részlegre
(department-re) oszlik, melyeket a kiilonb6z6
laboratoriumok  épitenek  fel. En az
idegtudomanyi részleg, Uwe Maskos altal
vezetett kolinerg laboratériumaba keriltem.
Kutatasunk fokuszaban a pulmonalis infekcidk
altal Kkivaltott autoantitestek neuropathogén
szerepe volt. Célunk annak bizonyitasa volt,
hogy a skizofréniat autoantitestek okozzak,
melyek féleg a tiiddszovetet érintd fertézések
kdvetkeztében alakulnak ki.

Az intézet ritmusanak felvételéhez nem sok
id6 all rendelkezésre, gyorsan bele kell vetned
magad a kdzlemények és kisérletek sokasagaba.
Azonban ezt igazdn szivesen teszi az ember,
hiszen nem csak, hogy a tudomany jelen allasa
szerinti legmodernebb technol6gidk &llnak
rendelkezésére, de az ott dolgozokban meglévd
tudas is arra 6szténdz, hogy abbdl minél tébbet
magadéva tegyél. Segitséget, felvilagositést
barhol, barkitdl kérhetsz, biztosan lesz, aki
szivesen és a legjobb szakértelme szerint nyujt
majd tAmogatast.

A sajat kutatdbmunkadd mellett szamtalan
fakultativ szeminariumon és eléadason is részt
vehetsz a legkiilonbozobb témakorokben a
malariat6l a veszettség virusan at egészen az
egerek genetikajaig. Ezek kozil kozel
harmincon nekem is volt alkalmam részt venni,
melyekkel kapcsolatban az alabbi gondolatok
fogalmazddtak meg bennem:

Kedves elsé-, mésod- és harmadévesek!

Bar néha terhesnek és ertelmetlennek tinik
megtanulni a sok molekulat, folyamatot es
interakciot, biztosithatlak benneteket, hogy nem
az! Amennyiben becsilettel végigdolgozzatok
az elsd harom évet, a Semmelweis Egyetem
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olyan tudomanyos alapokat ad szamotokra
mellyel még egy Pasteur Intézetben is napra
készek tudtok lenni, és abszolut felveszitek a
versenyt az ott dolgoz6 mas diakokkal, de
megkockaztatom, még egyes PhD hallgatdkkal
is. Szoval munkara fel, el6 a kavét és a
tankonyvet, irdany a tanulé! Még ha néha el is
bizonytalanodtok, minden percnek és oldalnak
van értelme, a befektetett energia nem fog
karba vészni.

Az intézet munkanyelve természetesen az
angol, igy annak sem kell aggddnia, aki eddig
még egy perc franciat sem tanult korabban. Bér
néha talalkozni fog egy két nehezebb helyzettel,
de a félév végére mar biztosan meg fogja tudni
magat értetni mondjuk egy postahivatalban.

A feszitett, néha kifejezetten stresszes tempéd
mellett persze a kollégdkat is volt id6
megismerni, épiteni a tudomanyos ismeretségi
halét. A szivemhez igen kozel all6 emlék
amikor az indiai Priyankkal és a Kkinai
Qimenggel a nAChR fehérje transzlacidjanak
szekvencigja utdn a Kkiilonbozé politikai
rendszerekrél és tarsadalmi
berendezkedésekrol vitatkozunk a délutani
kavé mellett.

Ennek az 6sztondijnak kilénlegessége még,
hogy teljes mértékben finanszirozott. Egyrészt
az Egyetem biztosit anyagi tdmogatasd,
masrészt az intézet is folydsit egy fix 6sszeget.
gy, még az egyébként meglehetésen borsos
parizsi arak mellett is biztonsagosan és az
eurocentek élére allitdsa nélkul, csak az
Osztondijbol fedezni tudja az ember az ott
eltoltott id6t. Ez fokozottan igaz, ha velem
ellentétben még nem toltdtted be a 26.
életévedet, mivel 26 éves kor alatt a legtobb
mUlzeum és attrakcid ingyenes az Eurépai Unio
allampolgérai szdmara. A szallaskeresésben,
kollégiumi elhelyezésben is kozremiikodik a
francia oldal, igy a legfontosabb és legnehebb
dolgokban is lehet szamitani a gordilékeny (bar
idénként az utols6 pillanatra  hagyott)
tgymenetre.

Természetesen a franciaorszagi 6 hdnap nem
csak kisérletezére, valamint a szakirodalom
bongészésére elegendd. Az embernek a sajat
két  szemével kell latnia  Napoleon
monumentalis siremlékét az Invalidusoknal,
Hammurapi toérvényoszlopat a Louvreban és
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egyltt kell gondolkodnia Rodin mester hires
szobraval, talan éppen azon, hogy mit jelenthet
az a héarom teljesen (res, fehér vaszon a
Pompidou Center kortars kiallitasan. A Nagy-
Trianon kastélyban még a legeuropéerebbeknek
is elszorul a torka, de az sem mindennapi érzés
amikor megdobban az ember szive egy Rippl-
Ronai Jozsef festmény lattan az Orsayben. En
mar biztos vagyok benne, hogy Ady nem csak
Léda miatt jart hétszer Parizsba, hanem azért is
mert 6rokre nyomot hagyott benne a konyak, a
kéksajt, a sanzonok és Montmartre kavézéi is.

Igy mindent Osszevetve nagyszerii ¢és
felejthetetlen szemesztert toltéttem a kultdra
bolcsjében, a vilag egyik legnagyszerlibb
foévarosaban. Mindenkinek ajanlom az Orvosi
Mikrobioldgia Intézet és a Pasteur Intézet
egylittmiikodésében megvalosulé 6 honapos
gyakorlatot, garantdlva, hogy megéri a
tanulmanyok egy éves halasztasat. Bar még
hosszadalmasan tudnék mesélni az Au Chat
Noir bisztrorél vagy azokrol az alkalmakrol
amikor meglatogatott Niki, Erdélyi Tomi, Kata
és Judit vagy Szilveszter, most mégis zarom
soraimat. Végezetil annyit, hogy szivesen allok
rendelkezésetekre barmikor, akar szakmai, akar
mas oldalrél merll fel bennetek kérdés a
palyazattal kapcsolatban.

Kitartast a vizsgaidészakban, tanuljatok jo sok
mikrobit!

U.i.: Szerencsére a végll az orvostudomanyi
muzeumba is eljutottam.
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A HARSALKODO ZENEI ROVATA

A kozremiikodé sajto tagjai:
Nagy Tomi és Csaba Marci
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#ThrowbackThursday § |

,Minden arany, ami régi” -tartja a mondas, de ki torédik ma mar ilyesmivel. Marmint
nem csak azzal, hogy pontosan idézzen kdzmondasokat, hanem a régi zenék se érde-
kelnek mér senkit. Biztos mindenkinek megvannak azok a hosszu csaladi utazasok,
amikor mar harmadik 6raja konyorogott a szlleinek, hogy elég volt Deék Bill
Gyulabol és a Queen-bél, de ugyantigy huszadszorra is rakezd a recsegd
autosradio a We will rock you-ra. Pedig legalabb, annyira vaga-
nyak voltak az 6regek is mint amilyenek mi lenni szeret-
nénk. Tudom-tudom nehéz elképzelni, ahogy anyaink
sikitanak egy koncert els6 soraban és olvadoznak a
frontemberért, de biztosan volt ilyen. Példaul érte: e

David Bowie, a ,,pop kamélonja“ londoni zenész, szinész, producer és zeneszerz0, a 70-es évek ikonja. 1969-
ben a Space Oddity cimii dalaval robbant be a koztudatba, mikor az az Apollo-11 és 13 kozvetitéseinek
alafestézenéjeként szolgalt. Kisebb kihagyas utan a reflektor 1972-ben iranyult ismét felé, amikor is el6allt a “The
Rise and fall of Ziggy Stardust and the Spiders from Mars” cimii albumaval. Itt Bowie a hermafrodita Ziggy Stardust
képében a glam rock* egyik legikonikusabb alakja lett. Ett6l kezdve Bowie szinte minden 11j albumahoz egy 1j stilus
és alteregd tartozott (innen kapta becenevét is). A mult tébb ikonikus pop alakjaval is egyutt dolgozott: John Lennon,
Queen sth. Azt, hogy milyen nagy hatéast gyakorolt a mai zenei kultarara jol mutatja, hogy 1996-ban beiktattak a
Rock and Roll Hall of Fame-be, 2000-ben pedig a VH1 zenei csatorna 100 legnagyobb rockzenészt felsorolé listajan
a 7. helyre kerilt. 2002-ben a BBC listaja alapjan 6sszeallitott 100 legnagyobb britet felsorol6 lista 29. helyet érte
el. Karrierje alatt 136 milli6 (1) albumot adott el, és a brit zenei tarsad-
alom tiz leggazdagabb tagja kozt tartja szamon. 2004 6ta a Rolling
Stone magazin szerint a valaha €It 39. legnagyobb eldadoként tisz-
telhetjuk.

Megér egy keresést a Youtube-on, nem? Kisérének pedig

hallgassatok a Harsfa majusi retro listajat.

*Ez egy poszt-hippi iranyzat, melynek képvisel6i tudomanyos fantasztikum
altal inspiral ruhdkat hordtak. A dalaik kdzéppontjaban pedig leggyakrabban
a szex és a drog-ok alltak
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