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Farkas Ferenc Balazs — Paternoszter

Révai Nagy Lexikona szerint a
paternoszter  ,a  gépészetben  olyan
emeldkésziilék, mely két egymas folott allo
szijkerékre feszitett szijon 1év6 serlegekkel
emeli az anyagot”, vagy adott esetben akar
személyeket is. A maga idejében forradalmi
vivmanynak szamité felvonoszerkezet, a
kiilonboz6  korszeri  épiiletbiztonsagi
rendelkezések miatt ma mar igazi
kuriozumnak szamit. Szerencsére azonban,
ezek a szabalyozasok a mar meglévd és
miikodé — hivatalos nevén — korforgd
személyfelvonok  szdmara  lehet6séget
biztositanak a folytatolagos zemeltetésre.
Ennek koszonhetéen mind a mai napig
fellelhetoek még  hasznalatban  1évd
példanyok Budapesten is. Az egyik ilyen a
IX. kerulet, Haller utcai Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardioldgiai Intézet épiiletében
rejtézik.

Az elsé dolog, ami esziinkbe jut az az,

hogy vajon mi torténhet, ha két emelet
kozott reked az utazd? Valdban kettészakitja
a félelmetes gépszornyeteg?
Valaszkent csak annyit, hogy azzal egylitt,
hogy régen nem volt szikséges rairni a
mososzerkapszulakra a ,ne edd meg”
feliratot, azért a mérnokok természetesen
gondoltak a lehetséges balesetekre is. Igy
szamos biztonsagi berendezés szolgélja a
corpus intaktsaganak garantalt megGrzését.
Ha kedvet kaptatok egy par évtizedet
visszarepilni egy nem is olyan régi, de ma
mar mégis tavolinak tiné korba, hogy
probara tegyétek batorsagotok, akkor
keressetek fel a GOKI ,,szigortian” korhazi
dolgozok sz&méra fenntartott paternoszterét.
Azoknak pedig akik a szamos tiltas
ellenére azt is kiprobalnak, hogy mi térténik
a kabinban a szerkezet utolsé emeletét
kovetden, az aldbbi sorok heveny
mormolasa javallott:

Pater noster, qui es in celis,
Sanctificetur nomen tuum,
Adveniat regnum tuum,
Fiat voluntas tua,

Sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum quotidianum
da nobis hodie,

Et dimitte nobis debita nostra,
Sicut et nos dimittimus
debitoribus nostris.

Et ne nos inducas in tentationem,
Sed libera nos a malo.



Dr. Godd Ferenc — Szakkollégiumtorténeti attekintés kezdoknek
(111. rész)

Hogyan tovabb?

A szakkollégium kdrnyezetében az elmdalt
években végbemend valtozasok erételjes
hatassal voltak a szakkollégium miikodésére,
tevékenységére. Vilagossa valt, hogy sziikség
van a hagyomanyos vezetés és iranyitas
alapvet6 megujitasara. Ugyanakkor azt is latni
kell, hogy a szlikséges valtozasokat,
valtoztatasokat nem csak a szakkollégiumban,
mint szervezetben, hanem a hallgatoknak sajat
magukban is meg Kkell valositaniuk. A
szakkollégium mikddését végsd soron az
hatarozza meg, hogy a hallgatok hogyan
gondolkodnak, hogyan viszonyulnak
egymashoz, hogyan teremtenek egymassal
kapcsolatot. Csak akkor lesznek képesek a
mélyen beléjik ivodott vezetési elvekkel és
modszerekkel szakitani, ha megvaltoztatjak
gondolkodadsmaddjukat. Csak akkor tudnak
koz0s jovoképet, kdzos megérzést €s tjszeriien
koordinalt tevékenységi formakat Iétrehozni,
ha masként viszonyulnak egymashoz. Az
elmult évek sikertelen prébalkozasai, melyek a
szakkollégium "atszervezéseére", szervezeti
struktarajanak atalakitasara iranyultak, jol
bizonyitottak, hogy eredménytelen minden
olyan probalkozas, mely a hallgatok "bels6
vilaganak" érintetlentl hagyasa mellett jott
létre. Ha radikalisan akarnak valtoztatni a
szakkollégiumi munkamaodszereken, akkor Ujra
kell fogalmazniuk az egyes feladatkoroket, az
azok ellatdsdhoz sziikséges készségeket, ez
viszont elképzelhetetlen Gj gondolkodasu
vezetOk és hallgatok nélkiil.

A gondolati mintakat megvaltoztatni képes
tanulds igen nagy erdproba. A hallgatok

elveszitik jol megszokott kapaszkoddikat.
Esetenként kifejezetten ijeszto, ha
szembekertlnek dédelgetett

meggyOzodéseikkel ¢s feltételezéseikkel. Az
egyes hallgatonak ez tal nagy feladat. Tarsak
kellenek hozza. Egydtt tanuld hallgatok
kdzdssége. Egy tanul6 szakkollégium.

A hallgatdk tobbségének az, hogy tagja lehet
a szakkollégiumnak, része egy igazan "nagy
csapatnak”, olyan egyeduléllo, kildnleges
szakaszt jelent az életében, amikor a
maximumon élhet, és a maximumot tudja
nyljtani. Vannak, akik a szakkollégiumbol
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végzés utan Kkikerllve az életik tovabbi
részében is keresik ezt az érzést vagy prébaljak
azt felidézni.

A kozos jovokép

A koz06s jovokép tobb, mint egy gondolat.
Toébb valamilyen elvont fogalomnal is. Lehet,
hogy egy egyszerli gondolat hozza létre, am ha
kialakul, azaz elég erds ahhoz, hogy tobb ember
tdmogatasat is elnyerje, akkor mar nem puszta
absztrakcio. Az emberek életében kevés dolog
bir akkora erével, mint a k6zos jovokép.

Legegyszertibb szintjén a kozds jovokép
nem mas, mint felelet a ,Mit akarunk
létrehozni?” kérdésre. Ahogy a személyes
almok, jovoképek az egyes ember szivébe es
lelkébe ivodnak, ugy a kozds jovokép egy egész
szervezet sajatja. A kozOsség érzését hozza
létre a szervezeten belll, s a kulonféle
tevékenységeket egységes keretbe fogja.

A jovokép akkor kozds, ha az emberek
nemcsak hasonld képet 6riznek magukban, de
egyuttal arra is torekednek, hogy e képet ne
csak az egyes ember, de a kdzosség egésze is
magéénak vallja — hiszen amikor kozos
jovokeéprdl beszéliink, akkor az embereket a
kozos igyekezet is 6sszekapcesolja, dsszeflizi.

A személyes jOovoképek abbdl meritik
erejilket, hogy az egyén mélységesen torddik
veluk és torekszik a megvaldsitasukra. A kdzos
jovokép erejét pedig az egyiittes torodés adja:
az emberek vagynak arra, hogy egy arra
érdemes, kozOs vallalkozas 6sszekapcsolja
Oket, és ezért szivesen alakitanak ki kozos
jovoképet.

A kozos jovokép nélkillozhetetlen a
szakkollégium szdméra, hiszen ez mutatja a
tanulas iranyat és céljat és ebbdl merithetd a
tanulashoz sziikséges energia. Amig a puszta
informaci6 bevitel, a befogad6 tanulas jovokeép
nélkil is Kivitelezhetd, alkotd tanuldsrdl csak
akkor beszélhetlink, ha a hallgatok valami
olyasminek az elérésére torekednek, ami
mélyen belll fontos nekik. Az alkotd tanulas
fogalma mindaddig értelmetlen és tdlsagosan is
elvont, amig a hallgatoknak nincs kialakult
képlik, hogy mit is szeretnének létrehozni.

Ma mar a jovokép szd, ismerdsen cseng a
szakkollégium vezetésében. Am ha kozelebbrol
megnézziik, ez a jovokép ma még nem mas,



mint a vezetdknek az 4&lma, amelyet eddig
celkitlizések formajaban  "raerdltettek” a
szakkollégiumra, és mely els6sorban a vezet6k
személyes vardzsaban gyokerezett, illetdleg
olyan vélsaghelyzetekben jelent meg, amikor
szlikség volt a hallgatok - legalabb id6leges -
egysegére.

Az efféle jovokép eddig még a legjobb
esetben is csak arra volt képes, hogy maximum
kivaltotta a kollégistdk egyetértését
elkotelezettségliket azonban sosem nyerte el.

A ko6z0s jovokép azonban nem egyenld a
kijelolt szakkollégiumi célokkal. A kozos
jovokép lényege, hogy azt sok kollégista
elkotelezetten felvallalja, mégpedig azért, mert
e jovokeép sajat személyes almait tiikrozi vissza.

Miért fontos a jovokép a szakkollégiumban?

A jovoképek felviditjdk, felemelik a
hallgatokat. Megadhatjak azt a szikréat, azt az
izgalmat, aminek révén a szakkollégium
felilemelkedhet a napi gondokon. A kdzds
jovokép  megvaltoztathatja a  hallgatok
kollégiumon beluli kapcsolatait. A
szakkollégium immaron nem ,.a kollégium”,
hanem “a mi kollégiumunk”. A k6zos jovokép
az elsO 1épés lehet ahhoz, hogy az egymaéssal
szemben bizalmatlan hallgatok elkezdjenek

egyltt - egymaseért dolgozni. A kdzods jovokép
kozosségtudatot  képes  kialakitani. A
szakkollégium kozds céltudata, jovoképe és
értékei pedig a kollégiumi  kdzOsség
legalapvetdbb alkotoelemei.

Ha nincs olyan kozds cél, amely mintegy
magéaval hizza a hallgatdkat, akkor a status quo
fenntartasara irdnyuld erdk legytirik az 1jito
probalkozasokat. A jovokép alkotja meg a célt.
A cél magasztossaga Uj gondolkodasmddok
elsajatitasara, Uj tettekre sarkall. A kozos
jovokép egyfajta kormanyrad, amely a tanulasi
folyamatot akkor is irdnyban tartja, ha a

haladast kiilsé vagy Dbels6 akadalyok,
nehézségek akadalyozzak.

A kozos jovoképpel konnyebb
megkérddjelezni korabbi
gondolkodadsmddokat,  feladni  idejétmult
nézeteket, felismerni a hallgatok sajat
személyes és a Kkollégium  szervezeti

hidnyossagait.

Végiil pedig a kdzos jovoképpel az a sulyos
kérdés is  megvélaszolhatd, ami a
szakkollégium vezetésében gatat szab a
rendszergondolkodas kifejlesztésének:
»hogyan lehet hosszii tavon is biztositani a
hallgatok elkotelezettségét?”

Turtoczki Kolos — A tenger hideg és tele van sarga meduzaval

Ha Aarhusban vagy, teljesen mindegy
milyen okbdl, elmehetsz a mldzeumba, amit a
varos egyik kdzponti terére épitettek. Van a
tetején egy nagy szivarvanyt formazo kor-alakd
valami, nevezzik alkotasnak, végil is az -
kortars. Err6l meg lehet ismerni az épiiletet. A
bejarathoz egy 1épcsé visz fel. Viszonylag
magasan van a bejarat, igy lépcsébdl is
viszonylag sok van. Elég jellegtelen, sziirke
1épcsdk, habar mégiscsak érdekesek bizonyos
szemszogbol. Ferdén futnak. Azaz a fokok nem
az ajté iranydba mutatnak, hanem az épilet
frontvonaldval parhuzamosak, ami olyan
negyvenot fokos eltérést jelent esetiinkben.
Feltételezziik, hogy fel akarsz menni. Fixalod
a célt és bal labbal lenditve nekiindulsz.
Kényelmeset lépve a labad mar fent is van a
kovetkezé6 fokon. A mellézarassal sincs
kilondsebb probléma viszont, ha jobbal
folytatnad az utad, a 1épéssel csak a kdvetkezo
1épcséfok elé érsz. Es ebben a pillanatban kell
eldontened, hogyan  folytatod tovabb.
Természetes volna, ha a jobbat bal kovetné, de
a lépcsofok szabalytalan kozelsége sajnos
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kdvetve csak santikalni fogsz végig. A masik
vélasztasod a ballab jobb mellé igazitésa utan,
Ujra jobbal fellépni. Utobbi helyzet is az
elébbihez hasonld eredményt hoz. Vagy
kényelmetlendl kicsiket, vagy kényelmetlendl
nagyokat kell Iépni, sz6val pont rosszul van
megcsinalva, nem is értem miért. Mindig kiesel
a jarasod ritmusabol, irtdé idegesitd, az erre
érzékenyek keriljék el. A fokok amigy nem
magasak, olyan mintha lovaknak csinaltak
volna, de lejtenek is egy kicsit, gondolom az es6
miatt, mert igy le tud réla csorogni. Van egy lift
is, ami ezt az egész totyogds kalvariat
megsporolja neked, én inkdbb ezt javaslom.
Esetleg egy lovat. De nem is ez a lényeg,
hanem. A nyolcadik szinten van egy festmény,
Olaf Rude csinalta az el6z6 szazadban. A
jelenetet sziirke hattér el6tt abrazolja, a figurak
szinesek. Szent Gydrgy lovanak hatsoja
narancssarga, az eleje pirosas-rézsaszin, a farka
barnas, a nyerge lila. Atlésan van a képen,
mozgasban, plusz olyan, mintha lebegne kisse.
A szeme alapjan azt gondolhatnad, a legszebb
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almat alussza éppen. A sarkany szeme mar mast
sejtet, mintha félre nyelt volna valamit,
esetében ez egy landzsat jelent minden
bizonnyal. Az allat maga fekete és sarga, a
hasan pottyokkel. U alakban megnyult teste a 16
alatt helyezkedik. A hds ruhazata egyszerd,
szakalla és turbanja van, azt hiszem torok. A 16
hatan l, éppen végez a sarkannyal. A hattérben
van még egy var is, az ilyen képeken szokott
lenni. Kiralylany is szokott lenni, de az itt
nincsen.

A Kkérhazban is vannak a falon festmények,
mert nagy az éplilet és igy a falai is nagyok, sok
a szabad feliilet. Ebbdl kovetkezoleg a folyosok
is hosszlak, meg szélesek is (habéar ez nem
feltétlen kovetkezik az elé6zéekbdl). Ez az oka
annak, hogy az orvosok meg az egész ellato
személyzet jarmiivekkel kozlekedik. Lattam
rollert, biciklit, meg mindenféle
elektromossaggal — miikodtetett  kisautokat
(ezekkel egyébként betegeket is szallitanak,
méghozza gy, hogy az agyat elé, esetleg mogé
csatlakoztatjak, és Ugy huzzék, vagy toljék).
Gyalogosként mindig a fal mellett kell haladni,
a keresztezodésekben pedig vigyazni érdemes.
A jarmiivek sebessége lenyligozott. Az orvosok
igy hamarabb érhettek A-ba, talan B-be. Az
ilyen tapasztalatok minden nap megerdsitették
bennem, hogy én mar nyugaton vagyok, sét
észak-nyugaton.

A Nordre Kirkegard egy parkszerti sirkert. A
sirok messze fekszenek egymastol. Mindegyik
egy nagyon egyszerli lapos, foldon fekvo,
felfele tekintd sirkébol all, amin olvashatd a
tulajdonos neve és az évszamok. Mindegyik
ugyanolyan, még térdig sem érd, talan volt
kriptdk alaprajzait formédzé sovénnyel van
korulvéve. A kapu helyét két oszlopocska jelzi,
illetve a sovény nemléte. Egyik objektum sem
nagyobb par négyzetméternél. A fak viszont
magasak.

A fiirdészobamban sziirke csempe volt (kb
olyan sziirke, mint a 1épcs6 a muzeumnal), de a
batorok és a tarolé feltletek mind-mind fehérek
voltak. Ez azért j6, mert konnyen latszik a kosz.
Sajnos ugyanebbdl az okbdl rossz is persze.
Mégis Ugy dontdéttem, hogyha lesz majd sajat
fiird6szobam, az én butoraim is fehérek lesznek
benne, mert ugyan sokat kell takaritani, de igy
mindig tiszta marad. Praktikus. De a fiirdének
nem ez volt a cstcspontja. A zuhanyzo rész egy
nagy, magas Uvegfallal volt levalasztva, ami
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Olaf Rude - Sankt Georg og dragen

alul és felul is a falhoz volt rogzitve. Nagyon
fontos tudni, hogy Dénidban kemény a viz. Elég
egy-két zuhany, par konnyed, feleldtlen
mozdulat és az Uvegfalon mar nem lehet atlatni.
Ha ilyen gondatlan az ember, kénytelen a
tercier prevencio elemeihez nyalni. De egy dan
fiirdészobédban, az ember nem gondatlan, plane
nem felel6tlen. Oda volt nekem készitve egy
fém markolata, gumirozott végi, eredetileg
szélvédotisztitasra alkalmazott ablak lehuzo,
amit minden tisztdlkodds utdn hasznaltam.
Nemcsak az Uvegfalrél tavolitottam el a vizet,
de a csempézett padlordl is, nehogy megalljon
ott a viz és eldsegitse a feliilet amortizacidjat.
Mindennapos vivodasom targya volt ennek az
utols6 mozdulatsornak a kivitelezése. Ha
ugyanis a szlrke csempézett padlé bels6 részét
gondosan le akartad vizteleniteni, akkor a kiilsd
részén kellett allni. De agy volt kialakitva,
hogyha a kiils6 részével akartad ugyanezt
csinalni, akkor viszont a belsd részre kellett
volna allni, igy tonkretéve az el6z6 munkadat a
vizes labaddal. Nem akarok a részletekbe
belemenni, sokat faradoztam az (gyon, de
sohasem lett tokéletes. Minden egyes Kis
papirtorlovel felitatott técsa a bukasomat
jelentette. Rengeteget tanultam abban a
fiird6szobaban. Az ilyenekért érdemes elutazni
valahova.
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Ismerj meg egy kolist!
Horvéath Eszter (AOK 1V.) és Kiss Laura (AOK 1.) bilateralis interjdja

Eszter kérdezi Laurat:
E: Laura, hogy telt az elso vizsgaidészak?

L: Igazsag szerint én ugy alltam az els6 vizsgaiddszakhoz, hogy
nagyon nehéz lesz... Tudom, nem valami optimista hozzaallas...
Visszagondolva viszont méar tudom, hogy egy jol megtervezett
idébeosztdssal nem lehetetlen teljesiteni. Ezt neked is
kdszbnhetem Eszti, mert Te segitettél megtervezni, hogy milyen
sorrendben vegyem fel a vizsgakat, mire mennyi id6t érdemes

hagyni. ©
E: Hogy alakultak az Ginnepek a tavalyi évhez képest?

L: Teljesen mashogy, mint az elmult években, de erre fel is
készlltem. Az linnepek alatt probaltam a lehetd legtobb id6t a
csaladdal tolteni napkozben, ezért ink&bb koran keltem és tovabb [
fent maradtam, de idén a szokasos egész napos, pizsamas
filmnézést a tanulas valtotta fel, mivel mar 28-an vizsgaztam.

E: Nem volt rossz érzés, hogy kimaradsz a karacsonyi késziilédésbol?

L: Egyedul a kzos sutés-f6zés hianyzott, mivel ez elmaradhatatlan programnak szamitott eddig nalunk,
de gy vagyok vele, hogy megérte meghozni ezt az aldozatot.

E: A szileid, hogy élték meg ezt az Uj helyzetet?

L: Nagyon jol kezelték ezt az 0j helyzetet, bar szerintem 6k jobban izgultak a vizsgak eldtt, mint én. Az
egész vizsgaiddszakban otthon tanultam, csak a vizsgak napjan hozott fel az apukam Pestre, ezaltal ¢ is
felidézte az egyetemista emlékeit, a vizsgadrukkot, a tételek ismétlését az utolsé pillanatig. Az egész
csaldd megkonnyebbiilt el6z6 hét kedden, amikor kidertilt, hogy sikeriilt bent maradnom a koliban. ©
A vizsgaid6szak utan elutaztunk sielni Szlovénidba. Egy mesebeli kis varosban, Bledben, szalltunk
meg, igy volt lehetdségem feltoltddni a kovetkezo félévre.

E: Eszrevettél magadon valami 0j szokast a vizsgaidészak alatt?

L: Egy dolgot vettem észre magamon, hogy koéruléttem mindig mindenhol vizespalackok voltak a
szobaban. Tanulés kdzben allandéan szomjas voltam. ©

Kialakult egy napi rutinom, és szinte minden nap szantam annyi id6t a pihenésre, hogy elmenjek edzeni.
A hugomtdl fitneszbérletet kaptam kardcsonyra abba a terembe ahova mar évek 6ta jarok. Ez volt az
egyik legszemélyesebb, és legotletesebb ajandék. Sportolds kdzben tudtam igazan kikapcsolddni,
ilyenkor végre nem a tanulason jart az eszem.

E: Eléfordult, hogy éjszakdznod kellett a tanulas miatt?

L: Erre szerencsére nem volt példa, viszont az anatvizsga eldtt mikor teljesen egyedill ,,aludtam” a
blokkban képtelen voltam pihenni. Folyamatosan kattogott az agyam, és amugy egy kicsit féltem
is...még a kaz&n hangjatol is megijedtem ©.

E: Van-e olyan hobbid, amit az egyetem, illetve a Pestre val6 felkdltézés miatt hanyagolnod
kell?

L: Igen, korabban nagyon meghatarozé szerepe volt a mindennapjaimban a zenének, 9 évig jatszottam
klasszikus gitaron, és énekeltem egy kdrusban is. Ez azért nagyon hianyzik, de a vizsgaim utan Gjra
elévettem a hangszerem.
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E: Erre vonatkozéan van valami terved esetleg, hogy a kovetkezé félévben tobbet tudj jatszani,
akar nekunk is?

L: Mér elgondolkoztam azon, hogy az otthoni 2 gitarom kozll az egyiket feltelepitem a koliba a
blokktarsak 6romére ©, tgyhogy mindenképpen vannak terveim ezzel kapcsolatban.

Laura kérdezi Esztert:

L: Mas volt-e ez a szemeszter amiatt, hogy egy elsds szobatarsad
lett?

E: Ez egy kicsit ijesztden hangzik, mert annyira azért még nem
vagyok id6s (Eszter 22 @), de szérnyen nosztalgikus volt ez az egész
félév, mert egy kicsit Gjra atéltem az elsé évemet példaul, amikor
csinaltam Lau hajat a Golyabalra, vagy mikor elmentiink az elsos
baratndivel szinhazba stb. Es amikor belegondoltam, hogy én mar
ezeken az élményeken tdlvagyok sokszor Kicsit el is szomorodtam.
De azért tanultam is beldle, hogy az egyetemi éveket meg kell élni,
és nem szabad csak a tavoli dolgokra fokuszalni.

L: Elsés szemmel hihetetlen soknak tiinik ez a 9 vizsga, hogy
lehet ezt teljesiteni?

E: Taktikat kell valtani, mert a klinikai targyakat nem lehet 100%-ra
tudni, sz6val inkabb batorsag kell. Itt mar nem szabad egy vizsgara
az Osszes belso tartalékodat felhasznalni, hanem kiegyenstilyozottabban mindenre kell egy kicsit szanni.
Masrészrol viszont ezeket a klinikai targyakat sokkal szivesebben tanultam.

L: Hogy telt a vizsgak kozotti idészak?

E: Sokkal nyugodtabban, mint az elsé években. Nagyon jo volt otthon lenni, akarmilyen furan is
hangzik ez azért pihenés is volt, egy porgds félév utan. Raadasul a szemeszter kozepén lett egy
kiskutyank, aki most mar nem is olyan kicsi, és végre igy a vizsgaiddszak alatt nekem is lett idém arra,
hogy minden nap jatsszak vele, ami a napi kikapcsolddast jelentette, és sétélni is elvittem rendszeresen,
amiben igy kimer(lt a napi mozgéasom.

L: Mennyire tudtal a vizsgaidészak utan pihenni?

E: Jon a TDK konferencia, igy most azért annyit nem pihentem, mert nagyon izgulok, mivel ez az els6
alkalom, hogy eldadok. Ugyanakkor ez mar egy teljesen mas jellegli szellemi tevékenységet igényel,
értem ezalatt a ppt-k animal&sét, a grafikonok szerkesztését, a szoveg betanuldsat, de meglepé modon
most ez is ki tud kapcsolni.

L: Mit szoktal szabadidodben csinalni?

E: A vizsgaidészakban magamhoz képest egész sok filmet sikeriilt megnéznem, ezen a teriileten komoly
elmaradasaim voltak. Meglepé modon foként magyar filmeket néztiink, és ami ennél is meglepébb,
hogy voltak koztiik kifejezetten jok. Az egyik film, amit kiemelnék, Enyedi I1diko filmje, a Testr6l és
1¢lekrdl, szerintem megéri megnézni. Valamint a sziinetben szinhazba is eljutottam és akkor jutott
eszembe, hogy lehet nekem is sokat segitene a kidllastol valo félelmem leklizdésében, ha a TDK
konferenciat is ugy képzelném el, mint egy szini eléadast. © Végllis a legtébb kislany almai kdzott
van, hogy szinésznd legyen. De, hogy tudoméanyosak maradjunk, azért az irodalomkutatast sem
hagytam a végére. ©

L: Es tudod mar, hogy a val6 életben mi szeretnél lenni?

E: Sajnos nem, igazabdl még mindig nagy hatassal van ram az a targy, amit éppen tanulok, igyhogy a
félévben mar akartam ful-orrgégész, kardiologus, valamint bérgyogyasz lenni, talan egy délutan
erejéig sebész is, de amikor teljesen elbizonytalanodok akkor maradok a belgydgyaszatnal.
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Dr. Godd Ferenc — Empatia: egy kollégium margojara

Az

empatiat  tobbnyire valami lelket
melengetd, kellemes érzésként tartjuk szamon.
Sokan egyenléség jelet tesznek a hétkoznapi
kedvesség, a masokra val0 odafigyelés, a
gyengédség, torodés és az empatia kozé. De mit
is jelent a sz6 maga: az empatia annak
miivészete, hogy beleéljik magunkat a masik
helyébe, = megértjuk az  érzéseit, a
szemléletmédjat, majd az igy megszerzett tudas
alapjan cseleksziink.

Tehdt az empéatia -~ ebben a
megfogalmazésban nem azonos az
egylttérzéssel, a masik iranti szanalommal
vagy sajnalattal, hiszen ilyenkor nem feltétlenul
igyeksziink megérteni a masik személy
érzelmeit vagy allaspontjat.

A 20. szdzad végén és a 21. szazad elején a
befelé fordulas lassan a teljes nyugati vilagot, -
és most mar mondhatjuk nyugodtan, bennlnket
is - atjarta. Az olyan kifejezések, mint az
,wonfejlesztés”, ,,onmegvaldsitas”, ,,0nsegités”
¢és az ,,egyéni képességfejlesztés” a mindennapi
tarsalgas részeivé valtak. A mult szazad végi
politikai radikalizmus fokozatosan teret adott
az egyéni ,.¢letstilus” iranti elkotelezodésnek.
Mindehhez hozzaadddott még a tomegcikkek
fogyasztdi kultaraja, ami részben szintén az én
mania  elterjedésébol  taplalkozott. A
luxuscikkek fogyasztdsa egyre inkdbb a
személyiség kifejezésének eszkozévé valt, az
emberek ett6l érezték magukat masnak,
el6kelonek, kivaltsagosnak. Végiil egy teljes
generacio hajlamos volt elhinni, hogy 6nnén
érdekeinek érvényesitése, kiloénésképp anyagi
természetli vagyainak kielégitése az optimalis
ut a boldogsaghoz. A ,,miért j6 ez nekem” lett a
kor meghatarozé kérdése. (Ez az életvezetéshez
val6 befelé fordulé én kdzpontl hozzaallas
egyértelmiien felfedezheté a 2000-es évek
elején felbukkano ,,boldogsagfokusza”
gondolkodasmaod legujabb iranyzataiban.)

A tragédia az, hogy a befelé fordulds az
egyénre ennyire intenziven 0@sszpontositd
korszaka mégsem hozta el nekiink a beigért
Kénaant, a boldogsagot. Hidba a kdnyvesboltok
Onsegit6 konyvek sulya alatt roskadozo polcai,
hiaba a jo szandéku boldogsagszakértdk rank
zUdul6 tanécsai, mégis rengetegen érzik Ugy,
hogy valami hidnyzik az életiikb6l és nem
hasznaljadk ki kelloképpen a létezés ritka
ajandékat.

A tények magukert beszélnek. Hidba a
novekvd anyagi jolét, ennek ellenére az elmult
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két évtizedben az élettel valéd elégedettség
mértéke nem emelkedett. Az alkalmazottak
tobb mint fele nem érzi kielégitonek a
munkajat. A valasok atlagos aranya elérte az
50%-ot. Egyre nd a depresszidos ¢és a
szorongasos esetek szama. Eurdpaban majd
minden negyedik ember valamilyen mentalis
betegségben szenved az élete bizonyos
szakaszaban.

Lehet, hogy elérkezett az az id6, hogy
magunk mogott hagyjuk a befelé fordulas
korszakat és Kiprobaljunk valami mast?

De miben segithet az empétia gyakorlasa?

Elészor is segithet helyrehozni a mar
megromlott kapcsolatokat. Rengeteg kapcsolat
fut zatonyra amiatt, hogy legalabb az egyik fél
Ggy érzi, nem veszik figyelembe sem a
szlikségleteit, sem az érzéseit, ezaltal nem talal
megértésre.

Az empétia elmélyitheti a  barati
kapcsolatainkat is, illetve 0j baratokra is szert
tehetlink altala, ami igen jol jon a mai vilagban,
ahol minden negyedik ember szenved a
maganytol.

Kell6 empatialokettel a kreativ gondolkodas
is fejlodik: olyan problémakra, nézOpontokra is
ravilagit, amelyek kilénben rejtve maradnanak.

Es talan egy utols6: nincs annél jobb, mint
masok szemivegén at nézni a vilagot, hiszen
segit megkérddjelezni a korabbi feltevéseinket
és elditéleteinek, ezaltal 4j gondolatokat ébreszt
az élet szamunkra legfontosabb kérdéseiben.

Jollehet az  empétia  javita az
¢letmindségiinket, arrol sem  szabad
megfeledkezniink, hogy benniinket is jobba
tesz azaltal, hogy formélja az etikai
latdsmodunkat.

Ne legylnk azonban naivak. Az empatia
nem altalanos csodaszer, nem megoldas a vilag
0sszes probléméjara, sem a magéanéletiinkben
felbukkan6 Osszes nehézségre. Fontos, hogy
redlis képlnk legyen arrol, hogy mi az, ami az
empatia segitségével elérhetd és mi az, ami
nem.

De talan 0Osszefoglalva és mélyen
leegyszeriisitve — hiszen biztosan lesznek
olyanok, akik béatorsdgukat &sszeszedve

elmerilnek egy masik ember életében, hogy
kideriljon miképp hat az ¢élmény a
személyiségikre és arra amilyen emberré valni
akarnak — az empatia annak a ténynek az
felismerése, hogy a szamodra fontos dolgok



nem mindenki szdméra fontosak, a te igényeid
nem feltétlendl esnek egybe masok igényeivel,
tehat minden egyes pillanatban valamilyen
kompromisszumra  kényszerilunk. ~ Nem
hiszem, hogy az empatia irgalmas cselekedet
lenne, azt sem, hogy Aaldozatvallalds, mint

ahogyan nem is el6iras. Ugy gondolom az
empatia révén a lehetd legteljesebb életet
élhetjlk, hiszen folyton tagitja a hatarainkat és
olyan uj élményekkel gazdagithat, amilyenekre
nem szamitottunk vagy amilyeneket korabban
nem méltanyoltunk volna.

Kiraly Anna — Az ész a fontos nem a haj
Avagy, hogy kertil egy huszéves lany a Ludovika Zaszl6aljba

Hajnali 4-kor indultunk otthonrol. Mindent
bepakoltunk a kocsiba, a 3 oras ut elkezd6dott.
Sok minden kavargott a fejemben, de legf6képp
az, hogy sikeriljon. Mert igy Orokre
megvaltozik az életem.

Aztan megvaltozott.

De kezdjuk az elején.

A Honvédelmi Minisztérium kiirt egy
palyazatot nyar elején, amiben kiilonb6z6
szakokon tanul6 hallgatdk jelentkezését vartak,
hogy a Honvédség szineiben tervezzék a
jovojiiket. Megnéztem az e-mail targyat, majd
szokdsos modon figyelmen Kkivil hagyva
tanultam tovabb a biofizika szigorlatra. Aztan
vége lett a vizsgaidészaknak, és a félév-végi
Uzenet- és életrendezés kdzben ismét szemet
szart az e-mail. Elolvastam szép tlizetesen,
majd elhataroztam, hogy jelentkezem.

Szamomra is nagyon Uj volt az egész, hiszen
egész életemben még egy rendes fekvotamaszt
sem csinaltam, és az a gondolat, hogy
felvételizzek a Honvédségbe, nem rémitett
meg, egészen addig, amig visszajelzést nem
kaptam, hogy a bekildott palyazatomat
elfogadtak, és mehetek alkalmasségi vizsgara.
Akkor pedig cserébe nagyon megijesztett.

A paélyazat a konnyebbik része volt a
dolognak, ezutin kezd6dott az igazi
felkeészilés, ugyanis az alkalmassagi vizsga
harom részbdl all: egészségiigyi, pszichologiai
és fizikai vizsgabol.

Miutan utananéztem, hogy is folyik egy
ilyen vizsga, kettds érzelmek tortek fel bennem:
az els6 két rész miatt nem izgultam, -0Orvosi
vizsgélatok, 1Q-teszt, személyiség-teszt- Ugy
gondoltam, ezek nem okozhatnak problémat,
azonban a fizikai kdvetelmények elég erds
panikot okoztak szamomra. Barki szamara
elérhetd egy tablazatos Osszefoglald, amiben
részletezik azt a pontrendszert, ami
meghatarozza majd a vizsga sikeressegét. Az
eredményt a két perc alatt maximalisan
elvégzett szabalyos karhajlitasok szdma (nék
esetében térdelve végzett), két perc alatt
maximalisan elvégzett szabalyos felllések

szadma, valamint 3200 méteren val6 futas ideje
alapjan kapott és osszesitett pontok adjak. A
maximalis 360 pontbél 220-at kell elérni a
sikeres fizikai alkalmassagihoz.

Részemrél ezek a kovetelmények azt
jelentették, hogy az egész juliust edzéssel
kellett toltenem, hiszen az akkori fizikumom
édes-keves lett volna ennek a teljesitéséhez.
Szinte minden nap edzettem, futottam vagy
erdsitettem, ebben apukam segitett, ¢ tartotta
bennem a lelket, és nem engedte, hogy
feladjam. Az elsd két hét végére annyira
elkeseredtem és kimeriltem a vart eredmények
hianyaban, hogy elkonyveltem magamban,
hogy tapasztalatot legalabb nyerek, mert ilyen
teljesitménnyel sehogy sem jott dssze az a
franya 220 pont.

Aztan elhataroztam, hogy mar csak azért is
sikertilni fog! Rékapcsoltam, még kitartébban
probaltam eléesalogatni m. biceps brachii-mat
a tobbivel egyiitt, egy személyi edzohoz is
elmentem tanacsot kérni, mindenre
odafigyeltem, amire csak lehetett: étkezésre,
alvésra, minden mozdulatomra.

2 ‘8

Aztan eljott 2017. szeptember 2-ika, az
alkalmassagi vizsga napja. Kecskemétre, a
Repulokorhazba kellett menni  reggel fél
nyolcra, éhgyomorral a  vérvétel és
vizeletvizsgélat miatt. Ez korai kelést, és hosszu
autdzast jelentett, ami egyre névekvo éhségem
és izgalmam miatt egyre hosszabb és hosszabb
lett a percek teltével. Az autdban Ulve,
szlleimet hallgatva, a tajat nézve Ujra
atgondoltam, miért is csinalom ezt az egészet,
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mi is az, amit ezzel el szeretnék érni, mi is ez
egyaltalan.

A Honvédelmi Osztondij elnyerésével a
hallgatd beleegyezik abba, hogy a diploma
megszerzéséig havi pénzbeli juttatas ellenében,
annyi ideig a Honvédség szolgalatdban
dolgozik, elfogadva az els6 felajanlott
beosztast, ameddig az 6sztondijat kapja. Ez
szamomra 5 évet jelentett. Tehat az egyetem
els6 évét elvégezve életem kovetkezd 10 évére
elkoteleztem magam egy olyan irnyba, ami
nem is lehetne nemesebb, de ugyanakkor a
legszigoribb szabalyokat és feltételeket kell
betartanom. Kozeledve a nagy
megmérettetéshez, amit  életem  eddigi
legnagyobb kihivasanak tekintek, egyre jobban
éreztem minden porcikdmban, hogy igen, ezt
akarom, és az utolso pillanatig kuizdeni fogok,
hogy sikeruljon.

Es kiizd6ttem is.

A korhaz auldjdban varakozva egyre tobb
egyenruhas férfi gyllt korém, egyre nagyobb
lett a nylizsgés, és a szivem egyre jobban a
torkomban dobogott. Pontosan fél nyolckor egy
egyenruhas nd vonult az aulaba, és hatarozott,
hangos beszéddel kdszontdtt minket. Minket,
azaz hivatasos katonakat és engem, egy fiatal
egyetemista lanyt, aki abban a pillanatban
baranynak érezte magat a farkasok kozott. A
névsorolvasas soran kiderdilt, hogy rajtam kivil
egy masik medikus és egy mérnok-hallgatd is
jelen van, ezutan mi harman voltunk a baranyok
a farkasok kozott.

A nevink hallatin  pedig  végre
elkezdédhetett az, amire mar tobb hodnapja
tikon iilve vartam.

Az egészséglgyi vizsgalat
laborvizsgalatokbol (kiemelten drogteszt, HIV-
vizsgalat, terhességi teszt), belgydgyaszati,
sebészeti, szemészeti, ideggyogyaszati, fll-orr-
gégészeti, valamint fogaszati vizsgalatokbdl
allt. Varakozva a rendel6k el6tti sorokban,
toltogetve a papirt, amit kaptunk és gytijtogetve
az orvosok pecsétjeit egyre tobben mértek
végig, szinte lattam a kérdést a szemiikben: “Ez
meg mit keres itt?”. Aztan szép lassan valahogy
elkezdtink beszélgetni, és azon kaptam
magam, hogy “kétajtos szekrények” vesznek
korul és csodalkozva hallgatjék a valaszokat a
kérdéseikre. Mint kiderllt, azokkal a hivatasos
katonakkal vizsgaztam aznap, akik par napja
Koszovobdl értek haza, és par hét mdlva
Pakisztanba utaztak misszidra. Mire eljutottam
a pszichologiai vizsgalathoz, végleg tudatosult
bennem, milyen komoly szerepet vallalok ezzel
az egésszel.
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A masodik emeletre kellett menni

a
figyelem-vizsgalatra, 1Q-tesztre, személyiség-

tesztre és egy pszichologussal — vald
beszélgetésre. A folyosokon vadaszrepiil0krol,
misszidkrol és a Holdra szallasrdl voltak képek,
projektek (ebben az intézményben folyik mar
évtizedek Ota a katondk, vadaszpilotak és
urhajosok kiképzése és vizsgélata). Ezeket
olvasgattam, nézegettem addig, amig akikkel az
elébb beszélgettem, utolértek, és mintha régi
baratok lennénk, egybdl odajottek és ismét
korilvettek. Bevallom, csodalatos érzés volt.
Ugy éreztem, hogy én tényleg kozéjiik akarok
tartozni. S6t, kicsit tigy, mintha mar kozéjiik is
tartoznék. Az mar csak hab volt a tortan, hogy
a tesztek alatt mindenki répillantott az én
papirjaimra néhanyszor, és lenézett egy-két
megoldast, amit késébb meg is kdszont.
Kezdtem tényleg ennek a kozOsségnek a
tagjava valni - l1élekben legalabb is.

Ez az érzés adott er6t az utolsd, altalam
legjobban félt részhez: A fizikai vizsgahoz.
Megkaptam a ndi 61t6z6 kulcsat (rajtam kiviil
aznap egy no sem jott alkalmassagira, bar kettot
lattam az auldban, de csak igazolasért jottek).
Atoltoztem, kicsit at is szellemiiltem, majd
bementem a tornaterembe, és egy mar 15 éve
hivatasos  katonaként  szolgalo  férfival
vizsgaztam egyliitt. A képzett testneveld
szemében is lattam a fenntartdsokat, aztan
valahogy a vizsga mindegyik részét életem
addigi legjobb eredményével teljesitettem.
Mind a kett6jik szemében latszott a
meglepddés, amikor lattak, hogy tényleg
komolyan  gondolom és az  utolsd
masodpercben sem adom fel. Végil 250
pontom lett. A végkimerilés hatéran,
boldogsagtol részegllve hallottam azt a
mondatot, ami eddigi életemben a legnagyobb
kovet ejtette le a szivemrdl: “Akkor hat,
idvozollek koztiink!”

Hihetetlen érzés volt. Es a mai napig az.
Belegondolni, hogy  egész életemre
meghataroz6 dontést hoztam, hogy egy olyan
kdzbsség tagja lettem és leszek, ami szigortan
titkos e-maileket kild és ami az orszag
védelmét jelenti; hogy olyan szabalyokat kell
betartanom, amiket a legtébb ember nem is
ismer; és hogy biztos és hasznos helyem van a
tarsadalomban, csodés bliszkeséggel és egyfajta
borzongassal tolt el.

Sokan, s6t, mindenki azt kérdezi télem, hogy
nem bantam-e meg, nem félek-e. Megbanni?
Soha. Félni? Folyamatosan. De végtére is, ez a
legszebb félelem, amit valaha tapasztaltam.
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Mudra Dorottya — Pazmanyos gondolatok

Mi a koz6s szamomra a mikrobiologidban
és a matematikai analizisben? A sok szines D
és T betii a fiizetemben. Diagnozis, terapia
vagy definicié és tétel, csak egy Kkicsit
mashogyan kell latni.

A harmadéves nyari vizsgaiddszakban
fogalmazodott meg bennem ez a gondolat, de
meglep6en jol jellemzi a hétkdznapjaimat.
Bizonyara sokan tudjatok, hogy az altalanos
orvosi szak mellett idén tavasszal mar negyedik
féléve tanulok a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Informéaciés Technoldgiai Karan
(PPKE-ITK) is. Ezzel kapcsolatos
tapasztalataimat szeretném Veletek
megosztani.

A vendéghallgatasra a jogi lehetdséget a
Pazmany Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata és
a Kvantitativ modellezés és
informacidtechnikai megalapozas elnevezésii
modul adja. Els6é pillantasra talan ijesztének
hangzik, de ez a képzés lényegében a
molekularis bionika mérndki szak elsé két
évének fObb targyait tartalmazza. Hat kotelezo
¢s tovabbi két, négy lehetdség koziil
valaszthato, ,kotval” targybol all, f0leg
matematika (analizis, lineéaris algebra és
diszkrét matematika), kisebb hangsullyal
programozas és fizika szerepel a kinalatban.
Atfogd, alapozd mérndki targyak részletesen,
precizen oktatva.

r e

A teljes modul teljesitése esetén a SOTEN
40 kredit értékben kotelezdéen valaszthatd
targyaknak elfogadtathatéak az igy elvégzett
kurzusok, egyéb esetben szabadon
valaszthaténak szamitanak. A két egyetem
kozotti megallapodads értelmében a SOTE
barmely karanak hallgatdja vagy
doktorandusza vendéghallgatéi jogviszony
keretében  koltségtérités  fizetése  nélkul
végezhet el bizonyos targyakat a Pazmany ITK
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kurzuskinélatabol, ezért arra is van lehetOség,
hogy a modulba nem tartozo, minket érdekld
targyakat  (példaul  neurdlis  hal6zatok,
sejtbiologia, klasszikus fizika) felvegylnk.

Ezek voltak a tények, most megprébalok
valaszolni az ,,Es ez mire jO?” kérdésre.
Szerintem a TDK mellett ez a modul egy jol
szervezett lehetdség arra, hogy elsajatitsunk
egy kutatashoz sziikséges eszkdztarat. Lett sok
0j fogalmam, amikre asszocialhatok. Amellett,
hogy szélesiti az altalanos miiveltséget, sok
érdekes, lelkes embert is meg lehet ismerni, Uj
baratsagokat kotni.

A természettudomany  alapszdkincse
évszdzadok Ota a matematika, és véleményem
szerint ezt az orvostudomanybdl sem lehet
,Kisporolni”. Hosszasan koriilirhaté szavakkal
egy betegség megjelenési formaja az apro
részletekig, megfigyelhetd sok eset, sziiletnek
benyomasok illatok, elézmények, multbéli
tapasztalatok alapjan a diagndzisrol, de ha
objektiven szeretne donteni, az orvos is elkezd
mérni, atmérét és koncentraciot, gorbét
regisztrél, gyakorisagot szamol.
Elhanyagolasokat tesz és modellt alkot.
BeUlszik a képbe a matematika, és ha mar itt
van, akkor ismerjik meg jobban és hasznaljuk,
tanuljunk meg kapcsolatot létesiteni vele!

Eletinkben ~ rohamosan  fejlédik  a
bioinformatika, a  rendszerbiolégia, a
halézatelmélet és az orvosi képalkotas. Az é16
szervezetek alkotorészeinek (pl. fehérjék,
gének) minél pontosabb feltérképezése mellett
van egy modellalkoté iranyzat is az
élettudomanyokban, amely altalanosan
torvényszeriségeket keres. Az  éldvilag
azonban (szerencsére) minden igyekezetlink
ellenére valdsziniileg nem lesz matematikaval
pontosan leirhatd, teljesebb lesz a modellnél és
részletgazdagabb. Nehéz meghlzni a hatért
példaul egy gyogyszer esetében, hogy mekkora
mellékhatéds esetén modositjuk a dozist? Attol
figg, hogy a beteg mennyire toleralja. Egyéni
variaciok, sok 0sszeadodo és egymésra hato,
nem elhanyagolhatd apro részlet. Sziikség van
az egyén megismerésére a dontéshez. Ez a
kettdsség annyira gyonyorl, hogy kozben
elfeledkezem az élet nehézségeirdl, és halas
leszek azért, hogy ennek mindkét oldalrol
megfigyel6je lehetek.

Vannak pillanatok, képek, amik
megragadtak a fejemben. Egészen kulonleges



érzés harmadévesként Gjra golyanak lenni, 2x2-
es matrixszal a fejemen az éplletben
determinanshaboruzni, mozgé hopelyheket
programozni és izgulni, hogy ne dobjon
hibalzenetet a fordité vagy elmosolyodni
magamban Aramkorok eléadason, amikor az
eléad6 kiemeli, hogy ,,az orvosok mintakat
ismernek fel, de maguk mérmokaok lesznek!”

A kozépiskolai magyartanarnom szalloigéje
jut eszembe: ,,Az élet elég hosszli, csak nem
elég széles.” En most nem aggddom, kaptam
egy Uj identitast, egy parhuzamos életet.

(Vendéghallgatassal, Pazmannyal
kapcsolatos kérdésekkel keressetek
nyugodtan!)

Dobo Méate — Képzelt interju egy temetobol

Fekete lakkcip6t veszek, fekete zakot, fekete
szbvetkabatot, fekete kalapot, fekete eserny6t.
Az éjjel egy ,fekete orszagot &almodtam
én,/ahol minden fekete volt (...)”. Felszallok a
villamosra, kimegyek vele egészen a temetdig.
A hangulat nem nyom el, emlékezni jéttem a
régi idokrél, nem siratni. Az utdbbi id6ében
nincs is rossz kedvem, nyomott hangulatom.
Aztdn megtaldlom a sirjat. Nem voltam még
soha itt, de ezzel az utolsO interjuval még
adosom volt. Utoljara egy kiallitas megnyitojan
talalkoztam wvele. A sajat  kiallitdsanak
megnyitdjan. Utdna még sok-sok héten kaptam
téle e-mailt az aktualis Gondolat-jel adas
menetér6l. Most, hogy ketten vagyunk,
bevallom sose hallgattam meg a miisort. Nem
miattad. Talan még nem voltam elég érett
hozz4a, mar mindegy. Elészor az altalanos
iskolamban  talalkoztunk. @ Még  kezdé
didkajsagird lehettem, amikor egyik tanarunk
meghivasara hozzank jottél. Nem volt még
rutinom. Talan azéta se volt dolgom olyan
nehéz interjualannyal, mint veled, Pista bacsi.
Csak meseltél: Kradyrol, arrél, hogy miért nem
Adyt kildték ki elé Nagyvaradra, magadrdl,
hogyan kezdted te az Ujsagir6i palyat, és
meséltél az  életrol.  Pontosabban az
irodalomr6l. Mert, ahogy te mondtad: , Az
irodalom, az maga az ¢let...”. Emlékszem nem
értettem meg akkor, hogy az irodalommal
milyen j6l lehet csajozni. Mert ezt is mondtad.
De nekem 14 évesen még egyikhez se volt
kdzoém, nem volt egyikkel sem élményem.
Aztan, képzeld Pista bacsi, taldlkoztam egy
lannyal. Verseket kildozgettiink egymasnak.
Es te jutottal eszembe. Meg az, amit hallottam
téled évekkel ezelott. Igazat kell neked adjak.
Az irodalom az maga az élet. De ne gondolj itt
csak a klasszikus versekre kérlek. Gondolj a
dalokra, a slam poetry-re. Elismerem, igazad
van, sokszor jé a klasszikusoktdl idézni. Hidd
el nekem, barmilyen irodalmat olvasol is, az a
legjobb, ha olyannal olvasod, akit szeretsz.
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Mert itt a ki nem mondott szavaknak is nagy
sulya van. (Te ezt nagyon jol tudod.) Lassan
sotétedik. Ugye nem haragszol meg, ha most
elkdszonok téled? A legutobb, a megnyiton azt
mondtad, még menjek el a radidba,
beszélgessiink, korbe is vezetsz. Most itt
beszélgettiink, torlesztettem az addssagom,
eljottem hozzad. K6sz6ndm a tanacsaidat. Szia!
Elindulok. Eldttem megrezdiil egy bokor, talan
madar szallt le rola. Megallok. Eléveszem a
zsebembol a boritékot, kiveszem beldle a
kézzel irt lapot. Kiveszem a tollam a
zsebembdl, leiilok egy padra. Athuzom a
megszolitast: Kedves te! helyett ez kerul ré:
,En irok levelet maganak.”. Tovabbmegyek.
Trolira széllok, de a gondolataim messze
jarnak. Tatjana-ra gondolok, Puskin hésnéjére.
Hisz 6 nem is Anyegint szerette, csak azt, akit
Anyegin alakjaba belelatott. Nem akarok a
sorsara jutni. Remélem nem kovetem el a
hibajat. A trolibusz Gtjat kételyeim szegélyezik.
Aztan a busz hirtelen fékez, megallunk. A
parkol6 autok aggodalmakként alljak utunkat,
nem tudunk tovdbbmenni, csak ha a torlaszt
arrébb toljuk. Segitesz?
Belépek a posta ajtajan. Most mas. Nem vagyok
magabiztos, még sosem csinaltam ilyet.
Hatranézek. Az ajtoban engem biztatva all Pista
bacsi. Mintha csak azt mondana: ,,Gyerink
fiam!” Odaadom a postaskisasszonynak.
Kifizetem. Az ajtd felé indulok. De mar nem all
ott. Hazafelé indulok. Mar nem nyomja semmi
a szivem.

Antall Istvan emlékére.

Risko Bence:
IX. VacMyL ife slam poetry



Fabian Mark - EIményeim a HOK-ben

Mint tudjatok a Hallgat6i Onkormanyzat
az egyetem érdekképviseleti szerve, legfébb
feladatai kozé tartozik, a hallgaték és az
egyetem vezetése kozti kapcsolattartas.
Foglalkozunk tébbek kozott tanulmanyi és
szocialis tgyekkel, valamint
rendezvényszervezéssel is. Ebben a cikkben
réviden szeretném veletek megismertetni a
HOK felépitését, f6bb feladatait, emellett
irok majd a személyes élményeimrél,
munkaimrol is.

Elséként roviden a HOK felépitésérdl:
egyetemi szintli vezetdje a HOK elnok, vannak
Kozponti Bizottsagok, melyek elntkei a
referensek, 6k a HOK adott bizottsdgihoz
tartozo profiljaért felelések. A HOK legfébb
dontéshozd szerve a Kiildottgytilés, melynek
tagjai a Részonkorméanyzatok delegaltjai,
elndkei. A Részonkormanyzatok foként a
kiilonboz0 kari feladatokat latjak el, de emellett
egyetemi  események  szervezésébe s

F

@ SEMMELWEIS EGYETEM

bekapcsoldédnak, legfontosabb  szervik a
valasztott tagokat tomorité Valasztméany. Elén
a részonkormanyzati elnok all, az 6 munkajat
segiti az alelnok. Ilyen tisztséget toltok be én is
a  Gyogyszerésztudomanyi  Karon. A
Részonkormanyzatoknak szintén vannak sajat
bizottsagaik.

A HOK legfébb  feladatanak a
rendezvényszervezés mellett inkdbb a tanéri
karral, vezetéséggel vald kapcsolattarast,
érdekképviseletet tartom. Részt vesziink tobbek
kdzott a szocidlis tamogatési, illetve 6sztondij
palyazatok (példaul a Nemzeti Fels6oktatasi
Osztondij) begytijtésében, értékelésében is. Ha
barmi  probléma adodik vizsgafelvétel,
targyfelvétel idején, felkeressiik a Neptunnal
foglalkoz6 szakembereket és minél el6bb
prébaljuk megoldani a helyzetet. Emellett részt
véllalunk az Egyetemi Sportnap

megszervezésében, és ebben az évben
Egyetemiink rendezi a Medikus Kupat, igy a
HOK is szamos jelentds feladatot kapott a
lebonyolitassal kapcsolatban. Tovabbi feladat
még a kiilonbozo hallgatoi szervezetekkel vald
kapcsolattartas, igy a HOK toébb téren is
egylittmiikodik példaul a BOE-val és a
HUPSA-val.

Az el6z6ekbol lathato, hogy rengeteg dolgot
lehet csinalni a HOK-6n beliil, tobbek kozott
ezért is csatlakoztam mar els6évesként. Akkor
kertltem be a szakkoliba is, ahol Palla Tomi lett
a mentorom, aki felhivta a figyelmemet erre a
lehetéségre. Es mivel abban az évben 6t
vélasztottdk  részonkorméanyzati  elndknek,
nekem is kénnyebben ment a beilleszkedés a
HOK-be. Eldszor valasztmanyi tag lettem,
vezettem a jegyzOkonyveket az {iiléseken,
dolgoztam kiilonb6z6 rendezvényeken, példaul
az Egyetemi Sportnapon is. Ezek utan felkeértek,
hogy vegyek részt az Oktatdi Munka Hallgatoi
Véleményezésében (OMHYV), itt a beérkezett
kérdoiveket kellett digitalizalnunk,
kiértékelnliink. Majd nyaron meghivtak a
golyataborba is, ahol az instruktorokhoz képest
HOK-osként sokkal nagyobb mozgasterem
volt. Tébb programon is beszéltlink a gélyakkal
a HOK felépitésérol, mitkodésérdl, és emellett
persze a tobbi tabori programon is részt
vehettem. Nagyon j6 volt, hogy az instruktori
feladatok kotottségei nélkil ismerkedhettem
meg a golyakkal. A tabor utan &sszel
részonkormanyzati alelndknek valasztottak.
Emiatt feladatom lett a kiilonb6z6 Kkari
projektek koordinalasa, kapcsolattartdas a kar
vezetésével, valamint idénként az elndk
munkajanak segitése. Részt vehetek a Kari
Tanacson, igy els6 kézbdl kaphatom meg a
legfontosabb informaciokat a kar miikddéséral,
¢életérol. Kiilonbozoé kari bizottsagokban is
dolgozok. A legfrissebb élményem, hogy
januar végén felkértek, hogy a
Gyobgyszerésztudomanyi Kar nyilt napjan
tartsak egy rovid el0adast a hallgatoi életrdl. [A
cikkben egy itt késziilt kép lathaté — a szerk.]
Nagyon oriiltem ennek a felkérésnek, hiszen
négy éve meg is ott lltem az eléaddban és
hallgattam, ahogy egy akkori HOK-6s beszélt
nekiink ezekrdl a témakrol. Most pedig mar én
alltam ott. Nagyon jo érzés volt ez az egész, az
élményt pedig csak tetézte, hogy teljesen tele
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volt az el6add, rengeteg érdeklddo jott el, akik

az eléadasom utan is odajottek kérdezni.
Nagyon sok jo élményem fiizédik a HOK-

hoz, és sok dolgot tanultam az eddigi munka

soran. Emellett természetesen a HOK is - mint
minden szervezet - fejlédik, és remélem, hogy
egy ideig még én is hozzajarulhatok ahhoz,
hogy minél magasabb szint(i munkat.

Szopori Kata — Semmelweis Tavaszi Fesztival 2018.

Jozsef Attila - Marcius

A fold aldl a gyors csirak
kidugjék fejuket,

a fak, mint boltos arujat,
kirakjak a rligyet,
kamaszok arcéan pattanas,
férfiajkon a csok,
mind egy repesd kapkodas
a szoknyék lobogok,

s mar itt és ott félhangzanak,
eltizve kint, fagyot,

a szivbe hizodott szavak,
eszmék és kardalok

A tavaszt a Kkoltészetben rendszeresen

hozzdk parhuzamba a megujulassal, az élet
felpezsdulésével. Ez a parhuzam az egyetemi
¢letben is fellelhetd. A vizsgaiddszak, a rovid
téli napok utan végre eljon marcius, s vele
egyltt egyetemi  programok tomkelege.
Karneval, Medikus Kupa és a Tavaszi
Fesztival. A cimbdl mar sejtheted, hogy ezek
kdziil most melyikrél is lesz szo.
Marcius 20-21-én, tizenkettedik alkalommal
keril megrendezésre a Semmelweis Tavaszi
Fesztivdl. A rendezvény sordn — ami az
Instruktor Ontevékeny Csoport, a Hallgatéi
Onkormanyzat, a  Koranyi Frigyes
Szakkollégium és a Szinapszis
egylttmiikodésével valosul meg — Szamos
mivészeti ag képviselteti magat. Egy lehetdség,
ahol az egyetemi hallgat6 szervezetek, koztiik
Kollégiumunk, dolgozhatnak egyuitt.

Tancverseny, Virtuézok Viadala,
Versmondd  Verseny, Alkoss!  Rutinos
,fesztivalozoknak™ biztosan ismerés ez a
néhany sz6. Ha jatszol hangszeren, vagy csodas
hanggal vagy megaldva, akkor a Virtu6zok
Viadalan a helyed. Ha ritmusérzéked tokéletes
mozgasoddal  szereted  bizonyitani  a
nagyérdemiinek, akkor varunk a
Tancversenyen. Ha pedig a szaval&sban leled a
legnagyobb  6rémot, érdemes eljonndd a
Versmondo versenyre. Az Alkoss! palyazatra
irodalmi miiveket varunk. Ebbe a négy
szekcidba szamitunk minden olyan egyetemi

polgar jelentkezésére, akik meg szeretnék
mutatni tarsaiknak, hogy mivel is toltik idejlket
egy-egy hosszu eldadasokkal és gyakorlatokkal
teli nap utan.

Marcius 20-an az egyes szekciok versenyzoi
mutatjadk be produkcidikat, melyeket az
egyetem oktatdival egylitt szakmai zsiri
értekel. Marcius 21-én a Galaesten az egyes

SEMME WEIS TAVASZI

TANCVER
VERSMONDO 'V ERS

ALK®SS! [IRODALMI PALYAZAT
VIRTUO®ZOK VIADALA

SPRING [S CoMING!

@ -2 K @

szekcidk legjobbjai még egyszer fellépnek, egy
varazslatos légkorii estét teremtve az EOK
aulajaba.

Végil, de nem utolso sorban ne felejtsik, ez
egy forum arra, hogy a Harsfa megmutassa
magat a pezsgd egyetemi éEletben. Akar
fellépoként, akar nézoként vagy akar
szervezOként latogatod meg a Fesztivalt,
harsfasként igazdn magadénak érezheted ezt a
nagy hagyomanyokkal rendelkezd egyetemi
rendezvényt.

Ott taldlkozunk!

13. Oldal



Budapest. 2018.02.02-03.12.

INDIE-CATOR

A HARSALKODO ZENEI ROVATA

2018-es éviolvam, 1. szdm

A kozremiikodo sajto tagjai:
Nagy Tomi és Csaba Marci
2/B

Est. 2017

2018. februar 27. kedd

AR: 0,25 kp

Milky Chance:

Clemens Rehbein és Philipp
Dausch 2012-ben robbant be a
koztudatba a Stolen Dance cimi
szamukkal. A duo egy kasseli
gimnaziumban alakult. Kezdetben
egy jazz banddban jatszottak,
aminek felbomlasa utan azonban

Tehat a rovat kovetkez6 alternativ
rock egyttese a Milky Chance. Par
kedvenciinket t6liik itt talaljatok:

Sadnecessary (2013)

Milky Chance

ketten folytattak. Ekkor vették fel a
gitarra és elektromos motivumokra
épilé  jellegzetes stilusukat.
Szédmaikat  Rehbein irja  és
kezdetben minden sallang nélkil
egyszerlien a Youtube-ra toltotték
fel szerzeményeiket. Itt viszont
hatalmas 6rommel fogadta ket az e Blossom
internetes  tarsadalom és a e Cocoon
sikeriikdn felbuzdulva hamar meg e  Bad Things
is kaptak elsé lemez felkérésiiket,
A Sadnecessary 2013-ban debiitalt.
Ezen szerepel a kordbban emlitett
Stolen Dance és a Down by the .
River, amik az 6ta is a formacié e i

leghiresebb szamai. E

e  Stolen Dance

e  Down by the River
e  Running

e  Sweet Sun

Blossom (2017)

Milky Chance

11.SOFI TUKKER: Best Friend ft. NERVO
12.Glass Animals: The Other Side Of Paradise
13. The Neighbourhood: Sweater Weather

14. Tep No: Swear Like a Sailor

15 Milky Chance: Firebird

16.Cold War Kids: So Tied Up

TOP20: 1. Hilltop Hoods: 1955 feat. Montaijgne
2.Son Lux: “Dream State”
3. MISSIO: Can I Exist
4. Foals; My Number
5.Gorillaz: Garage Palace
6. Tom Walker: Leave a Light On
7.Chet Faker: Gold 17. Cage The Elephant; Shake Me Down
8. Nothing But Thieves: Sorry 18. BORNS: Holy Ghost
9. Oscar And The Wolf: Strange Entity  19. Frenship:1000 Nights
10.G-Eazy & Halsey: Him and 1 20. Bastille: Blame
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Miklos Gabriella — Testrdl és 1élekrol (filmajanlé)

Nemes Nagy Agnes - Védd meg...

Védd meg, ha birod, mondd: megérte,
megérte, mondd, hogy igy a jo,
megérte minden kaptatd,

a bolcs szandék, torekedes,

a titkos élu, lassu kés,
orv pusztulésra oktato,
mondd, mondd, hogy megérte az elme
sOtét szobéba hasitd
csikosan villogo szerelme,
megérte ez a fullado
Iélegzetvétel, ez a képzelt
értelem, ez a néma szo,
absztrakcid, distinkcid,

a sziv, a rangva gyullado,

a sziv, hasas héfellegekben,
minthogyha bent, mig vag a hd,
egy varos égne véghetetlen,
megérte, mondd a pillanatnak,
mig a két vallon szlintelen,

a két csuklon, két 1abfejen
a védhetetlen iszonyatnak
fekete vérrel csordul6
tépett sebei folfakadnak

Ez a vers ihlette Enyedi Ildiké legujabb
filmjét. Egy filmet, amit ugyanugy, mint ezt a
verset, ha csak fellletesen &tfutom, csak
feleslegesen eltoltott idonek fogom érezni.
Ahhoz, hogy atéljem a valédi mondanivalojét,
el kell csendesednem. Egy darabig ki kell
zarnom a még ram varé teendoket, a
messengeremen ¢érkez0 ezernyi {iizenetet, a
szobamba berontd kistestvért / lakotarsat.
Befogadova kell valnom. Kozel kell engednem
valamit magamhoz, azzal a kockazattal egyiitt,
hogy nem lesz feltétleniil kellemes. Eppen ezért
nehéz ezt a filmet nézni. Nehéz, mert nem

torténnek benne ,nagy dolgok” olyan
értelemben, ahogy egy minden reggel a
négyeshatoson tiilekedd, stresszes, kiégett,
,mai” ember varna. Nincs hatalmas harci
jelenet, szuperhdsok, érzelgos,
szenvedélyesnek  titulalt kitdrések. Még
alafest zene sem, ami az érzelmeim a kivant
hatas elérése felé terelné. A rendez6 magamra
hagy. Egyedil leszek a csendben, a sokszor
észre sem vett apro részletekben, a padlé kovei
kozt, egy-egy mimikai izom randuldsaban,
kommunikalni  szinte képtelen emberek,
zavaros érzések 0sszevisszasagaban. A filmen
keresztiil a sajat bensdémmel vagyok kénytelen
taldlkozni. Ha csak erre a két oOréra is, de
megtanulok a mostban maradni, a jelent
érzékelni. A patakot, ahogy a szarvas iszik
beldle. A foldre csopogd vért. A kissé autista
lany szemében a bizonytalansagot. Ideges
leszek. Fontosabb dolgom is van ennél! Agyam
mindenaron szabadulni akar ebbdl a furcsa,
ellentmondasokkal telt, nehezen érthetd, lasst
vilagbol. De valami miatt tovabb nézem. Hajt
a kivancsisag a torténet vége felé. S kdzben
talan kezdem megérteni, hogy mit akar ez az
egesz kozolni velem. Mindenki szeretni és
szeretve lenni vagyik. Milyen klisé! - gondolom
rogton  kritikusan, miutan leirtam ezt az
ezerszer megfogalmazott és millidszor csuffa
tett, kozhelyesitett, amerikai cukormazzal
ledntott mondatot. S talan éppen ebben rejlik a
Testrol és 1élekrdl nagyszeriisége. Az emberi 1ét
kérdései, motivacidi nem valtoznak. Enyedi
Ildiko ezzel a filmmel azonban ki tudta asni a
sok rarakddott szemét alol a dolgok valodi
jelentését, visszaadva mélységlket és igazi
tartalmukat.

Braun Szilveszter — Jellinek Harry

Kutatas. Publikaciok. Karrier. llletve egy
évvel tovabb ¢lvezhetjilk anno hon &hitott
egyetemi jogviszonyunkat. Ezek lehetnek azok
a gondolatok, amik esziinkbe jutnak, mikor
valaki a Jellinek Harry Osztondijat emliti a
hallétavolsdgunkon belil. De vajon tényleg
ennyirdl szolna az a tiz honap Heidelbergben
vagy Freiburgban, amiért egyes hallgatok két
allamilag finanszirozott félévet is képesek
felaldozni? Kicsit mashogy fogalmazva a
kérdést: érdemes elgondolkodnunk ezen a
lehet6ségen, ha nem akarunk egész orvosi

palyafutasunk alatt kutatassal foglalkozni, nem
akarunk nagyobbndl nagyobb cikkek tucatjait
megirni par év leforgéasa alatt, és amit a sajat
karrieriinkrél elképzeliink, abban benne van a
csalad is?

Természetesen, ha a valasz nem lenne, nem
tettem volna fel ezeket a kérdéseket. Viszont
ahelyett, hogy egy egyszeri igennel és néhany,
mindenki sz&méara nyilvanvalé pozitivum
felsorolasaval lezarndm mondanivalém, inkabb
elmesélem, hogy szamomra milyen élményeket
és tapasztalatokat nyujtott (és még mindig
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nyujt!) ez a kis tanulmanyi kirdndulés.
Habar szdmomra nem feltétlen a fent emlitett
lehetdségek nyujtottak a motivaciot az
Osztondijra valo jelentkezéskor, azért annyi
talan igaz ram, hogy szeretném a kutatast és a
tudoményos tevékenységet belesz6ni a
késObbiekben rutinnd valé mindennapi orvosi
munkamba. Ami azonban kulcsfontossagu érv
volt amellett, hogy beadjam a jelentkezésemet,
az a tiz honap Neémetorszag. Ugyanis léveén,
hogy Németorszag gazdasagi, oktatasi és nem
utolso6 sorban egészségligyi rendszere nem csak
eurdpai, hanem vilagszinvonalon is mérvado
eredményeket tud felmutatni, nem nehéz
elképzelni mennyi lehetdség rejlik abban, ha
valaki mélyebb betekintést nyerhet az orszéag
mikddésébe.

Jelenleg hat honapja, hogy elkéltdztem
otthonrdl, és azéta csupan karacsonyozni
mentem haza, és ugyan a szeretteimmel és a
barataimmal  csekély lehetdségem  van
személyesen talalkozni, mégsem mondhatom,
hogy maganyosan telnek napjaim. Rengeteg
esemény van, melyrél még csak nem is kell
tudnia az embernek és mar kapja is a meghivot.
Részt lehet venni az 0Osszes Erasmus &ltal
meghirdetett programon, van heidelbergi
magyar egyetemisték csoport, illetve ott vannak
a munkatarsak, akik az els6 kozos este utan az
Ungarn-t és a Palinkat-t szinonimaként
hasznaljak.

Egy masik nagy elonye a kiilf6ldi 6sztondijnak,
az a nyelvtanulas. Lehetetlen nem tanulni
németdl, pedig probaltam. Mikor kijottem az
itteni szintfelmérén B1+-t értem el. Ezek utan
részt vettem egy szamunkra ingyenes nyelvi
kurzuson, ahol egy honap utdn mar B2+-ra

2018-es éviolvam, 1. szdm

osztalyoztak. Azdta mar tébb hénap is eltelt, és
igaz, még a Faust-ot nem olvastam el németiil,
de mar nem nagyon torténik meg velem, hogy
valahol ne tudnam magam megértetni német
nyelven.

Természetesen itt is megvannak a mindennapi
nehézségek. Az egyik legnagyobb, hogy az
0sztondij keretében havi 630 Euro-t kapunk a
szamlankra, amelybdl jelenleg koriilbeliil 300
Euro-t a kollégium részére levonnak. Ezenfellil
egyéb  koltségként  felmerllnek  olyan
nyalanksagok, mint a 75 Euro-s, egy
szemeszterre sz616 kotelezo diakkartya, az éves
»1V-ad6”, melyet TV birtoklasatol fiiggetleniil
100 Euro jotékonysdgi ,,nem tudom miért
fizetem” adomanyként kotelezo vagy befizetni,
illetve ha még mindig gazdagnak érzed magad,
akkor a szakadt-lancu, rozsdabicikli helyett
vehetsz egy féléves ,,BKV” bérletet 150 Euro-
ért. Mindent Osszevetve, nehéz ebbdl az
0sszegbol gazdalkodni annak ellenére, hogy a
szolgéltatasokat leszamitva minden
ugyanannyiba, vagy még kevesebbe is keril itt,
mint otthon. De semmi sem lehetetlen! Csak
érdemes megtanulni f6zni. Mely tevékenységet
annyira elsajatitottam, hogy mar félre is tudok
rakni az 6sztondijbol egy esetleges parizsi Utra.

Egy par sz6t még a kutatasrol, amiért
voltaképpen az Osztondijat meghirdetik. Ha
valakiben egy szemernyi motivacio is van,
akkor elkerllhetetlen. Fél év alatt annyi kutatasi
lehetdség ¢és eredmény sziiletik, amely mas
hallgatdnak az egész egyetemi TDK projektjét
lefedi. Kétszer. Tanulmanyi kotelezettségek
hijan nem is csoda, hogy ilyen ttemben halad
az ember.

Es igy at is tértiink az utolsé gondolatomra.
Egy év szlnet! Hallva (ex)évfolyamtarsaim
beszdmoléit, ha valakinek, nekem biztos
szlikségem volt erre az egy évre a hatodév
megkezdése elott.

Szamtalan dolog van, amir6l még nem
tettem emlitést (kapcsolati téke, 6nallosag és
Onismeret,  kiilonb6zé  gyakorlati,  akar
orvoslasban is hasznalhatd készségek stb.),
mindezek ellenére remélem, sikerllt egy kis
izelitét nyujtanom a heidelbergi életrdl és a
Jellinek Harry Oszténdijrol.
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