
 

 

 

 

  

   
 

Cím: 1085 Budapest, Baross u. 22. 
Postacím: 1085 Budapest, Üllői út 26.; 1428 Budapest, Pf. 2. 
E-mail: szakestovabbkepzes@semmelweis.hu  
Tel.: (+36-1) 459-1500/ 62370, 62397 
semmelweis.hu 

 

SEMMELWEIS  EGYETEM 

SZAK- ÉS TOVÁBBKÉPZÉSI KÖZPONT 

 

Igazgató, egyetemi tanár 
Dr. Masszi Tamás 

TÁJÉKOZTATÓ 

 

a 23/2012. (IX.14.) EMMI rendelet 13. § (2) bekezdésében foglaltak alapján 

Életmódorvostan és prevenció 

Képzés nélküli licenc vizsgára jelentkezők részére 

 

A 23/2012. (IX.14.) EMMI rendelet 13. § (2) bekezdésében foglaltak 2026. április 4-ig lehetővé teszik, hogy képzés 

teljesítése nélkül licenc vizsgát tegyenek azok, akik  

 

- a licenc tartalmával megegyező kompetenciabővítő továbbképzést végeztek el, vagy 

- az adott szakterületen legalább a licenc képzés időtartama háromszoros idejének megfelelő gyakorlattal 
rendelkeznek. 

 

Vizsgára a Nemzeti Vizsgabizottságnál kell jelentkezni, a vizsgára jelentkezés módjáról szóló tájékoztató a 

https://enkk.hu/index.php/hun/nemzeti-vizsgabizottsag-2/licenc-vizsganaptar linken található meg.   

 

A vizsgára történő jelentkezéshez szükséges az egyetem által kiállított tanúsítvány, mely igazolja, hogy az érintett személy 
által korábban teljesített kompetenciabővítő továbbképzés tartalmában és a megszerzett ismeretanyag tekintetében 
megfeleltethető a licenc képzés során elsajátítható tevékenységeknek, vagy az érintett személy az adott szakterületen 
előírt szakmai gyakorlattal rendelkezik. 

Ezen tanúsítvány kiállításához az alább felsorolt dokumentumok benyújtását kérjük a Semmelweis Egyetem Szak- 

és Továbbképzési Központjához:  

• kérelem a tanúsítvány kiállításához című nyomtatvány kitöltve (a grémium elnöki javaslatot az egyetem állítja 
ki), 

• személyi igazolvány és lakcímkártya fénymásolata, 

• a licenc bemeneti követelményeként meghatározott szakvizsga bizonyítvány fénymásolata, 

• az Intézmény által kiállított igazolás arról, hogy az adott szakterületen legalább a licenc képzés időtartama 
háromszoros idejének megfelelő gyakorlattal rendelkezik (1.sz. melléklet), valamint 

• Az alábbi 3 feltétel valamelyikének igazolása 

o aktív részvétel az életmódorvostan és prevenció licencvizsga tananyagának kidolgozásában, melyet a 

licencvizsga-bizottság tagja igazol, vagy 

o a licenc témakörében Népegészségügy folyóiratban megjelent összefoglaló közlemény, melyet a cikk 

elektronikus verziójával igazol, vagy 

o kutatási tevékenység az adott (életmódorvoslás, prevenció) szakterületen, melyet nemzetközi, 

minimum 2db, Q2/Q1 lapban megjelent, első vagy utolsó szerzős cikk elektronikus verziójával igazol 

 

A tanúsítvány kiállítására irányuló kérelmét, és a fent felsorolt mellékleteket e-mailben scennelve az 
ujhegyi.erika@semmelweis.hu nyújthatja be, legkésőbb 2026 február 27-ig.  

 

Budapest, 2025. szeptember 29. 

 

 

                       Dr. Masszi Tamás s.k. 
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