
Többlet 

hónapszám Sorszám Hónapszám Indoklás Letöltendő gyakorlatok

Képzési idő: 36 hónap Ssz. Képzési idő: 36 hónap
28 hó törzsképzési program: 1. Alapképzés 28 hó

6 hó sürgősségi gyakorlat 2. 5 hó sürgősségi gyakorlat

          3-4 hó SBO gyakorlat (II. vagy III. progresszivitási szintű egyetemi vagy oktató kórházi 

osztályon) 1-2 hó 3.

      2 hó gyakorlat II. vagy III. progresszivitási szintű egyetemi vagy oktató kórházi sürgősségi 

betegellátó osztályon korábbinál rövidebb

                újraélesztési és elméleti gyakorlati képzés 0.25 4. 0.5

tartalmilag 

egyezik 4.

      2 hét sürgősségi tanfolyam, újraélesztési elméleti és gyakorlati képzés, hatósági orvosi 

vizsgálatokkal kapcsolatos elméleti és gyakorlati képzés

                halottvizsgálati és hatósági orvosi vizsgálattal kapcsolatos elméleti és gyakorlati 

képzés 0.25 4. 0.25

tartalmilag 1 hét 

beszámítható 5.

                tutor irányítása mellett háziorvosi ügyeletben részvétel 6. 0.5

tartalmilag és 

hosszában 

egyezik 6.        2 hét tutor irányítása mellett háziorvosi ügyeletben való részvétel (2 hét vagy 5 műszak)

         0- 6 hét intenzív osztályos gyakorlat 0-6 hét 7.

          1 hó OMSZ mentőgyakorlat 2 hét 8.       1 hó mentőgyakorlat

9.       1 hó gyermek sürgősségi gyakorlat

          2 hét transzfuziológiai tanfolyam 2 hét 3. 0.5

a sürgősségi 

tanfolyamba 

beszámítható 10.

1 hó törzsképzési tanfolyam 1 hó 3. 0.25

a sürgősségi 

tanfolyamba 1 

hét beszámítható 11.

6 hó belgyógyászat 12. 6 hó belgyógyászat legalább kétféle különböző belgyógyászati profilú osztályon

4 hó gyermekgyógyászat: 13. 4 hó gyermekgyógyászat benne:

      2 hó gyermekgyógyászat 14.      2 hó gyermekgyógyászati osztály

      2 hó gyermekorvosi praxisgyakorlat 15.      2 hó házi gyermekorvosi praxis

2 hó sebészet: 16. 1,5 hó sebészet

     6 hét általános sebészet 2 hét 17. 0.5

teljes egészében 

beszámítható 17.      1 hó általános sebészeti szakrendelés korábbinál rövidebb

     2 hét traumatológiai szakrendelés 18.      2 hét traumatológiai szakrendelés

1 hó szülészet-nőgyógyászati gyakorlat: 19. 1 hó szülészet-nőgyógyászati gyakorlat, benne

     2 hét szülőszobai gyakorlat 1 hét 20. 0.25

teljes egészében 

beszámítható 20.       1 hét szülőszobai gyakorlat korábbinál rövidebb

     1 hét terhesgondozás 21. 0.25

1 hét 

beszámítható 21.       2 hét várandósgondozás korábbinál hosszabb

     1 hét nőgyógyászat 22.       1 hét nőgyógyászat szakrendelésen

1 hó neurológia 23. 1 hó neurológia (szakrendelés minimum 2 hét)

2 hó pszichiátria, benne: stresszkezelési és pszichoterápiás alapismeretek 1 hó 24. 1

teljes egészében 

beszámítható 24. 1 hó pszichiátria (szakrendelés minimum 2 hét) korábbinál rövidebb

5 hó családorvosi alapgyakorlat, ebből 2 hó a program elején töltendő le 25.

5 hó családorvosi alapgyakorlat, ebből legalább 1 hó az alapképzés elején, legalább 2 hó az 

alapképzés végén töltendő le

26. 3 hó gyakorlat további társszakmák szakrendelésein, benne:

27.      1 hét szemészet

28.      2 hét fül-orr-gégészet

29.      1 hét pulmonológia

30.      Fogászat (alapellátásban)

31.      1 hét bőrgyógyászat

32.      1 hét urológia

33.      2 hét reumatológia, mozgásszervi ellátás és rehabilitáció

34.      1 hét infektológia

35.      1 hét onkológia

36.      1 hét palliatív medicina vagy hospice ellátás

37. 2 hét szakmaspecifikus kötelező szeminárium (minimum 3 nap jogi alapismeretek)

Szakgyakorlati képzés 8 hó 38. Szakgyakorlati képzés 8 hó 

8 hó szakgyakorlati képzés háziorvosi körzetben tutor irányítása mellett, ebben: 2 hó falusi 

praxisgyakorlat 39. Szakgyakorlati képzés 8 hó

     6 hó háziorvosi körzetben tutor irányítása mellett 40. 6 hó szakgyakorlati képzés háziorvosi körzetben tutor irányítása mellett

     2 hó falusi praxisgyakorlat 41.

2 hó praxisgyakorlat gyermekgyógyászati konzíliáriusi háttérrel ellátott vegyes vagy gyermek 

körzetben 

Háziorvostan

22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet

BESZÁMÍTÁS 
(beírandó az új rendelet szerinti gyakorlat sorszáma, 

esetleg indoklása) 28/2022. (VIII. 25.) BM rendelet



Beavatkozások
Tevékenys

égtípus
Szakterület Esetszám

Megmaradt elemek 

megfeleltetése

Sorszám

1. részvizsga Esetszám

Kompetencia vizsgához  

kötelező elemek 

(beavatkozás szám)

1. Adminisztráció, praxisszervezés       

új beteg regisztrációja, törzskarton

felfektetése

menedzs

ment
praxis 200

2. Új páciens felvétele a praxisba törzskarton rögzítése vagy frissítése  50 20

praxisból távozó beteg törzskarton

kivonatának elkészítése

menedzs

ment
praxis 20

3. Praxisból kijelentkező páciens törzskarton kivonatának elkészítése  5 5

vényírás kézzel, (számítógép segítsége

nélkül) ebből: gyári készítmény 140, FoNo

20, magisztrális 20, gyógyászati segédeszköz

20)

menedzs

ment
praxis 200

4. Vényírás kézzel (számítógépes segítség nélkül)  50 50

beutaló írása, ha szükséges szállítás

megszervezése

menedzs

ment
praxis 50

5. Beutaló írása, ha szükséges szállítás/mentés megszervezése  50 25

terápiás lap összeállítása, aktualizálása 
menedzs

ment
praxis 50

6. Terápiás lap összeállítása, aktualizálása  50 50

praxisápoló területi munkájának áttekintése,

értékelése, új feladat megbeszélése

menedzs

ment
praxis 20

7.

Körzeti közösségi szakápoló/ápolónő területi munkájának áttekintése, értékelése, új 

feladat megbeszélése  20 20

rendelésszervezés, betegek visszarendelése 
menedzs

ment
praxis 20

8. Rendelésszervezés, betegek visszarendelése  50 30

a praxis kötelező jelentéseinek összeállítása,

elküldése

menedzs

ment
praxis 10

9. A praxis kötelező jelentéseinek összeállítása, elküldése 10 5

10. Fertőző beteg be- és kijelentése, naplóvezetés 5 5

11. Ellenőrzött szerek (kábítószer) nyilvántartása  5 5

12. Epidemiológiai adatfeldolgozás  2 2

13. Fertőző, gyanús beteg ellátása, járványügyi teendők  10 10

14. Védőoltások alkalmazása, immunizáció  15 15

15. Üzemi baleset, foglalkozási betegség esetek megbeszélése  2 2

praxisértekezlet tartása, a praxis időszakos

munkájának áttekintése, értékelése, új

feladatok

menedzs

ment
praxis 2

16.

Praxisértekezlet tartása, a praxis időszakos munkájának áttekintése, értékelése, új 

feladatok  2 2

17. Szakértői tevékenység

keresőképesség elbírálása, táppénzes

dokumentáció

menedzs

ment
praxis 20

18. Keresőképtelenség elbírálása, adminisztrációja  15 7

betegdokumentáció összeállítása NRSZH

vizsgálathoz

menedzs

ment
praxis 5

19.

Betegdokumentáció összeállítása szakorvosi felülvizsgáló bizottsági (NRSZH, FOB) 

vizsgálathoz   5 2

20. Személyi higiénés vizsgálatok 2 2

21. Közúti járművezetők egészségi alkalmasságának megállapítása (1. és 2. csoport)   5 2

22.

Lőfegyver megszerzésének és tartásának, egészségügyi alkalmasságának megállapítása, 

esetmegbeszélés 2 1

23. Kishajó vezetők egészségügyi alkalmasságának megállapítása, esetmegbeszélés   2 1

24. Halottszemle, halottvizsgálati bizonyítvány kiállítása     5 3

25. Látlelet készítése     1 1

26. Pszichiátriai szakrendelésre/fekvőbeteg intézménybe utalás kezdeményezése     1 1

27. Szociális otthonba, gondozóházba való felvétel egészségügyi adminisztrációja    1 1

28. Házi szociális gondozás elrendelése   1 1

29. Igazolás kiadása magasabb családi pótlékhoz   1 1

30. Igazolás kiadása ápolási díj igényléséhez  1 1

31. Igazolás kiadása közgyógyellátás igényléséhez   1 1

32. Igazolás kiadása súlyos fogyatékosságról adóhatóság (NAV) felé  2 1

33. Rendőrségi, bírósági megkeresésre készített szakvélemény készítése     1 0

34. Prevenció

egészséges életmód tanácsadás prevenció praxis 20 35. Egészséges életmóddal kapcsolatos tanácsadás 50 25

ismeretterjesztő előadás tartása, részvétel

egészségvédelmi program szervezésében
prevenció praxis 2

36.

Ismeretterjesztő előadás tartása, részvétel egészségmegőrző, egészségfejlesztő program 

szervezésében 5 3

37.

Életkorhoz kötött, daganatos betegségek megelőzését célzó program összeállítása és 

végrehajtása különböző korcsoportokban 20 10

38.

Szív-érrendszeri-anyagcserebeteg szűrés (komplex szív-érrendszeri kockázat 

meghatározás, Findrisk)  30 15

39.

Pszichiátriai, pszichológiai szűrő kérdőívek alkalmazása (Beck Depresszió Kérdőív, Berlin 

kérdőív, DN4, Hamilton Szorongás Skála, Mini Mentál Teszt) 20 10

40. OSAS szűrése kérdőívvel  20 10

dohányzásról leszoktató minimális

intervenció
prevenció 

belgyó-

gyászat
50

41. Dohányzásról leszokást támogató intervenció  10 5

páciens önvizsgálat oktatása (emlő, bőr,

szájüreg, széklet- és vizeletürítési szokások,

észlelési, érzékelési funkciók)

prevenció praxis 50

42.

Páciens önvizsgálat oktatása (emlő, bőr, szájüreg, széklet-, vizeletürítési szokások, 

észlelési, érzékelési funkciók) 30 15

terminális állapotban lévő beteg és

környezetének gondozása
gondozás praxis 20

43.

Súlyos krónikus beteg és környezetének gondozása. Tanácsadás súlyos krónikus beteg 

ápolását végző családtagoknak  5 3
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44. Gyakorlati készségek a praxisban       

vérnyomás monitorozása (ABPM) elvégzése,

az eredmények értelmezése
diagnózis 

belgyó-

gyászat
10

45. ABPM lelet értékelése  3 3

46. Vérnyomásmérés (alsó, felső végtagokon)  50 20

47. Boka-kar index meghatározása  20 10

képalkotó vizsgálatok értékelése diagnózis általános látta 48. Rtg. vizsgálat indikálása, a lelet értékelése  10 5

49. Rectalis digitalis vizsgálat 10 10

50. Széklet vér meghatározáshoz betegedukáció 10 10

51. Laboratóriumi vizsgálatok kezdeményezése, eredmények értékelése 50 25

52. UH vizsgálat kezdeményezése, értékelése 15 10

53. Góckutatás szervezése  3 3

54. Gyorstesztek alkalmazása (vér, vizelet)  30 20

55. Vizelettenyésztés eredményének értékelése, antibiotikum-választás  5 3

56. Széklet parazitológiai, bakteriológiai vizsgálat, eredmények értékelése  5 5

57. Vénapunkció, intravénás gyógyszeradás 50 10

58. Intramuszkuláris injekció adása  20 20

59. Szubkután injekció adása  20 20

60. Inhalatív gyógyszerbevitel betanítása a betegnek 5 3

61. Szenvedélybeteg, gyógyszerfüggő beteg ellátása  5 3

62.

Perioperatív kivizsgálás során a szakellátás tájékoztatása a műtéti és posztoperatív 

körülményeket befolyásoló anamnesztikus és szociális körülményekről  10 5

egynapos ápolásból hazaadott beteg követése,

posztoperatív fájdalomcsillapítás
gondozás sebészet 40

63. Egynapos ellátásból hazaadott beteg követése, posztoperatív fájdalomcsillapítása  10 5

64. Trombózis profilaxis megszervezése, biztosítása  10 5

házi betegellátás 
menedzs

ment
praxis 20

65. Otthoni betegellátás  20 10

otthoni szakápolás követése gondozás sebészet 30 66. Otthoni szakápolás elrendelése, követése  10 5

67. Elsősegély traumatológiai esetekben  5 2

68. Egyszerű sebellátás  10 5

69. Égések első ellátása  3 1

70. Korszerű fájdalomcsillapítás gyakorlata 10

71. Lázcsillapítás formái, gyakorlata  10 10

72. Gyógyászati segédeszközök rendelése, használatának betanítása  10

73. O2 palack, oxigenizátor, rendelése, alkalmazásának betanítása a betegnek  2 2

74. Speciális táplálkozást igénylő betegek oktatása  30 10

75. Vércukornapló kiértékelése  20 20

76. Vérnyomásnapló kiértékelése  20 20

77. Légzésfunkciós alapvizsgálatok, értékelés  5 5

78. Gondozás, rehabilitáció

79. Szív-érrendszeri beteg gondozása, rehabilitációja  20 10

80. Daganatos beteg gondozása, rehabilitációja  10 10

81. COPD, asthmás beteg gondozási programjának összeállítása  10 10

82. Mozgásszervi beteg gondozása, rehabilitációja  10 10

83. Decubitus megelőzése, kezelése  5 5

84. Cukorbeteg, anyagcserebeteg gondozása, rehabilitációja 20 20

onkológiai komplex palliatív terápia

(fájdalomcsillapítás, alternatív táplálás

roborálás, pszicho-onkológiai intervenciók,

stb.)

terápia onkológia 50

85. Onkológiai komplex palliatív terápia  10 5

hospice ellátás beteg otthonában gondozás praxis 10 86. Hospice ellátás a beteg otthonában  1 1



87. Belgyógyászat gyakorlat

88. Anamnézis felvétele  50 50

89. Fizikális vizsgálat 50 50

90. Kórlap kitöltése  50 50

91. Rectalis digitális vizsgálat elvégzése  10 10

92. Diagnosztikus terv készítése   50 50

93. Vizsgálatok kérése, dokumentációja  50 50

94. Beteg előkészítése különböző vizsgálatokra  50 50

95. Részvétel vizsgálati eredmények értékelésében 50 50

96. Részvétel terápiás terv készítésében  50 50

97. Beteg tájékoztatásával kapcsolatos dokumentáció  50 50

98. Dietetikai alapismeretek megszerzése 5 5

99. Beteg referálása 50 50

100. Jelenlét elhunyt beteg boncolásánál  5 5

vérvétel (zárt rendszerű) diagnosztikus célból diagnózis 
belgyó-

gyászat
100

101. Vérvétel diagnosztikus célra  50 50

102. Branül behelyezés - infúziós terápia végzése  30 30

12 elvezetéses EKG készítése, értékelése diagnózis 
belgyó-

gyászat
200

103. EKG készítés, értékelés  50 50

104.

Hólyagkatéterezés (férfi) 

Hólyagkatéterezés (nő)  

10

10

5

5

105.

Bakteriológiai mintavétel 

- torokváladék 

- köpet 

- hemokultúra 

5

5

5

5

5

5

106. Laborleletek értékelése 50 50

ascites punkció 
terápia 

gasztro

enterológia
5

107. Haspunkció   2 2

EKG-monitorozás (holter) elvégzése,

eredmények értékelése
diagnózis 

belgyó-

gyászat
20

108. EKG monitorozás (Holter) elvégzése, az eredmények értelmezése  10 10

109. Vérnyomás monitorozás (ABPM) elvégzése, az eredmények értelmezése 10 10

110. Diabeteses akut anyagcserezavar kivizsgálása, kezelése 5 5

111. Képalkotó eljárások értékelése (hasi UH, röntgen vizsgálatok, CT)     20 20

vaszkuláris státusz vizsgálata (miniDoppler) diagnózis 
belgyó-

gyászat
30

112. Vaszkuláris státusz vizsgálata (mini Doppler)  5 5

113. Sürgősségi gyakorlat

triage osztályozás akut oxyológia 20 114. Triage osztályozás  50 30

115. Akut belgyógyászati kórállapotok diagnosztikus és terápiás ellátása, dokumentálása  50 30

116. Részvétel eszméletlen betegek ellátásában  5 5

elsődleges légútbiztosítás (átjárható légutak,

légúti idegentest eltávolításának kísérlete,

szükség esetén otolaryngealis tubus,

légútleszívás, conicotómia is; ballonos

lélegeztetés maszkkal)

terápia oxyológia 40

117. Légútbiztosítás, lélegeztetés  10 10

centrális véna kanülálása 
terápia oxyológia 

40

asszisztálás 118. Centrális vénabiztosítás   2 skill lab

kardiopulmonalis reszuszcitáció megkezdése

(BLS)
terápia oxyológia 50

119. Cardiopulmonaris resuscitato  5 skill lab

súlyos sérült, shock állapot orvosi

elsősegélye, prehospitalis/sürgősségi

osztályos ellátása

akut oxyológia 50

120.

Súlyos sérült, shock állapot orvosi elsősegélye, prehospitális, sürgősségi osztályos 

ellátása  5 skill lab

súlyos mérgezett orvosi elsősegély szintű

ellátása
akut oxyológia 20

121. Súlyos mérgezett orvosi elsősegély szintű ellátása   2 0

pulzoximetria 
diagnózis 

belgyó-

gyászat
20

122. Pulzoximetria  50 50

akut fájdalomcsillapítás terápia oxyológia 20 123. Akut fájdalomcsillapítás  20 20

vérzéscsillapítás nyomókötéssel terápia sebészet 20 124. Vérzéscsillapítás nyomókötéssel  5 3

125. Tetanusz profilaxis 5 3

kullancs eltávolítása bőr infektológia 10 126. Idegentest eltávolítás (kullancs, szálka, egyéb)  3 3

127. Gyermekgyógyászati gyakorlat

128. Gyermekgyógyászati osztályos gyakorlat

mintavétel újszülött anyagcsere-betegségek

szűrésére
diagnózis 

gyermek

gyógyászat
10

129. Mintavétel újszülött anyagcsere betegségek szűrésére  10 10

130.

Anamnézis és fizikális vizsgálat

- gyermek

- csecsemő 

10

10

10

10

131. Fertőző beteg ellátása    5 5

132. Légúti beteg ellátása  15 15

133. Hányás-hasmenés ellátása  10 10

134. Húgyúti betegségben szenvedő ellátása  5 5

135. Hasi panaszok miatti ellátás  5 5

136. Bőrgyógyászati beteg ellátása  5 5

137. Idegrendszeri betegségben szenvedő betegek ellátása  5 5

138. Endokrin betegségek ellátása   5 5

139. Anémiás beteg kivizsgálása, terápiás terv készítése, betegútmenedzsment  10 10

140. Veszélyeztetett újszülött, csecsemő, gyermek ellátása   5 5

141. Sérülések, mérgezések ellátása, idegentest eltávolítás     5 5



142. Gyermekgyógyászati praxisgyakorlat

vérnyomásmérés csecsemő-, gyermek- és

serdülőkorban
diagnózis 

gyermek

gyógyászat
40

143. Vérnyomásmérés csecsemő-, gyermek-, serdülőkorban 20 20

gyermekkori kötelező és serdülőkori önkéntes

védőoltások
prevenció 

gyermek

gyógyászat
30

144. Gyermekkori kötelező és serdülőkori önkéntes védőoltások alkalmazása, immunizálás  10 10

köldökellátás, szoptatás segítése, D- és K

vitamin profilaxis elindítása
terápia 

gyermek

gyógyászat
10

145. Köldökellátás, szoptatás segítése, D-, és K-vitamin profilaxis elindítása  10 10

146.

Anamnézis és fizikális vizsgálat 

- újszülött (otthonában) 

- csecsemő 

- gyermek

2

10

10

2

10

10

147. Szomatikus, pszicho-motoros, mentális és nemi fejlődés megítélése, nyomon követése 10 10

148. Mérések (súly, hossz, fejkörfogat, mellkörfogat) 20 20

149. Pszicho-szociális háttér vizsgálata, szülő-gyermek kapcsolat felmérése   5 5

150. Lázcsillapítás (gyógyszeres, fizikális)  15 15

151. Gyógyszerek beadása (p.os, kúp, inhalatív, parenterális forma) 20 20

152. Életkor szerinti szűrés  10 10

153. Iskolai szűrések   20 20

154.

Krónikus beteg gyermek iskolai életmódjának, ellátásának szakmai segítése, 

pályaválasztási tanácsadás  10 10

155. Szakmai orvosi alkalmassági vizsgálat 10 10

156. Testnevelési csoportbesorolás   10 10

157. Gyermekjóléti ellátással történő kapcsolatfelvétel, bántalmazás gyanújának felvetése   1 1

158. Gondozás (koraszülött, veszélyeztetett gyermek, krónikus beteg, egyéb)   15 15

159. Tanácsadás, felvilágosítás, egészségnevelés  10 10

160. Kollégákkal kapcsolattartás, megbeszélés, konzíliumkérés, beutalás 10 10

161.

Csecsemő tanácsadáson részvétel (szoptatási, táplálási tanácsok,   profilaktikus 

kezelések), a védőnővel közösen   20 20

162. Szülő keresőképtelenségi állományba vétele   5 5

163. Fertőző beteg be-és kijelentése, napló vezetése   2 2

164. Gyermekgyógyászati sürgősségi gyakorlat

165. Triázs osztályozás  30 30

166. Obstruktív légzési zavar vizsgálata, ellátása 10 10

167. Görcsállapotok vizsgálata, ellátása  10 10

168. Metabolikus zavarok vizsgálata, ellátása  10 10

169. Súlyos sérült ellátása   5 5

170. Perifériás vénabiztosítás  5 5

171. Végtagi sérülések rögzítése 3 3

172. Ideiglenes sebellátás  5 5

173. Sebészet

174. Általános sebészeti gyakorlat szakrendelésen

elsődleges és krónikus seb (lábszárfekély,

dekubitusz) ellátása
terápia sebészet 30

175. Elsődleges és krónikus seb (lábszárfekély, dekubitusz, egyéb) ellátása  20 20

176. Sztómás beteg gondozása   5 5

furunkulus és felületes tályog ellátása terápia sebészet 20 177. Furunkulus és felületes tályog ellátása    5 5

paronychia ellátása terápia sebészet 10 178. Paronychia ellátása 5 5

hernia inguinalis repozíciója terápia sebészet 10 179. Hernia vizsgálata  5 5

180. Elsődleges sebellátás, sebzárás Steri-stippel, sebvarrás  10 10

181. Posztoperatív sebkezelés, kötözések   10 10

182. Felületi érzéstelenítés  5 5

183. Traumatológiai gyakorlat szakrendelésen

varrat, kapocsszedés, műtéti sebek kezelése terápia sebészet 20 184. Varrat, kapocsszedés, műtéti sebek kezelése  20 20

185. Vérzéscsillapítás nyomókötéssel 5 5

tetanusz profilaxis terápia sebészet 20 186. Tetanusz profilaxis  5 5

187. Fájdalomcsillapítás akut sebészeti kórképekben 5 5

188. Speciális rögzítések: Kramer-sín, pneumatikus sín, nyakrögzítő gallér   10 10

189. Rögzített végtagok keringésének vizsgálata  10 10

190. Szülészet-nőgyógyászat gyakorlat

191. Szülőszobai gyakorlat

szülés vezetése 

terápia oxyológia 

10

asszisz

tálás 192. Szülésvezetés (abban történő asszisztálás)     5 5

193. Várandósgondozás

terhes tanácsadás követése prevenció szülészet 10 194. Várandósgondozás  20 10

genetikai tanácsadás szakorvossal közösen prevenció genetika 10 195. Genetikai tanácsadás    10 5



196. Nőgyógyászati gyakorlat szakrendelésen

mintavétel, hüvelyből, cervixből, eredmény

értékelése
diagnózis szülészet 10

197. Mintavétel hüvelyből, cervixből, az eredmény értelmezése     5 5

198. Prekoncepcionális tanácsadás   5 5

199. Posztmenupauzális tanácsadás   5 5

200. Vérzészavarok, PCOS ellátása     5 5

201. Neurológia gyakorlat

202. Stroke diagnosztikus, terápiás és rehabilitációs módszerek megismerése 10 10

203. Perifériás neuropathiák vizsgálata  10 10

204. Parkinson beteg kezelése, követése  10 5

205. Fejfájás differenciáldiagnosztikája, ellátása  10 5

206. Epilepsziás beteg vizsgálata, ellátása  5 5

207. Képalkotó neurológiai vizsgálatok eredményeinek elemzése (MR, CT)     20 20

208. Pszichiátria gyakorlat

pszichés és mentális állapotot felmérő tesztek diagnózis pszichiátria 100 209. Pszichés és mentális állapotot felmérő tesztek alkalmazása  20 20

súlyos heveny pszichés zavar elsősegély

szintű ellátása
akut pszichiátria. 20

210. Súlyos heveny pszichés zavar elsősegély szintű ellátása   5 5

szerhasználati függőségről leszoktató

minimális intervenciós technikák
gondozás pszichiátria 20

211. Szerhasználati függőségről leszoktató minimál intervenciós technikák  10 10

212. Demencia vizsgálata, kezelése  10 10

213. Szorongás vizsgálata, kezelése  10 10

214. Depresszió vizsgálata, kezelése  10 10

215. Pánikbetegség vizsgálata, kezelése  10 10

216.

Konzultációs-kapcsolati tevékenység (társszakmák, pszichiátriai gondozók, szociális 

hálózat)   5 5

217. Stresszkezelési és pszichoterápiás módszerek alkalmazása, családterápia   10 10

218. További társszakmák ambulanciáin végzett gyakorlatok

219. Szemészet

220. Közeli és távoli látóélesség vizsgálata  10 10

221. Konfrontális látótérvizsgálat  5 5

222. Szemmozgások vizsgálata a hat fő irányban 5 5

223. Pupillavizsgálat: pupillaméret és reakció  5 5

224. A vörös szem differenciálása  5 5

225. Szemnyomás becslése tapintással, a glaucomás roham felismerése és kezelése 10 10

226.

Az elülső szegment vizsgálata pupillalámpával, szemhéjkifordítás. Szemsérülések (tompa 

és áthatoló maródás) felismerése, elsődleges ellátása 5 5

szemészeti elsősegély (kötőhártya kimosása, felületes idegentest eltávolítása

kötőhártyáról)
terápia szemészet 20

227. Kötőhártya idegentest eltávolítása  2 2

228.

Rendszeres szemészeti vizsgálat indokai: diabeteses retinopathia szűrésének 

kezdeményezése  5 5

229. Fundus vizsgálata-felügyelettel    5 5

230. Fül-orr-gégészet

231.

Háziorvosi szintű fül-orr-gégészeti vizsgálat (dobhártya, hallójárat, vesztibuláris rendszer 

fizikális vizsgálata)  10 10

232. Tájékozódó hallásvizsgálat  10 10

tracheostomizált beteg gondozása 
gondozás 

fül-orr

gégészet
10

233. Tracheosztomizált betegek gondozása   1 1

cerumen eltávolítása korábbi fülészeti

betegség hiányában
terápia 

fül-orr

gégészet
5

234. Cerumen eltávolítása korábbi fülészeti betegség hiányában  5 5

235. Idegentest eltávolítás fülből  2-5 2-5

236. Pulmonológia

alapszintű spirometria hordozható

spirométerrel
diagnózis 

belgyó-

gyászat
40

237. Spirometriai gyakorlati alapismeretek  10 10

légzésfunkciós vizsgálat csúcsáramlás

mérővel
diagnózis 

belgyó-

gyászat
40

238. Légzésfunkciós vizsgálat csúcsáramlás mérővel 5 5

239. COPD korai diagnózis, egészségi állapot felmérés (mMRC, CAT) 10 10

240. COPD terápiás alapelvek gyakorlata (GOLD)   5 5

241. COPD terápia megvalósításának kontrollja (edukáció, ellenőrzés) 10 10

242. Dohányzás leszokás segítése (AAAAA módszertan) 20 20

243. Tüdődaganat kockázatának felmérése (lung screen, kérdőív)  10 10

244. Tüdődaganatos beteg ellátása, gondozása    5 5

245. Légúti allergiás betegségek korai diagnózisa, ellátás gyakorlata    10 10

246. Légúti infekciók felismerése, diagnózis, terápia alapelvei 10 10

247. Akut légúti kórképek elsődleges ellátása (PE, PTX, ARDS)  5 5

248. Otthoni oxigénterápia gyakorlata   5 5



249. Bőrgyógyászat

festékes bőrelváltozások dermatoszkópos

vizsgálata
diagnózis 

bőr

gyógyászat

20

(látta) 250.

A bőrön található pigmentált elváltozások, rákmegelőző elváltozások, hám eredetű 

daganatok felismerése, dermatoszkópos vizsgálata  50 20

251.

A bőr mikróbák okozta betegségeinek felismerése, az enyhébb fertőzések lokális és 

szisztémás kezelése  10 10

252. A gyógyszerallergia tüneteinek felismerése 5 5

253. Akut korai típusú allergiás reakciók felismerése és ellátása  5 5

254. Krónikus bőrbetegségek gondozása   10 10

255. STD gyanús esetek menedzselése    5 5

256. Urológia

vizelet üledék vizsgálata diagnózis 
belgyó-

gyászat
100

257.

Kóros vizeletlelet értékelése: makroszkópos és mikroszkópos haematuria, pyuria 

kivizsgálása 5 5

258. Húgyúti infekciók (recidiváló, komplikált) diagnosztikája és kezelése  5 5

259. Kőbetegek ellátása, gondozása  2 2

260.

Here, mellékhere duzzanatainak elkülönítése, gyulladások kezelése, tumor gyanújának 

felismerése 5 5

261. Phymosis felismerése, a paraphymosis elsősegélye   2 2

262. Vizelési panaszok elkülönítése (incontinentia, pollakisuria, nycturia)  3 3

263.

A jóindulatú prosztata megnagyobbodás (BPH) vizsgálata, a kezelésére alkalmazott 

terápiák indikációjának, interakcióinak ismerete  2 2

264.

A vizeletvesztés kivizsgálása, terápiája, gondozása. Pelenkák, incontinentia-betétek 

használatának és indikációjának ismerete  3 3

265. A prosztatarák diagnosztikájának ismerete (RDV, biopsia, TRUS)    2 2

266. Kezelt prosztatarákos beteg panaszainak értékelése, a kezelés támogatása    2 2

hólyag tartós katéterezése, katéter-csere 
terápia urológia 20

267.

Állandó katéter indikációja, cseréje, akut vizeletretentió megoldása, húgycsőkatéter 

felvezetése.  3 3

268. Az erektilis diszfunkció felismerése, kezelési lehetőségei 2 2

269. Reumatológia, mozgásszervi ellátás és rehabilitáció

270.

A gerinc és végtagi ízületek teljeskörű vizsgálata, synovitis észlelése, aktív diagnosztikai 

teendőt igénylő gerincbetegség kiszűrése, gyakoribb lágyrész-reumatismusok és alagút 

syndromák felismerése  30 20

271. Fizio- és fizikoterápiás módszerek megismerése  10 10

272. Arthritises beteg gondozásában háziorvosi feladatok ellátása 15 10

273. Szisztémás autoimmun betegségre utaló tünetek, értékelése, háziorvosi vonatkozások  5 5

274. Osteoporosis irányú kivizsgálás, gondozás, antiporotikus kezelés vezetése, prevenciója  10 10

275. Gyógyászati segédeszközök rendelésének indikációi, használata 5 5

276. Krónikus reumatológiai fájdalom kezelése  15 15

277. Infektológia       

278. Fertőző beteg fizikális vizsgálata 5 5

279. Fertőző beteg hospitalizációjának indikálása  5 5

280. A fertőző beteg kórtermi izolálása   5 5

281. Mikrobiológiai mintavételi eljárások   5 5

282. A fertőző beteg ápolásának, ellátásának sajátosságai   5 5

283. Hatósági intézkedések a fertőző beteg környezetében  5 5

284. Védőruházat szakszerű, fel- és levétele  5 5

285. Onkológia       

286. Daganatos beteg beutalása, kivizsgálása 10 10

287. Daganatos beteg gondozása, rehabilitációja 10 10

288. Sürgősségi ellátást igénylő daganatos kórképek felismerése 1 1

289. Szakambulancián részvétel 3 3

290. Belső onkoteam-en részvétel 2 2

291. Szakspecifikus onkoteam-en részvétel 2 2

292. Onkológiai gondozó 1 1

293. Kemoterápiás kúra kiírása     5 5

294. Sugárterápiás készülékek és sugártervezés    5 0

295. Palliatív medicina       

296. Beteg tüneteinek, szükségleteinek felmérése (ESAS) 5 5

297. Hospice ellátás elrendelése (otthoni, intézeti)     2 2

298. Ellátástervezés (kezelési célok meghatározása)     2 2

299. Multidiszciplináristeam megbeszélésen való részvétel     1 1

300. Sürgősségi állapotok felismerése, ellátása    1 1

301. Prognózis meghatározása 5 5

302. Kombinált fájdalomcsillapítás beállítása, ellenőrzése 3 3

303. Áttöréses fájdalom felismerése és kezelése 2 2

304. Opioidok felírása    2 2

305. Ellátástervezés (kezelési célok meghatározása) 2 2

306. Családi megbeszélés      1 1

307. Táplálék, folyadék bevitel megbeszélése terminális állapotú betegnél    1 1

308. Beteg vagy család pszichés támogatása a terminális időszakban     2 2



akut, életveszélyt jelentő történések,

kórállapotok felismerése, elsődleges ellátása,

szakintézetbe történő azonnali beutalása,

szükség esetén állapottól függően a megfelelő

szintű szállítás megszervezése, és orvosi

felügyelet biztosítása

készség oxyológia 

esetszám

előre

nem

határozh

ató meg
115. 309. 50 30

vércukormérés a rendelőben (technika,

értékelés)
diagnózis 

belgyó-

gyászat
100

84. 310. 20 20

frissen felismert, statusában megváltozott

hypertóniás beteg gondozási programjának

összeállítása, követési terv készítése

gondozás 
belgyó-

gyászat
200

115. 311. 50 25

mintavétel infektológiai vizsgálatokra diagnózis 
belgyó-

gyászat
30

105. 312. 30 15

mellkasi fájdalom menedzselése akut oxyológia 100 115. 313. 50 30

életkori szűrővizsgálati program összeállítása

40-50 éves életkor között
prevenció praxis 60

37. 314. 20 10

non-invazív lokális fájdalomcsillapító

eljárások mozgásszervi betegségekben
terápia mozgás 50

276. 315. 15 10

laryngealis maszk alkalmazása terápia oxyológia 20 117. 316. 10 10

COPD szűrés, állapotfelmérés, gondozási

program összeállítása
terápia oxyológia 30

239. 317. 5 5

35. preoperatív kivizsgálás során a szakellátás

tájékoztatása a műtéti és posztoperatív

körülményeket befolyásoló anamnesztikus és

szociális körülményekről

diagnózis sebészet 30

62. 318. 10 5

tájékozódó ophthalmológiai vizsgálat diagnózis szemészet 50 221. 319. 5 5

lokális szemkezelése (szemcseppentés,

kenőcs behelyezése kötőhártyazsákba)
terápia szemészet 50

225. 320. 10 5

stroke rehabilitáció háziorvosi követése,

támogatása
gondozás neurológia 40

202. 321. 10 10

ér-, epiduralis kanüllel rendelkező beteg

követése
gondozás sebészet 10

70. 322. 10 10

elsődleges parenterális folyadékpótlás

megtervezése és kivitelezése
terápia oxyológia 30

102. 323. 30 10

szűrő audiometria 
diagnózis 

fül-orr

gégszet
20

232. 324. 10 10

gyógyszeres blokád, periartikuláris injekció 
terápia 

mozgás

szervi
10

276. 325. 0 0

akut hasi diagnosztika, prehospitális

sürgősségi osztályos ellátás
akut oxyológia 20

115. 326. 20 20

perifériás véna biztosítása terápia oxyológia 20 102. 327. 20 20

sérült testrészek rögzítése speciális eszközök

nélkül
terápia oxyológia 20

188. 328. 10 0

inhalációs kezelések rendelőben 
terápia 

pulmonológ

ia
20

60. 329. 5 3

tájékozódó szemfenék-vizsgálat diagnózis szemészet 20 229. 330. 5 5

egyszerű repoziciós eljárások terápia trauma 10 67. 331. 5 2

helyszíni hatékony fájdalomcsillapítás terápia oxyológia 20 70., 123. 332. 5 5

verruca vulgaris felszíni technikával történő

eltávolítása
bőr infektológia 10

251. 333. 10 5

ízületi punkció, intraarteriális injekció 
terápia 

mozgás

szervi
10

272. 334. 0 0

vénabiztosítás intraossealis úton 

terápia oxyológia 

10

asszisz

tálás  120. 335. 5 1

gyomormosás 

terápia oxyológia 

10

asszisz

tálás 121. 336. 2 0

defibrillátor alkalmazása terápia oxyológia 10 119. 337. 5 5

endotrachealis intubáció terápia oxyológia 10 117. 338. 10 1

akut hólyag-katéterezés akut

vizeletretencióban
terápia urológia 10

104. 339. 10 10

tömegrendezvények egészségügyi

biztosításában való részvétel
terápia oxyológia 5

114. 340. 1 0

ventil-pneumothorax elsősegély szintű

punkciója
terápia oxyológia 5

120. 341. 5 5

veszélyes anyaggal szennyezett kárhely

menedzselése
terápia 

népegészség

-ügy 121. 342. 1 0

tömeges kárhely menedzselése terápia népegészségügy 114. 343. 1 0

részvétel vegyi anyagok okozta kárhely

felszámolásában
terápia 

népegészség

-ügy 121. 344. 1 0

sürgőssé

gi félév

folyamán



A GRÉMIUMOK NEM FOGLALTAK ÁLLÁST

Háziorvostan 

Képzési idő: 36 hónap
28 hó törzsképzési program:

6 hó sürgősségi gyakorlat

          3 hó SBO gyakorlat (II. vagy III. progresszivitási szintű egyetemi vagy oktató kórházi 

osztályon)

                újraélesztési és elméleti gyakorlati képzés

                halottvizsgálati és hatósági orvosi vizsgálattal kapcsolatos elméleti és gyakorlati 

képzés

                tutor irányítása mellett háziorvosi ügyeletben részvétel

          6 hét intenzív osztályos gyakorlat

          1 hó OMSZ mentőgyakorlat 

          2 hét transzfuziológiai tanfolyam

1 hó törzsképzési tanfolyam

6 hó belgyógyászat

4 hó gyermekgyógyászat:

      2 hó gyermekgyógyászat

      2 hó gyermekorvosi praxisgyakorlat

2 hó sebészet:

     6 hét általános sebészet

     2 hét traumatológiai szakrendelés

1 hó szülészet-nőgyógyászati gyakorlat:

     2 hét szülőszobai gyakorlat

     1 hét terhesgondozás

     1 hét nőgyógyászat

1 hó neurológia

2 hó pszichiátria, benne: stresszkezelési és pszichoterápiás alapismeretek

5 hó családorvosi alapgyakorlat, ebből 2 hó a program elején töltendő le

Szakgyakorlati képzés 8 hó 

8 hó szakgyakorlati képzés háziorvosi körzetben tutor irányítása mellett, ebben: 2 hó falusi 

praxisgyakorlat

     6 hó háziorvosi körzetben tutor irányítása mellett

     2 hó falusi praxisgyakorlat
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Beavatkozások
Tevékenys

égtípus
Szakterület Esetszám

új beteg regisztrációja, törzskarton

felfektetése

menedzs

ment
praxis 200

praxisból távozó beteg törzskarton

kivonatának elkészítése

menedzs

ment
praxis 20

vényírás kézzel, (számítógép segítsége

nélkül) ebből: gyári készítmény 140, FoNo

20, magisztrális 20, gyógyászati segédeszköz

20)

menedzs

ment
praxis 200

beutaló írása, ha szükséges szállítás

megszervezése

menedzs

ment
praxis 50

terápiás lap összeállítása, aktualizálása 
menedzs

ment
praxis 50

praxisápoló területi munkájának áttekintése,

értékelése, új feladat megbeszélése

menedzs

ment
praxis 20

rendelésszervezés, betegek visszarendelése 
menedzs

ment
praxis 20

a praxis kötelező jelentéseinek összeállítása,

elküldése

menedzs

ment
praxis 10

praxisértekezlet tartása, a praxis időszakos

munkájának áttekintése, értékelése, új

feladatok

menedzs

ment
praxis 2

keresőképesség elbírálása, táppénzes

dokumentáció

menedzs

ment
praxis 20

betegdokumentáció összeállítása NRSZH

vizsgálathoz

menedzs

ment
praxis 5

egészséges életmód tanácsadás prevenció praxis 20

ismeretterjesztő előadás tartása, részvétel

egészségvédelmi program szervezésében
prevenció praxis 2

dohányzásról leszoktató minimális

intervenció
prevenció 

belgyó-

gyászat
50

páciens önvizsgálat oktatása (emlő, bőr,

szájüreg, széklet- és vizeletürítési szokások,

észlelési, érzékelési funkciók)

prevenció praxis 50

terminális állapotban lévő beteg és

környezetének gondozása
gondozás praxis 20

vérnyomás monitorozása (ABPM) elvégzése,

az eredmények értelmezése
diagnózis 

belgyó-

gyászat
10

képalkotó vizsgálatok értékelése 
diagnózis általános látta

egynapos ápolásból hazaadott beteg követése,

posztoperatív fájdalomcsillapítás
gondozás sebészet 40

házi betegellátás 
menedzs

ment
praxis 20

otthoni szakápolás követése 
gondozás sebészet 30

onkológiai komplex palliatív terápia

(fájdalomcsillapítás, alternatív táplálás

roborálás, pszicho-onkológiai intervenciók,

stb.)

terápia onkológia 50

hospice ellátás beteg otthonában 
gondozás praxis 10

vérvétel (zárt rendszerű) diagnosztikus célból diagnózis 
belgyó-

gyászat
100

12 elvezetéses EKG készítése, értékelése diagnózis 
belgyó-

gyászat
200

ascites punkció 
terápia 

gasztro

enterológia
5

EKG-monitorozás (holter) elvégzése,

eredmények értékelése
diagnózis 

belgyó-

gyászat
20

vaszkuláris státusz vizsgálata (miniDoppler) diagnózis 
belgyó-

gyászat
30

triage osztályozás akut oxyológia 20

elsődleges légútbiztosítás (átjárható légutak,

légúti idegentest eltávolításának kísérlete,

szükség esetén otolaryngealis tubus,

légútleszívás, conicotómia is; ballonos

lélegeztetés maszkkal)

terápia oxyológia 40

centrális véna kanülálása 

terápia oxyológia 

40

asszisztálá

s

kardiopulmonalis reszuszcitáció megkezdése

(BLS)
terápia oxyológia 50

súlyos sérült, shock állapot orvosi

elsősegélye, prehospitalis/sürgősségi

osztályos ellátása

akut oxyológia 50

súlyos mérgezett orvosi elsősegély szintű

ellátása
akut oxyológia 20

pulzoximetria 
diagnózis 

belgyó-

gyászat
20

akut fájdalomcsillapítás terápia oxyológia 20

vérzéscsillapítás nyomókötéssel terápia sebészet 20

kullancs eltávolítása bőr infektológia 10

mintavétel újszülött anyagcsere-betegségek

szűrésére
diagnózis 

gyermek

gyógyászat
10

vérnyomásmérés csecsemő-, gyermek- és

serdülőkorban
diagnózis 

gyermek

gyógyászat
40

gyermekkori kötelező és serdülőkori önkéntes

védőoltások
prevenció 

gyermek

gyógyászat
30

köldökellátás, szoptatás segítése, D- és K

vitamin profilaxis elindítása
terápia 

gyermek

gyógyászat
10

elsődleges és krónikus seb (lábszárfekély,

dekubitusz) ellátása
terápia sebészet 30

furunkulus és felületes tályog ellátása terápia sebészet 20

paronychia ellátása terápia sebészet 10

hernia inguinalis repozíciója terápia sebészet 10

varrat, kapocsszedés, műtéti sebek kezelése terápia sebészet 20

tetanusz profilaxis terápia sebészet 20
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szülés vezetése 

terápia oxyológia 

10

asszisz

tálás

terhes tanácsadás követése 
prevenció szülészet 10

genetikai tanácsadás szakorvossal közösen 
prevenció genetika 10

mintavétel, hüvelyből, cervixből, eredmény

értékelése
diagnózis szülészet 10

pszichés és mentális állapotot felmérő tesztek 
diagnózis pszichiátria 100

súlyos heveny pszichés zavar elsősegély

szintű ellátása
akut pszichiátria. 20

szerhasználati függőségről leszoktató

minimális intervenciós technikák
gondozás pszichiátria 20

szemészeti elsősegély (kötőhártya kimosása, felületes idegentest 

eltávolítása

kötőhártyáról)

terápia szemészet 20

tracheostomizált beteg gondozása 
gondozás 

fül-orr

gégészet
10

cerumen eltávolítása korábbi fülészeti

betegség hiányában
terápia 

fül-orr

gégészet
5

alapszintű spirometria hordozható

spirométerrel
diagnózis 

belgyó-

gyászat
40

légzésfunkciós vizsgálat csúcsáramlás

mérővel
diagnózis 

belgyó-

gyászat
40

festékes bőrelváltozások dermatoszkópos

vizsgálata
diagnózis 

bőr

gyógyászat

20

(látta)

vizelet üledék vizsgálata diagnózis 
belgyó-

gyászat
100

hólyag tartós katéterezése, katéter-csere terápia urológia 20

akut, életveszély jelentő történések,

kórállapotok felismerése, elsődleges ellátása,

szakintézetbe történő azonnali beutalása,

szükség esetén állapottól függően a megfelelő

szintű szállítás megszervezése, és orvosi

felügyelet biztosítása

készség oxyológia 

esetszám

előre

nem

határozh

ató meg

vércukormérés a rendelőben (technika,

értékelés)
diagnózis 

belgyó-

gyászat
100

frissen felismert, statusában megváltozott

hypertóniás beteg gondozási programjának

összeállítása, követési terv készítése

gondozás 
belgyó-

gyászat
200

mintavétel infektológiai vizsgálatokra diagnózis 
belgyó-

gyászat
30

mellkasi fájdalom menedzselése akut oxyológia 100

életkori szűrővizsgálati program összeállítása

40-50 éves életkor között
prevenció praxis 60

non-invazív lokális fájdalomcsillapító

eljárások mozgásszervi betegségekben
terápia mozgás 50

laryngealis maszk alkalmazása terápia oxyológia 20

COPD szűrés, állapotfelmérés, gondozási

program összeállítása
terápia oxyológia 30

35. preoperatív kivizsgálás során a szakellátás

tájékoztatása a műtéti és posztoperatív

körülményeket befolyásoló anamnesztikus és

szociális körülményekről

diagnózis sebészet 30

tájékozódó ophthalmológiai vizsgálat 
diagnózis szemészet 50

lokális szemkezelése (szemcseppentés,

kenőcs behelyezése kötőhártyazsákba)
terápia szemészet 50

stroke rehabilitáció háziorvosi követése,

támogatása
gondozás neurológia 40

ér-, epiduralis kanüllel rendelkező beteg

követése
gondozás sebészet 10

elsődleges parenterális folyadékpótlás

megtervezése és kivitelezése
terápia oxyológia 30

szűrő audiometria 
diagnózis 

fül-orr

gégszet
20

gyógyszeres blokád, periartikuláris injekció 
terápia 

mozgás

szervi
10

akut hasi diagnosztika, prehospitális

sürgősségi osztályos ellátás
akut oxyológia 20

perifériás véna biztosítása terápia oxyológia 20

sérült testrészek rögzítése speciális eszközök

nélkül
terápia oxyológia 20

inhalációs kezelések rendelőben terápia pulmonológia 20

tájékozódó szemfenék-vizsgálat 
diagnózis szemészet 20

egyszerű repoziciós eljárások terápia trauma 10

helyszíni hatékony fájdalomcsillapítás terápia oxyológia 20

verruca vulgaris felszíni technikával történő

eltávolítása
bőr infektológia 10

ízületi punkció, intraarteriális injekció 
terápia 

mozgás

szervi
10

vénabiztosítás intraossealis úton 

terápia oxyológia 

10

asszisz

tálás

gyomormosás 

terápia oxyológia 

10

asszisz

tálás

defibrillátos alkalmazása terápia oxyológia 10

endotrachealis intubáció terápia oxyológia 10

akut hólyag-katéterezés akut

vizeletretencióban
terápia urológia 10

tömegrendezvények egészségügyi

biztosításában való részvétel
terápia oxyológia 5

ventil-pneumothorax elsősegély szintű

punkciója
terápia oxyológia 5

veszélyes anyaggal szennyezett kárhely

menedzselése
terápia 

népegészség

-ügy

tömeges kárhely menedzselése terápia népegészségügy

részvétel vegyi anyagok okozta kárhely

felszámolásában
terápia 

népegészség

-ügy

sürgőssé

gi félév

folyamán



HÁZIORVOSTAN RÉSZVIZSGÁK KÉRDÉSSORA
Részvizsga kérdés Kompetencia megnevezése Terület

1. A 2-es típusú cukorbetegség

terápiás lehetőségei.

Diabeteses akut

anyagcserezavar kivizsgálása,

kezelése

Belgyógyászat

gyakorlat

2. A leukocytosis differenciál-

diagnózisa, teendők.

Laborleletek értékelése Belgyógyászat

gyakorlat

3. A tuberculosis jelentősége,

felismerése.

Képalkotó eljárások értékelése

(hasi UH, rtg. vizsgálatok, CT)

Belgyógyászat

gyakorlat

4. Anaemiák differenciál-

diagnosztikája és kezelése.

Laborleletek értékelése Belgyógyászat

gyakorlat

5. Bakteriológiai vizsgálatok a

háziorvosi gyakorlatban.

Bakteriológiai mintavétel Belgyógyászat

gyakorlat

6. Cirrhosis hepatis. Korai felismerés

lehetőségei, gondozás.

Képalkotó eljárások értékelése

(hasi UH, rtg. vizsgálatok, CT)

Belgyógyászat

gyakorlat

7. Hyperthyreosis. Endokrin betegségek ellátása Belgyógyászat

gyakorlat



8. Hypothyreosis. Endokrin betegségek ellátása Belgyógyászat

gyakorlat

9. Sárgasággal járó kórképek. Fizikális vizsgálat Belgyógyászat

gyakorlat

10. Szívelégtelenség okai, diagnózisa,

kezelése.

Szív-érrendszeri beteg

gondozása, rehabilitációja

Belgyógyászat

gyakorlat

11. Perifériás érszűkület. Boka-kar index meghatározása Belgyógyászat

gyakorlat

12. Akut nephritis, nephrosis.

Tünetek, a kezelés alapelvei.

Laborleletek értékelése Belgyógyászat

gyakorlat

13. Szívritmuszavarok. EKG monitorozás (Holter)

elvégzése, az eredmények

értelmezése

Belgyógyászat

gyakorlat

14. Erysipelas. A bőr mikróbák okozta

betegségeinek felismerése, az

enyhébb fertőzések lokális és

szisztémás kezelése

Bőrgyógyászat

15. Herpes zoster. A bőr mikróbák okozta

betegségeinek felismerése, az

enyhébb fertőzések lokális és

szisztémás kezelése

Bőrgyógyászat

16. Urticaria differenciál-diagnózisa és

kezelése.

Akut korai típusú allergiás

reakciók felismerése és ellátása

Bőrgyógyászat



17. Akut felső légúti betegségek.

Tonsillitis, sinusitis, otitis media.

Háziorvosi szintű fül-orr-

gégészeti vizsgálat (dobhártya,

hallójárat, vesztibuláris rendszer

fizikális vizsgálata)

Fül-orr-gégészeti

gyakorlat

18. Asthma bronchiale. COPD, asthmás beteg gondozási

programjának összeállítása

Gondozás,

rehabilitáció

19. Az emlő gyulladásos és malignus

betegségeinek felismerése és

gondozása.

Daganatos beteg gondozása,

rehabilitációja

Gondozás,

rehabilitáció

20. Colorectális tumorok: tünetek,

szűrés, megelőzés, gondozás.

Daganatos beteg gondozása,

rehabilitációja

Gondozás,

rehabilitáció

21. Diabetes mellitus formái,

diagnózisa, kompetenciák a

gondozásban.

Cukorbeteg, anyagcserebeteg

gondozása, rehabilitációja

Gondozás,

rehabilitáció

22. Diabetes szövődményei. Cukorbeteg, anyagcserebeteg

gondozása, rehabilitációja



Gondozás,

rehabilitáció

23. Hypertóniás beteg vezetése: nem

gyógyszeres, gyógyszeres kezelés,

gondozás.

Szív-érrendszeri beteg

gondozása, rehabilitációja

Gondozás,

rehabilitáció

24. Idős betegek otthoni gondozása,

problémák, lehetőségek.

Hospice ellátás a beteg

otthonában

Gondozás,

rehabilitáció

25. Postinfarctusos betegek

rehabilitációja.

Szív-érrendszeri beteg

gondozása, rehabilitációja

Gondozás,

rehabilitáció

26. Stabil angina pectoris, teendők,

gondozás.

Szív-érrendszeri beteg

gondozása, rehabilitációja

Gondozás,

rehabilitáció

27. Székrekedés lehetséges okai,

kezelése.

Hospice ellátás a beteg

otthonában

Gondozás,

rehabilitáció



28. A családorvos teendői égés,

fagyás, maróanyag okozta sérülés

esetén.

Égések első ellátása Gyakorlati

készségek a

praxisban

29. Alkoholbeteg felkutatása,

kivizsgálása, kezelése. A

szövődmények felismerése,

megelőzése, kezelése.

Szenvedélybeteg/gyógyszerfügg

ő beteg ellátása

Gyakorlati

készségek a

praxisban

30. Hasmenés lehetséges okai,

kezelése.

Széklet parazitológiai,

bakteriológiai vizsgálat,

eredmények értékelése

Gyakorlati

készségek a

praxisban

31. Hypertónia diagnózisa, kivizsgálási

stratégiája,

vérnyomásmonitorozás

értékelése.

Vérnyomásmérés (alsó, felső

végtagokon)

Gyakorlati

készségek a

praxisban

32. Krónikus antithrombotikus terápia

kardiovaszkuláris betegségekben.

Trombózis profilaxis

megszervezése, biztosítása

Gyakorlati



készségek a

praxisban

33. A családorvos teendői mérgezés

gyanúja esetén.

Sérülések, mérgezések ellátása,

idegentest eltávolítás

Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

34. Hányás-hasmenés ellátása

gyerekkorban.

Hányás-hasmenés ellátása Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

35. Hasi fájdalom differenciál-

diagnosztikája gyerekkorban.

Hasi panaszok miatti ellátás Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

36. Gyermekkori kötelező és

serdülőkori önkéntes védőoltások

alkalmazása, immunizálás.

Gyermekkori kötelező és

serdülőkori önkéntes

védőoltások alkalmazása,

immunizálás

Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

37. Csecsemő tanácsadás (szoptatási,

táplálási tanácsok, profilaktikus

kezelések).

Csecsemő tanácsadáson

részvétel (szoptatási, táplálási

tanácsok, profilaktikus

kezelések), a védőnővel közösen

Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

38. Felső légúti fertőzések csecsemő-

és gyerekkori sajátosságai.



Légúti beteg ellátása Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

39. Alsó légúti fertőzések csecsemő-

és gyerekkori sajátosságai.

Légúti beteg ellátása Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

40. .Életkor szerinti szűrések

csecsemő- és gyerekkorban

Életkor szerinti szűrés Gyermekgyógyászat

i osztályos gyakorlat

41. Az antibiotikus kezelés elvei. A fertőző beteg ápolásának,

ellátásának sajátosságai

Infektológia

42. Fejfájás differenciál-

diagnosztikája, ellátása.

Fejfájás differenciál-

diagnosztikája, ellátása

Neurológia

gyakorlat

43. Stroke, TIA felismerése, teendők.

Strokot elszenvedő beteg otthoni

rehabilitációja.

Stroke diagnosztikus, terápiás és

rehabilitációs módszerek

megismerése

Neurológia

gyakorlat

44. Perifériás neuropathiák. Perifériás neuropathiák

vizsgálata

Neurológia

gyakorlat

45. Parkinson betegség

felismerésének, kezelésének,



követésének házirovosi sajátságai

Parkinson beteg kezelése,

követése

Neurológia

gyakorlat

46. Epilepszia felismerésének,

kezelésének, követésének

házirovosi sajátságai.

Epilepsziás beteg vizsgálata,

ellátása

Neurológia

gyakorlat

47. Alvászavarok felismerése,

diagnosztikai és terápiás

lehetőségek.

OSAS szűrése kérdőívvel Neurológia

gyakorlat

48. Étvágytalanság-fogyás lehetséges

okai, kivizsgálás lehetőségei.

Daganatos beteg beutalása,

kivizsgálása

Onkológia

49. Daganatos beteg

fájdalomcsillapításának

lehetőségei.

Kombinált fájdalomcsillapítás

beállítása, ellenőrzése

Palliatív medicina

50. Az elhízás okai, következményei,

metabolikus szindróma.

Egészséges életmódi tanácsadás Prevenció

51. Daganatos betegségek korai

felismerése. Onkológiai

szűrővizsgálatok.



Életkori daganat szűrővizsgálati

program összeállítása és

végrehajtása különböző

korcsoportokban

Prevenció

52. Szív-érrendszeri/anyagcserebeteg

szűrés (komplex szív-érrendszeri

kockázat meghatározás, Findrisk).

Szív-

érrendszeri/anyagcserebeteg

szűrés (komplex szív-érrendszeri

kockázat meghatározás,

Findrisk)

Prevenció

53. A depresszió és szorongás

felismerése és kezelése.

Depresszió vizsgálata, kezelése Pszichiátria

gyakorlat

54. Pánik syndroma a családorvosi

praxisban.

Pánikbetegség vizsgálata,

kezelése

Pszichiátria

gyakorlat

55. Pszichiátriai, pszichológiai szűrő

kérdőívek alkalmazása.

Pszichiátriai, pszichológiai szűrő

kérdőívek alkalmazása (Beck

Depresszió Kérdőív, Berlin

kérdőív, DN4, Hamilton

Szorongás Skála, Mini Mentál

Teszt)

Pszichiátria

gyakorlat

56. COPD. A dohányzásról leszokás



támogatás lehetőségei.

COPD korai diagnózis, egészségi

állapot felmérés (mMRC, CAT)

Pulmonológia

57. Pneumonia. Légúti infekciók felismerése,

diagnózis, terápia alapelvei

Pulmonológia

58. Rhinitis allergica. Légúti allergiás betegségek korai

diagnózisa, ellátás gyakorlata

Pulmonológia

59. Alagút syndromák. A gerinc és végtagi ízületek

teljeskörű vizsgálata, synovitis

észlelése, aktív diagnosztikai

teendőt igénylő gerincbetegség

kiszűrése, gyakoribb lágyrész-

reumatismusok és alagút

syndromák felismerése

Reumatológia,

mozgásszervi

ellátás és

rehabilitáció

60. Az akut derékfájás és ischialgia

diagnózisa, kezelése.

A gerinc és végtagi ízületek

teljeskörű vizsgálata, synovitis

észlelése, aktív diagnosztikai

teendőt igénylő gerincbetegség

kiszűrése, gyakoribb lágyrész-

reumatismusok és alagút

syndromák felismerése

Reumatológia,

mozgásszervi

ellátás és

rehabilitáció



61. Osteoporosis. Osteoporosis irányú kivizsgálás,

gondozás, antiporotikus kezelés

vezetése, prevenciója

Reumatológia,

mozgásszervi

ellátás és

rehabilitáció

62. Ulcus cruris okai, kezelése.

Decubitus kezelése.

Elsődleges és krónikus seb

(lábszárfekély, dekubitusz,

egyéb) ellátása

Sebészet

63. Vastagbéldaganat miatt operált

beteg gondozása.

Sztómás beteg gondozása Sebészet

64. A mellkasi fájdalom differenciál-

diagnózisa.

Akut belgyógyászati

kórállapotok diagnosztikus és

terápiás ellátása,

dokumentálása

Sürgősségi

gyakorlat

65. A szívinfarctus tünetei, helyszíni

ellátása.

Akut belgyógyászati

kórállapotok diagnosztikus és

terápiás ellátása,

dokumentálása

Sürgősségi

gyakorlat

66. Akut szívelégtelenség lehetséges

okai, ellátása.

Akut belgyógyászati

kórállapotok diagnosztikus és



terápiás ellátása,

dokumentálása

Sürgősségi

gyakorlat

67. Anaphylaxiás shock. Cardiopulmonaris resuscitato Sürgősségi

gyakorlat

68. Fulladás. Légútbiztosítás, lélegeztetés Sürgősségi

gyakorlat

69. Hasi fájdalom. Akut has

felismerése, differenciál-

diagnosztikája.

Széklet parazitológiai,

bakteriológiai vizsgálat,

eredmények értékelése

Sürgősségi

gyakorlat

70. Hypoglycaemia lehetséges okai,

következményei, kezelése.

Laborleletek értékelése Sürgősségi

gyakorlat

71. Mélyvénás trombózis, pulmonális

embólia.

Akut belgyógyászati

kórállapotok diagnosztikus és

terápiás ellátása,

dokumentálása

Sürgősségi

gyakorlat

72. Tudatzavar. Részvétel eszméletlen betegek

ellátásában

Sürgősségi

gyakorlat

73. Halottszemle. Látlelet. Halottszemle, halottvizsgálati

bizonyítvány kiállítása



Szakértői

tevékenység

74. Szakértői tevékenység a

családorvosi praxisban.

Keresőképtelenség, alkalmasság.

Gépjármű alkalmassági

vizsgálatok

Szakértői

tevékenység

75. Terhesgondozás. Rizikószemélyek.

Mi a háziorvos teendője?

Várandósgondozás Szülészet-

nőgyógyászat

gyakorlat

76. Nőgyógyászati vérzészavarok.

PCOS, endometriosis jelentősége.

Vérzészavarok, PCOS ellátása Szülészet-

nőgyógyászat

gyakorlat

77. Nőgyógyászati szűrővizsgálatok. Mintavétel hüvelyből, cervixből,

az eredmény értelmezése

Szülészet-

nőgyógyászat

gyakorlat

78. Húgyúti infekciók felnőtt korban,

terhességben.

Laborleletek értékelése Urológia

79. Incontinencia lehetséges okai,

kezelési lehetőségek.

A vizeletvesztés kivizsgálása,

terápiája, gondozása.

Urológia


