A specialis ellatasban részesiild betegek fogdszati és szdjsebészeti rehabilitacidja személyre
szabott fogorvosi ellatast jelent olyan személyek szamara, akiknek testi, értelmi vagy fejlodési
fogyatékossaga miatt egyedi szlikségleteik vannak.

Cél, hogy a specidlis sziikségletekkel rendelkezd egyének megfeleld fogaszati ellatdshoz
juthassanak, amely megfelel specialis, egyéni igényeiknek, az adott lehetdségeknek. A
szakteriilet felismeri, hogy ezeknek a betegeknek kihivasokkal kell szembenézniiik a jo
szajhigiénia meglérzése terén, beleértve a szdjhigiénés gyakorlatok nehézségeit, a
kommunikécios akadalyokat, a viselkedési problémékat és a fizikai korlatokat. Az ezen a
szakteriileten dolgozo fogorvosok kiképzést kapnak az ilyen kihivasok a kezelésére, és komplex
ellatast nyujtanak ezeknek a betegeknek.

A specidlis ellatasban részesiilé betegek fogaszati és szdjsebészeti rehabilitacioja altalaban
multidiszciplinaris megkozelitést feltételez, amelybe fogorvosok, dento-alveolaris sebészek,
dentalhigiénikusok, altatborvosok, asszisztensek ¢és mas egészségiigyi szakemberek is
beletartoznak. A kezelés megtervezése €s ellatasa a paciens egyedi sziikségleteihez igazodik,
figyelembe véve kortorténetét, kognitiv, fizikai képességeit és viselkedési sajatossagait.

A specialis igényli betegek fogaszati kezelése sok esetben a hagyoményos fogorvosi
gondolkodas modositasat teheti sziikségessé. Ez magaban foglalja a nyugodt és megnyugtato
kornyezet megteremtését, a higgadt nyelvi és egyéb kommunikacids technikak alkalmazésat, a
viselkedéskezelési stratégiak alkalmazésat, valamint sziikség esetén a szedacid valamilyen
formajat.

A specidlis ellatast igényld betegek fogaszati és szdjsebészeti rehabilitaciojanak célja az
optimalis szajhigiénia eldsegitése/megtartdsa, a sziikséges ¢és elégséges fogorvosi
beavatkozasok elvégzése, a paciensek életmindségének javitdsa. Ez magaban foglalja az
azonnali fogaszati sziikségletek kielégitését, példaul a szavas léziok ellatasat, a fogak
eltavolitasat, az inybetegségek vagy az odontogén gyulladasok kezelését. Kiemelt hangsulyt
kap, a hozzatartozok, gondozok és egészségiigyi szakemberek oktatadsa, ideértve a szajhigiéne
fenntartasat, a helyes étrend kialakitasat és a rendszeres fogorvosi latogatasok fontossagat.

Miért fontos, hogy a hallgatok tanulmanyaik soran megismerjék a specialis ellatast
igénylo betegek fogaszati és szajsebészeti rehabilitaciojat?

Elfogadas, empatia: A fogorvosi szakma jovobeli szakembereit fel kell szerelni azzal a
tudassal és készségekkel, melyek segitségével ellathatjak a kiilonbozd hattert és eltérd igényl
betegeket. A specidlis igényli egyének fogaszati ellatdsanak, annak lehetdségeinek a megértése
elésegiti az elfogadast, fejleszti az empatiat, és biztositja, hogy egyetlen ilyen beteg se maradjon
ellatas nélkiil.

Betegkozpontu ellatas: Ennek az ellatds-tipusnak a megismerése hangsulyozza a
betegkdzpontu ellatds fontossagat. Kiemeli a kezelési megkozelitések, a kommunikacids
modszerek és a kornyezeti tényezok adaptalasanak sziikségességét. Ez a megkdzelités erdsiti a
bizalmat, noveli a betegek (és hozzatartozoik) elégedettségét €s javitja a kezelési eredményeket.



Jogi és etikai vonatkozasok: A fogorvosok jogi és etikai kotelesége, hogy megfeleld ellatast
nyUjtsanak minden péaciensnek, beleértve a specialis igénylieket is. A tantargy segit megérteni
az ilyen betegek ellatasaval kapcsolatos jogi kovetelményeket, szakmai iranyelveket és etikai
szempontokat.

Szakmai kompetencia: A specidlis igényli betegek ellatasa egyedi kihivasokat jelent, amelyek
tovabbi készségeket és ismereteket igényelnek. Azok a tantargyra jelentkez6 hallgatok értékes
klinikai kompetencidkra tesznek szert, ugy, mint: hatékony kommunikacids technikdk,
viselkedéskezelési stratégidk kidolgozasa, kezelési tervek adaptalasanak képességét a betegek
specialis igényeihez.

A tantargy felvétele, a kurzuson megszerzett ismerete felkésziti a hallgatdkat arra, hogy a
jovoben képesek legyenek a legkiilonb6zdbb fizikai és mentalis allapotu paciensek ellatasara,
segiti ket egyiittérzobbé, alkalmazkodobba és képzettebb fogaszati szakemberekké valni.

Osszességében elmondhatd, hogy a specilis ellatasban részesiild betegek fogdszati és
szajsebészeti  rehabilitdcidjanak  beépitése a  fogorvosi  oktatdsba  segit a
fogorvostanhallgatoknak a szdjhigiénia, az oralis rehabilitdcié holisztikus megértésében.
Felvértezi ket a sziikséges ismeretekkel, készségekkel és attitlidokkel ahhoz, hogy magas
szinvonali szakellatast nyutjtsanak a specidlis igényli betegeknek, eldsegitve a fogorvosi
ellatashoz torténd egyenld hozzaférést.



