
Plasztikai sebészeti alapok 



Plasztikai Sebészet 



Bevezető 

 Plasztikai sebészet 
minden olyan 
beavatkozás ami a 
szervezet funkcionális és 
esztétikai 
helyreállításában segít. 



Történelem 

• 2000 évvel ezelőtt  
Indiai sebészek 
Sushruta: orr és fül 
reconstructio 

• 1923: modern 
orrplasztika 

• 1931: első facelift 

• 1950: első hajátültetés 

 



Plasztikai sebészet 

Reconstructios sebészet 

- Lebenyek 

- Expander 

 

- Bone modelling 
(dysgnathy) 

- Implantátumok ( 

- Heggyógyulás  
(cut,irradiation,inj.) 

Kozmetikai beavatkozások 

- Botox 

- Hyaluronsav 

- stb 

 

- Zsír injectio 

 

 

 



Neurovaszkuláris háló  

1 carotis external arteria 

2 Facialis arteria 

2.1 Labial Inferior arteria 

2.2 labial Superior  arteria 

2.3 Angular arteria 

3 Facialis Transvers arteria 

4 Zygomatico-orbital arteria 

5 Temporalis Superficialis arteria 

5.1 Frontalis törzs 

5.2 Parietalis törzs 

6 Occipitalis arteria 

7 Supraorbitalis arteria 

8 Supratrochlearis arteria 

9 Dorsal nasal arteria 



Metszésvezetés az arcon 

1. Langer: 2mm-es árral sebzi a bőrt: kimutatja 
a bőr rugalmas rostjainak az elhelyezkedését 

2. Kraissl: az izmok eredőjére alakulnak ki a 
ráncok 

3. Borges (1962): RSTL (statikus és dinamikus 
erőkből a dinamikusat kikapcsolja). 





Facial Esthetic Units 



Hegek kialakulása és típusai 

Sérülés után a bőr heggel gyógyul. 

 

Heg lehet: 

-Biológiai: vékony, lapos, környezet színű 

-Hypertrophias: kiemelkedő, vöröses, időnként 
viszkethet, de nem nagyobb a korábbi sebnél 

-Keloid: megvastagodott, növekvő éles 
gyöngyházfényű, viszkethet 

-Atrophiás: vékony sérülékeny, besüppedt  



Hypertrophiás heg 



Keloid 



Atrofiás heg 



Gyógyulási zavarok, előnytelen hegek 
okai 

Rossz irányú a heg 

Septicus környezet és gyógyulás 

Haematoma a sebszélek között 

Genetikai hajlam 

 

Keloid: a gyógyulás reparációs fázisában a „start 
jel” után a fibroblaszt aktivitás nem áll le, nincs 
„stop jel”. A keloid főleg collagenből áll. 







Examples of proper placement of fusiform incisions 
with 30 degree angled ends 





5-7mm arms, one arm must be 
parallel to the RSTL  

Attention to the W-plasty angles and the scar inclination 







Excision 









Fat injection 











Hypertrophiás heg 



8 hónap múlva 



Esztétikai korrekció 



Keloid 





Atrophiás heg 











 



Öregedés 

1. Az életkor előrehaladtával folyamatos 
 
2. Multifaktoriális jelenség: 
 Bőr textúrájának változása  
 Bőr alatti szövetek 3D változásai: subcutan zsír,  
 csontok/fogazat elvesztése 
 
3. Az arc öregedését okozó tényezők:  
 Hormonális egyensúly megbomlása   
 Krónikus UV expozíció  
 Dohányzás 
  Mentális stressz 
 Gyógyszeres abúzus 
 Egyes betegségek 
 Gravitáció 



Az arcfoma megváltozása 

V A 





Orbita és apertura piriformis megváltozása 

• Orbita és apertura piriformis megnő 

– Akár 50%-ot 

• Eleinte arányos növekedés 

• Később: Latero-inferior részen kifejezettebb resorpcio –  

– fokozott maxillaris és temporalis resorptio 
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Maxilla, Mandibula  

• Maxilla resorptio 
korral fokozódik: 
– elveszti a függőleges 

pozicióját 

• Mandibula: 
– Előrébb helyeződik 

– Mandibula szög megnő 
(97°-135°) 

– Következményes 
változások a fogsorban 
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Az arc zsírkompartmentjei 

Treatment of the midface with fillers BY SALVATORE FUNDARÒ  INJECTABLE TREATMENTS ON OCTOBER 14, 2015 PRIME 

 

https://www.prime-journal.com/contributor/salvatore-fundaro/
https://www.prime-journal.com/injectable-treatments/
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Non-Surgical Rejuvenation of the Periorbital Area BY PATRICK TREACY / POSTED IN ON MAY 18, 2016 PRIME 

 

https://www.prime-journal.com/contributor/patrick-treacy/


 



Non-Surgical Rejuvenation of the Periorbital Area BY PATRICK TREACY / POSTED IN ON MAY 18, 2016 PRIME 

https://www.prime-journal.com/contributor/patrick-treacy/




Összefoglalás 

• Csontok és zsírszövet együttes térfogatvesztése 

• Csontok támasztó funkciójának a megváltozása 

• Csontok és zsírszövet egymáshoz képest való elmozdulása 

• A kisebb térfogatvesztéssel járó részek lecsúszása 

• Cutis elváltozásainak addicionális hatása 


