Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - Osztatlan altalanos orvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Siirgdsségi Orvostani Klinika

A targy neve: Els6segély
Angol neve: First Aid
Német neve: Erste Hilfe

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
2.0 1.0 1.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2025/26

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthat6 tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOKSGO01092 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetden)

Tantargyfelelos neve: Dr. Fenyves Bank Gabor (igazgato)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége: Siirgésségi Orvostani Klinika, 06 20 666
2060

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: nincs

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A slirgdsségi szemléletl ellatas alappillére a korai észlelés és a korai beavatkozas. Az
alapszintliels6segélynyujtas ezen szemléletet tiikkrozi vissza és ezért fontos, hogy az
orvostanhallgatok is mihamarabb elsajatitsak az alapszinti, életment6 készségeket és a
segitségkéréshez éskommunikacidhoz elengedhetetlen készségeket. A targy soran rovid, de igen
koncentralt elméleti el6adasok keretében bemutatjuk az els6segélynyujtas 1ényegét és helyét a
siirgosségi ellato lancban. El6adasok keretében adjuk at meg a kritikus allapotok felismeréséhez
sziikséges elméleti alapokat és az életment6 és kommunikacios készségek elméleti hatterét is itt



ismertetjik. A gyakorlati oktatdsokon minden hallgatétol elvart az Gjraélesztési készségek alapszintii
elsajatitasa, tovabba kritikus allapotokban alkalmazandé életmento6 készségek (betegkimentés,
egyszeru légutbiztositas, vérzéscsillapitas) elsajatitdsa. Az oktatas szintén hangsulyos eleme a
megfelel6 kommunikacio.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

El6adasok a szemeszter elején, majd tematikus, egymasra épiil6 gyakorlatok 5 egymast koveto
héten.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A kritikus allapotu beteg felismerése

- Az ellatok biztonsagahoz a helyszin biztonsdganak megitélése

- Téjékozodé allapotfelmérés (ABCDE elv)

- Segélykérés, kommunikacid a sériilttel és kornyezetével

- Kimentés, betegmozgatas, rogzitési technikak (Rautek mifogas, bukdsisak levétele)
- Egyszert légutbiztositas eszkoz nélkiil (a fej poziciondlasa; stabil oldalfektetés)

- Vérzéscsillapitas direkt nyoméassal

- Feln6tt és gyermek Gjraélesztése eszkoz nélkiil

- Félautomata defibrillator-AED hasznalata

- Kritikus allapotok alapszinti ellatas

o Eszmélet/tudatzavar

0 Gorcsroham

o Neuroldgiai deficit

o Hipoglikémia

o Ajulés

o Shockallapotok

o Anafilaxia- allergia

o Nehézlégzés

o Mellkasi fajdalom



- Mérgezések felismerése, ellatasi alapelvek

- Tomeges karesemény felismerése, kommunikacio

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Nincsenek

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak madja:

Nincsen ilyen feltétel. Kotelez6 targy

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatdkat. Mellékletben nem csatolhat6! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

El6adasok:

A siirg6sségi ellatas rendszere, a mentési lanc.

Az elsOsegélynyujtas célja, szintjei.

A biztonsagos helyszin.

Ment6hivas.

Kimentés. Betegmozgatas.

Kritikus allapot felismerése. Megtekintés és egyszert betegvizsgalat (ABCDE séma).
Az eszméletlen beteg.

Légutbiztositas.
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. Keringésmegallas felismerése.

. Ujraélesztés

. Kritikus allapotot jelol6 panaszok, tinetek (voros zaszlok) és teenddk
. Mellkasi fajdalom.

. Fulladés, nehézlégzés

. Ajulas

Shock.

. Allergia

. Tudatzavar -Gorcsroham - Stroke. Hipoglikémia

. Sériilések. Vérzéscsillapités, rogzités, kotozés. Egés. Fagyas.
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20. Hypo/hyperthermia.
21. Mérgezések
22. Tomeges karesemények.

Gyakorlatok:
ABCDE - ABCDE vizsgalat, kritikus allapoti beteg/sériilt felismerése, segélyhivas

ATIRWAY - egyszeri 1égut megnyitas mtifogasokkal, légut fenntartas mifogasokkal és supraglottikus
eszkozokkel, stabil oldalfekvés, 1éguti idegentest eltavolitas, 1élegeztetés eszkoz nélkiil és eszkozzel,
Ballonos-maszkos 1élegeztetés

BLS gyakorlat - keringésmegallas felismerése, alapszintii Gjraélesztés, félautomata defibrillator
hasznélata

SEB - Vérzések ellatasa, sebkotozés, végtagrogzités, égés, fagyas, kornyezeti artalmak,
kommunikécié - SBAR

REX - ismétlés, gyakorlati vizsga

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas modja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

A gyakorlatok 75 % -n a részvétel kotelezd. Pétlasi lehet6séget mas csoportok azonos tipusu
gyakorlatan biztositunk.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincsen

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincsen

A félév alairasanak feltételei:



A gyakorlatok 75 % -n a részvétel kotelezd. Potlasi lehetdséget mas csoportok azonos tipusu
gyakorlatén biztositunk

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakorei)

Formalis vizsga nincsen. A hallgaténak az utolsé gyakorlaton kell szdmot adnia egy szituacids feladat
megoldasa soran a megszerzett készségekrol.

Kritikus, ellatoi készségek: ABCDE vizsgalat, 1égutbiztositas, vérzéscsillapitas, Ujraélesztés,
kommunikacio.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak maddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

5 fokozatu gyakorlati jegy a bemutatott skillekrol

jeles (5) - kiemelked6 elméleti ismeretek, pontos skill haszndlat és azok széles korl ismerete

jo (4) - elfogadhato ismeretek, skilleket ismeri, haszndlja, de korrekciéra szorulnak

kozepes (3) - hianyos ismeretek, hibas skillek

elégséges (2) - jelentésen hianyos ismeretek, skilleek korrekcid ellenére sem javithatdk

elégtelen (1) - kritikusan hidnyos ismeretek, veszélyeztetd magatartas a skillek bemutatasa soran
nincsen

nincsenek

nincsen

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja



A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:




