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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Siirgésségi Orvostani Klinika

A targy neve: Elsoésegély
Angol nyelven: First aid
Német nyelven: Erste Hilfe
Kreditértéke: 1 Kreditpont

Szemeszter: 1 szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatdasa)

Heti 6sszoraszam: 1,5 eléadas: 0,5 gyakorlat: 1 szeminarium: 0

Tantargy tipusa: _kotelezé kotelezéen valaszthato szabadon valaszthat6

Tanév: 2023/2024

Tantargy kédja: AOKSGO890 1M, AOKSGO890_ 1A, AOKSGO890_1N
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, joviahagydst kdvetéen)

Tantargyfelel6s neve: Dr. Varga Csaba PhD
Munkabhelye, telefonos elérhetésége: Siirgdsségi Orvostani Klinika, 06 20 666 206
Beosztasa: egyetemi docens, klinika igazgato

Habilitacidjanak kelte és szama:

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A siirg6sségi szemléleti ellatas alappillére a korai észlelés és a korai beavatkozas. Az alapszintii
elsOsegélynyujtas ezen szemléletet tiikkrozi vissza és ezért fontos, hogy az orvostanhallgatok is
mihamarabb elsajatitsak az alapszintii, életmentd készségeket és a segitségkéréshez és
kommunikacidéhoz elengedhetetlen készségeket. A targy soran rovid, de igen koncentralt elméleti
el6adasok keretében bemutatjuk az elsdsegélynytjtas I1ényegét és helyét a slirgdsségi ellato lancban.
El6adasok keretében adjuk 4t meg a kritikus allapotok felismeréséhez sziikséges elméleti alapokat és
az ¢letmentd és kommunikacios készségek elméleti hatterét is itt ismertetjiik. A gyakorlati
oktatasokon minden hallgatotol elvart az Gjraélesztési készségek alapszintli elsajatitasa, tovabba
kritikus allapotokban alkalmazando életmentd készségek (betegkimentés, egyszerii légutbiztositas,
vérzéscsillapitas) elsajatitasa. Az oktatas szintén hangsulyos eleme a megfelel6 kommunikacio.

A targy oktatasanak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

SE Klinikai K6zpont Siirgdsségi Betegellato Osztaly
SE Kozponti Betegellato Szeminariumi Termek Foldszint
1085. Budapest UlIGi ut 78/A.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

- A kritikus allapotl beteg felismerése
- Az ellatok biztonsagahoz a helyszin biztonsaganak megitélése
- Tajékozodo allapotfelmérés (ABCDE elv)




- Segélykérés, kommunikacio a sériilttel és kornyezetével
- Kimentés, betegmozgatas, rogzitési technikak (Rautek miifogas, bukdsisak levétele)
- Egyszert 1égutbiztositas eszkoz nélkiil (a fej pozicionalasa; stabil oldalfektetés)
- Vérzéscsillapitas direkt nyomassal
- Felnott és gyermek tjraélesztése eszkoz nélkiil
- Félautomata defibrilldtor-AED hasznélata
- Kritikus allapotok alapszintii ellatas
o Eszmélet/tudatzavar
o Gorcsroham
o Neurologiai deficit
o Hipoglikémia
o Ajulas
o Shockallapotok
o Anafilaxia- allergia
o Nehézlégzés
o Mellkasi fajdalom
- Mérgezések felismerése, ellatasi alapelvek
- Tomeges karesemény felismerése, kommunikacio

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :

NINCSEN

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak mddja:
Kotelezo targy

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eldadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatolasa!)

El6adasok:
1. A silirgésségi ellatas rendszere, a mentési lanc.
Az els6segélynyujtas célja, szintjei.
A biztonsagos helyszin.
MentShivas.
Kimentés. Betegmozgatas.
Kritikus allapot felismerése.
Megtekintés és egyszerl betegvizsgalat (ABCDE séma).
2. Az eszméletlen beteg.
Légutbiztositas
Keringésmegallas felismerése.
Ujraélesztés
3. Kritikus allapotot jel616 panaszok, tiinetek (vords zaszlok) és teendok
- Mellkasi fajdalom.
- Fulladas, nehézlégzés
- Ajulas
- Shock.
- Allergia
- Tudatzavar — Gorcsroham - Stroke. Hipoglikémia
- Sériilések. Vérzéscsillapitas, rogzités, kotozés. Egés. Fagyis.
- Hypo/hyperthermia.
- Mérgezések - Tomeges karesemények.




Gyakorlatok:

ABCDE — ABCDE vizsgalat, kritikus allapotu beteg/sériilt felismerése, segélyhivas

AIRWAY - egyszerli 1égut megnyités, stabilizalas, stabil oldalfekvés, 1éguti idegentest eltavolitas
BLS gyakorlat — keringésmegallas felismerése, alapszintii Gjraélesztés, félautomata defibrillator
hasznalata

SEB — Vérzések ellatasa, sebkotozés, végtagrogzités, égés, fagyas, kdrnyezeti artalmak,
kommunikacié - SBAR

REX - ismétlés, gyakorlati vizsga

Eldadok: dr. Varga Csaba PhD, dr. Fenyves Bank Gabor PhD, dr. Gaal Szabolcs, dr Vass Péter, dr.
Melicher Déra PhD

Gyakorlati oktatok: dr. Varga Csaba PhD, dr. Fenyves Bank Gabor PhD, dr. Gaal Szabolcs, dr Vass
Péter, dr Zilcz Emilia, dr. Debreceni Katalin, dr Sdndor Szilard, dr. Enyedi Vivien, dr. Melicher Déra
PhD, dr Mester Déra, dr. Hunyadi Sandor, Rozgonyi Julia, Vass Alexandra, Sztojka Ferenc Gergely,
Nagy Gabor, Werner Szandra, Stelkovics Anna

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas poétlasanak lehetosége, az
igazolas mddja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

A gyakorlatok 75 % -n a részvétel kotelezé. Potlasi lehetéséget mas csoportok azonos tipusu
gyakorlatan biztositunk.

A megszerzett ismeretek ellen6rzésének modja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakdre és idépontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
poétlasuk és javitasuk lehetdsége)

A gyakorlatok folyaman az oktatok folyamatosan értékelik és vissza jelzik a hallgatok teljesitményét.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
Nincs ilyen

A félév alairasanak feltételei:
A gyakorlatok 75 %-nak sikeres teljesitése.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozati gyakorlati jegy,
projektfeladat vagy nincs vizsga)

Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezben elvart paraméterek, abrak, fogalmak, szamitasok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és
ertekelesének kritériumai)

Kritikus, ellatoi készségek: ABCDE vizsgalat, 1égutbiztositas, vérzéscsillapitas, ujraélesztés, AED
hasznalat, kommunikacio.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:
(4z elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitasi modja. A jegymegajanlas lehetoségei és feltételei.)

Formalis vizsga nincsen. A hallgatonak az utolsé gyakorlaton kell szamot adnia egy szituacios feladat
megoldasa soran a megszerzett készségekrol.

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznialhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listija, pontosan Kkijelolve, mely résziik ismerete melyik koévetelmény




elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

Minden tananyag az e-learning rendszerben elérhet6 a hallgatok szamara.
- Kindersley D. First Aid Manual 8th Edition ISBN 0751337048 Jun 2002.
- G6bl G. (szerk) Oxiologia Medicina Budapest 2001.

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma:




