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Integril coach

Business coach (Pécsi Tudoményegyetem)
160+ coaching iilés, elégedett iigyfelek
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3 gyermekes édesanya

Sokszor hallottam: “Neked olyan jé...”
“Te olyan szerencseés vagy...”

Ehhez az egyik kedvenc mottém:

“A szerencse nem mas, mint a felkésziiltség taldlkozisa a lehet&séggel”
/Darrell Royal/




Mi kell a felkésziiltséghez?

Te! Te biztosan!

Es mi kell még?

o
Fizikai és .
mentdlis jél1ét & Buismest Akarat Reziliencia Tudatossdg Kitartas

A “hogyant” kdzdsen fogjuk megtalilni!




Kiildetésem

Fejleszteni. Legyen az egy személy, egy szervezet, egy projekt... A fejlddés, és a
fejlédni akards, ami mindig vitt el8re. Mindig tudni egy kicsivel tobbet, jobban, vagy
olykor valami egészen midst. Célokkal és célokért minden kénnyebb!

Miért pont a coaching?

A sportban jél ismert az edz§ szerepe.
Hiszem, hogy olykor az életben is
adédnak olyan helyzetek, amikor jél
jon egy kiilsé timogatis.

Egy edzd, aki bizonsigos kdrnyezetben
tdmogat, 0sztdndz, az egyénre szabott

eszk6zok 4ltal tj nézdpontokat,
irdnyokat ad, és ezzel eldremutaté
valtozds érhetd el az egyén életében,
tanulminyaiban, karrierjében. A
coaching eziltal egy eredményorientdlt

fejlesztés.



Hogyan timogatlak?

100%
figyelemmel

Motivacids
tartalmakkal

Storytelling-el

Az egyéni coaching iiléseken maximélisan rid
figyelek, megismerem a helyzetedet, és timogatlak
benne, hogy kdzdsen rinézziink erre, legyen az
nehézség, dilemma, aktudlis élethelyzet stb.

A haladdsodat, fejlddésed tdimogatd, inspirald,
motivdlé tartalmakkal segitem, hogy a
hétkéznapokban is tudd tartani a fékuszt a kdzosen
kitlizoce célok elérése érdekében, mélyitse a
felismerésedet, vagy 1j perspektivikat nyisson.

Hiszem, hogy célravezet§, amikor kombinaljuk az
egyes mbdszereket, eszkdzoket. Sokszor egy tdrténet
is sokat ad. Ami érzelmileg megérint, az beég,
megdolgoztat. Egy j6 tdrténet is megmutatja, hogy a
valtozis lehetséges. Visszatiikrozi a vigyakat,
kivansigokat, és megadja annak a szabadsigit, hogy
az ember elképzelje, és maga dontse el, melyik dt a

helyes.



Contact Us

@ +36 30 193 40 80

® varjunehorvathtimeaegmail.com




