2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (IV. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: TESTNEVELES ViIIL.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés VIII.

Tantdrgy angol neve: Physical Education VIII.

Tantargy német neve: Sport VIII.

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon vélaszthato/kritériumkévetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKTSITI6G8M

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Varszegi Kornélia igazgatd, testneveld tanar
Elérhet6ség:
varszedi.kornelia@semmelweis.hu
+36-20/825-0611
A tantdrgy oktatasaban résztvevé(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):
Farkas Dominika testnevel6 tanar,
Doharné Buczkd Aniko testneveld tanar
Kalmus Daniel testnevelé tanar
Lehel Zsolt testneveld tanar
Weisz Miklos testneveld tanar
Kovacs Imre oraadd
Katona Laszlo (?raadc?
Nagy-Kismarci Bence oraado
Balogh Orsolya oraado
Dr. Herbert — Minké Krisztina oraado
Toth Balazs (?raad(?
Kiss Valéria c?raadc?
Paksai Marton (?raadc?

, , 6raadd
So6s Gabor - ,

‘bor (?raad(?
Kunos G4 6raadoé
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
0 6ra elmélet 0 kredit
1 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A tantargy rovid tavi célja a hallgatok aktudlis egészségi allapotanak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életmindség
testi feltételeinek megteremtése olyan (0j) mozgasformak, sportagak megismerése és gyakorlasa altal, melyek a
diplomaszerzést kovetden is életvitelszeriien tizheték. Hosszatava célja a jovObeni szakemberek életminéségének
¢s ¢letkilatasanak javitasa, valamint hogy a hallgatéink késObbi praxisuk sordn sajat egészségmegdrzo
magatartasukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak életviteli tanacsot.

A tantargy roévid leirasa:
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AZ adott félévi kurzusra vonatkozo adatok

Kontakt
demonstraciés | Egyéni | Ossz. Meghirdetés Konzultaciok
gyakorlati 6ra ora ora gyakorisaga szama
(szeminarium)

Kontakt Kontakt
elméleti gyakorlati
ora éra

Targyfelvétel
féléve

Oszi
szemeszterben’
Tavaszi
szemeszterben’
Mindkét
szemeszterben’
(" Megfeleld
aldhdzando)
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

Gyakorlati 6rak és tematikaja:

A kotelezO rendszeres testmozgas keretében a targy kovetelményeit téritésmentes és onkoltséges formaban van
lehetdség teljesiteni. Ez elébbi a Testnevelési és Sportkozpont (TSK) altal szervezett és lebonyolitott drakon
(kurzusokon), utobbi pedig a SE-TSK altal akkreditalt partnerek helyszinein lehetséges.

Téritésmentes:
A TSK létesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az idopontban szervezett drakat jelent.
1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:
Aerobic, Bless You Gym, Boulder kezd6, Funkcionalis kéredzés, Joga kezd6, Labdartigas férfi, Step aerobic
Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezdd, Ultimate frizbi haladd, Zumba,

1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdartigas noi, Jégkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezd6 2, Tenisz halado,

4 x 3 oras és 1x 26ras tombdositett foglalkozasok: Golf, Sporttural, Sporttura 2.

A Testnevelés targy teljesitésének egy masik modja az egyetemi csapatok edzésein vald aktiv részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév soran bajnoksagokban indulnak, kizarolag versenysportolok jelentkezését
fogadjuk el!

2x90 perc/hét sportagi edzés (kizarolag eloképzettséggel rendelkezok részére):

Cheerleader, Labdartigas noi és férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Vizilabda

Onkoltséges modon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben is
meghirdetésre keriil. Ezen helyszinek listaja tanévenként eltéré lehet.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthato
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Konzultaciék rendje:.



http://www.semmelweis.hu/sportkozpont

Kurzus koévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kdvetelménye(i): A mar teljesitett Testnevelés II, IV, és VI. targyak
esetén vehetd fel

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetésége:

Az aléirashoz sziikséges aktiv részvételek szdma a testnevelés 6rakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az oktatasi
sziinetek szamatol fliggetleniil - melyeket a sajat csoport szamara kiirt 6rdkon kell teljesiteni.

Az a hallgato, aki 6nkoltséges modon teljesiti a targyat, szintén 10 o6ran koteles részt venni.

Kivéve a Sporttira kurzusokon, ahol a tdmbdosités miatt 4 alkalommal kell részt venni. Ebbdl 3 alkalommal a sajat
kurzuson 1 alkalom pedig potolhatd az oktatdval egyeztetett moédon!

Ketto ora potolhato a vizsgaidészak elsé hetében (15. hét), két kiilonbdzo napon.

A hianyzéasokat nem sziikséges igazolni, azokat potolni kell! Az oktatasi sziinet napjara esé 6ra nem mindsiil
automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az ordak elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kovethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle 1épcso teszt legalabb ,,jo teljesitoképesség szintjének” elérése

Az érdemjegy kialakitasanak médja***, a félévko6zi ellenérzések (beszamoldk, zarthelyi
dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja, pétlasi és javitasi
lehet6ségek:

A szorgalmi idészakban kotelezo ellendrzést nem tartunk.

A félév végi alairas feltételei:
Gyakorlati 6rakon valé aktiv részvétel 10 alkalommal mely az oktatasi sziinetek szamatol fiiggetlen - a fent leirt
feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rakon valo részvétel alol az a hallgato, aki
1. diagnozisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet
vagy
rendszeresen sportol és errél egyesiileti és szakszovetségi igazolast nyujt be a neptun rendszerben a szemesztert
megel6z6 felmentési idészakban.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: aldiras/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel$ alahuzandd
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésenek kritériumai):

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/irdsbeli és szobeli/szébeli* * Megfelel$ aldhtuzandd

A jegymegajanlas lehetbésége és feltételei:




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitményértékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listaja**** valamint a felhaszndlhaté fontosabb technikai és egyéb
segédeszk6zok, tanulmdnyi segédanyagok:

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozoé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbiralds alapjan*  (* Megfelelé aldhtzandd)

Nem teljesitett targy esetén a kovetkez6 (9.) szemeszterében ujra felveheto.

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia

** A tantdrgy tematikdjdt oly moddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidék leirdsdt, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.

*** A tantdrgyi programban kell meghatdrozni azt, hogy a félévké6zi teljesitményértékelések eredménye hogyan
befolydsolja a félévkézi érdemjegy (gyakorlati jegy), a vizsgaérdemjegy megdllapitdsdt és a jegymegajdnidst. A
teljesitményértékelés modjdat, tartalmi elemeit megfelelé6 részletességgel fel kell tintetni a tantdrgy
kévetelményrendszerében (tantdrgyi programban). A vizsgajeggyel zdrulé tdrgy esetén a félévkézi teljesitmény-
értékelés: a) nem lehet az aldirds feltétele, de a jol vagy rosszul teljesitéknél kedvezmény vagy tébbletfeladat
megaddsdt vonhatja maga utdn, b) eredményéhez a tantdrgyi programban (tantdrgyi kévetelményrendszerben)
meghatdrozott vizsgakedvezmény vagy tébbletfeladat tdrsulhat, ilyen vizsgakedvezmény lehet példdul gyakorlati
vizsga, beugré aléli mentesség, bizonyos vizsgarész teljesitése aldli felmentés; tébbletfeladat lehet példdul tébb
tétel huzdsa és teljesitése a vizsgdn, c) a tantdrgyi programban (tantdrgyi kévetelményrendszerben) részletezni
kell az egyes félévkézi teljesitmények eredményeihez tdrsitott kedvezmény vagy tébbletfeladat mibenlétét,
valamint azt, hogy azok milyen médon és ardanyban keriilnek figyelembe vételre a vizsgdn.

*** pontosan jelélni kell, mely résziik ismerete melyik kévetelmény elsajdtitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontdsban).



