KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudoményi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Testnevelés XII.

Angol nyelven: Physical Education XII.
Német nyelven: Sport XII.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 12.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

F]eﬁ osszoraszam: 1,3 eldadas: gyakorlat: 1,3 szeminarium:
Tantargy tipusa:  kitelezd kitelezden valaszthaté szabadon valaszthato

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Kitelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AOTSI009_12M
(Uj targy esetén Dékdni Hivatal t6lti ki, jévahagydst kévetben)

Tantdrgyfelelds neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetisége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testnevel( tandr, igazgato

Habilitaciéjanak kelte és szama:

A tantargy oktatdsinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy rovid tdvi célja a hallgatok aktualis cgészségi allapotinak szinten tartisa, fejlesztése, a
Jjobb életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (11j) mozgasformdk, sportagak megismerése és
gyakorlisa dltal, melyek a diplomaszerzést kévetéen is életvitelszerien Uzheték. Hosszltavi célja a
Jovébeni orvosok életmindségének és életkilatdsinak javitasa valamint, hogy a hallgatoink késébbi
praxisuk sordn sajat egészségmegdrzé magatartisukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv
szemléletet és adjanak életviteli tandcsot.

A targy oktatisinak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, sth. cime):
Tomacsarnok, Miifiives labdarigépalya, Testnevelési &s Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zagrabi utca 14.

MOM Sport Uszoda
1123, Budapest, Csérsz 1. 14-16.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgaté képessé valik a rendszeres testmozgas életvitelszerli megvalositasara.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajtitdsahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek) :

| El6feliétel a Testnevelés 1 — X targyak teljesitése.




Tabb féléves tirgy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo 4lldspont:
Nem teljesitett targy esetén kiilon engedéllyel Ujra felvehets.

A kurzus meginditdsanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivilasztisanak médja:
20 — 60 hallgato, Neptun rendszerben torténé targyfelvétel alapjan

A tirgy részletes tematikija:

(4z elméleti és gyakorlati oktatdsi ordlra ( hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilon kell megadni,
az eldaddk és a gyakorlati oktatSk nevének feltiintetésével megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékietben nem csatolhaté!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esethen sziikséges CV csatolasal)

A kételez$ rendszeres testmozgds keretében a targy kovetelményeit téritésmentes formaban van
lehetéség teljesiteni a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) 4ltal szervezett és lebonyolitott sportagi
edzéseken.

Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zagrabi utca 14.) illetve kiilsé helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az idépontban szervezett 90 perces 6rikat Jelent, jellemz8en az esti drakban. Azon
hallgatok szamara ajanlott, akik rendelkeznek elkepzettséggel az adott sportagban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportaga: kézilabda, kosarlabda, labdarugas, réplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, néi labdarigas, cheerleading, néptanc

Onallé sporttevékenység:

A Testnevelés targyon beliil “6nallé sporttevekenység” kurzust vehet fel a Neptun rendszerben
minden olyan hallgato, aki a sportdgi kindlatbdl nem tud valasztani onalloan teljesitheti az elfogadas
feltételeit.

Ez esctben az alairds a kérdésekre adott valaszaddssal szerezhetd meg, mely a kdvetkez8képp
mitkodik:

— a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikiildésre keriil egy kérdéiv (UniPoll),
melynek kit6ltésére hétféts] vasarapig van mod (visszamenéleg vagy eldre nem valaszolhatd meg)

— a hallgat6 nyilatkozik a kérdéivben foglaltak valosagtartalmarél

— a heti 1x60 perc testmozgas 10 héten t6rténé rogzitése az alairds minimum feltétele.

Gyvakorlati oktatdk és draadok:
Lehel Zsolt

Weisz Miklos

Rimay Istvan

Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezd és vilaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tivolmaradas potlisinak lehetésége, az
igazolis médja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

Az aldirdshoz sziikséges aktiv részvételek szama a sportagi edzéscken 15 - az oktatdsi sziinetek
szamatol fiiggetleniil. A szemeszter sordn 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a
tanév soran bajnoksigokban indulnak. A hidnyzisokat nem sziikséges igazolni, sem pdtolni! Az
oktatasi sziinet napjira es6 6ra nem minésiil automatikus Jelenlétnek. A gyakorlatvezet8k az orak
elején és végén online jelenléti regisztriciot végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon
egyénileg nyomon kovethet§.




Az a hallgato, aki 6nalloan teljesiti a targyat, 10 ordn kételes teljesiteni (hetente egyszer), részvételét a
hetente kikiildésre keriils UniPoll kérdéivben régziti.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
pétlasuk és javitasuk lehetbsége)

A szorgalmi idGszakban kotelezd ellendrzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama és tipusa, ezek lead4si hatdrideje:

A félév alairdsdnak feltételei:
Onélléan teljesitendd 7 alkalommal - mely az oktatisi sziinetek szdmatol fiiggetlen - a fent leirt
feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 10 alkalommal.

Mentestilhet az ordkon vald részvétel alél az a hallgaté, aki
1. diagnozisa és a sportorvos véleménye alapjdn sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és err6l egyesiileti és szakszOvetségi igazolast nydjt be a neptun
rendszerben a szemesziert megel6z6 felmentési idészakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdromfokozatii gyakorlati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakivetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakdrei, kitelezéen elvirt paraméterek, dbrdk, fogalmak, szamitisok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat valaszthaté témakdrei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)

Az érdemjegy kialakitasinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsdanak médja. Az évkazi szamonkérések evedményeinek
beszamitdsi médja. A jegymegajinlds lehetbségei és feltételei,)

felév végi aldiras

A tananyag elsajatitisihoz, a tanulminyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapveté jegyzetek, tankinyvek, segédletek és
szakirodalom listija, pontosan kijelolve, mely résziikk ismerete melyik kivetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontisban), a felhasznilhaté fontesabb technikai és
egyeb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

A tdrgyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirdsa:

Varszegi Kornélia

Beadis datuma: 2023, 4prilis 27.




