KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés ]
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikodo intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Testnevelés XL

Angol nyelven: Physical Education XI.
Német nyelven: Sport XI.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 11.
(amelyben a mintatanterv szerint toriénik a tantdrgy oktatdsa)

{Eeﬁ dsszoraszam: 1,3 eldadas: gvakorlat: 1,3 szeminarium:
Tantargy tipusa:  kitelezé kotelezéen valaszthaté szabadon vilaszthaté

(KERTUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Kotelezbéen- vagy szabadon vilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AOTSI009 11M
(Uj tdrgy esetén Dékani Hivatal tlti ki, jovahagydst kivetben )

Tantargyfelelés neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szama:

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy rovid tiva célja a hallgaték aktulis egészségi allapotinak szinten tartisa, fejlesztése, a
Jobb ¢életmindség testi feltételeinck megteremtése olyan (11j) mozgasformék, sportdgak megismerése és
gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést kdvet8en is életvitelszertien fizhetk. Hosszutavi célja a
Jovdbeni orvosok életminéségének és életkilatasanak javitdsa valamint, hogy a hallgatéink késébbi
praxisuk sordn sajat egészségmegfrzd magatartisukon keresztil hitelesen képviseljék a preventiv
szemléletet és adjanak életviteli tanacsot,

A targy oktatasdnak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, sth. cime):
Tornacsarnok, Mifiives labdarligépalya, Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zagrabi utca 14,

MOM Sport Uszoda
1123, Budapest, Csorsz u. 14-16.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgatd képessé valik a rendszeres testmozgas életvitelszeri megvaldsitiséra,

A tantargy felvételéheg, illetve elsajatitasihoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :

Taobb féléves tirgy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének




feltételeire vonatkozé allAspont: “
Nem teljesitett tirgy esetén ebben a tanév 2. szemeszterében ujra felvehetd.

A kurzus meginditdsanak hallgatéi 16tszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztisanak médja:
20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben térténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematik4ja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eldadok és a gyakorlati oktatdk nevének feltiintetésével, megjelélve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A kotelez6 rendszeres testmozgis keretében a targy kovetelményeit téritésmentes forméaban van
lehetdség teljesiteni a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és lebonyolitott sportagi
edzéscken.

Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zagrébi utca 14.) illetve kiils$ helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az idGpontban szervezett 90 perces 6rékat jelent, jellemz&en az esti érakban. Azon
hallgatok szdmdra ajanlott, akik rendelkeznek el6képzettséggel az adott sportigban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportiga: kézilabda, kosarlabda, labdartgas, roplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, néi labdarigss, cheerleading, néptanc

Onall$ sporttevékenység:

A Testnevelés targyon belill “onalld sporttevekenység” kurzust vehet fel a Neptun rendszerben
minden olyan hallgaté, aki a sportigi kindlatb6l nem tud valasztani onalldan teljesitheti az elfogadas
feltételeit.

Ez esetben az aldirds a kérdésckre adott valaszadassal szerezhetd meg, mely a kovetkezSképp
mitkddik:

— a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikiildésre keriil egy kérdéiv (UniPoll),
melynek kit6ltésére hétf6t61 vasdmapig van méd (visszamendleg vagy el6re nem valaszolhatd meg)

— a hallgat6 nyilatkozik a kérdéivben foglaltak valosagtartalmarol

—a heti 1x60 perc testmozgds 10 héten térténd rogzitése az alairds minimum feltétele.

Gyakorlati oktatdok és draaddk:
Lehel Zsolt

Weisz Miklds

Rimay Istvin

Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatérteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A foglalkozdsokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége, az
igazolds médja a foglakozédsokrél valé tdvollét esetén:

Az alairishoz szikséges aktiv részvételek szdma a sportagi edzéseken 15 - az oktatdsi sziinetek
szamatol fiiggetleniil. A szemeszter soran 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a
tanév soran bajnokségokban indulnak. A hidnyzisokat nem sziikséges igazolni, sem pétolni! Az
oktatasi sziinet napjara esé éra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezetsk az orak
elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon
egyénileg nyomon kivethetd,

]




Az a hallgat, aki 6nalléan teljesiti a targyat, 10 6ran koteles teljesiteni (hetente egyszer), részvételét a
hetente kikiildésre keriil6 UniPoll kérdéivben rogziti.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének mddja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értekelésbe beszamitasuk médija,
potlasuk és javitisuk lehetdsége)

A szorgalmi idészakban kételezd ellendrzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatdrideje:

A félév alairasdnak feltételei:
Onélléan teljesitendd 10 alkalommal - mely az oktatdsi sziinetek szdmatol fiiggetlen - a fent leirt
feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rdkon vald részvétel aldl az a hallgat6, aki

1. diagnozisa és a sportorvos véleménye alapjdn sportmozgast nem végezhet
vagy

2. rendszeresen sportol és crrél egyesiileti és szakszovetségi igazolast nyljt be a neptun
rendszerben a szemesztert megelézé felmentési idészakban,

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyvakorlati jegy, hdaromfokozatii gyakorlati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

(t

Vizsgakovetelmények:

gyvakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat vdlaszthatd témakérei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)

ételsor, tesztvizsga témakorei, kistelezben elvirt paraméterek, dbrak, fogalmalk, szamitdsok listdja,

Az érdemjegy kialakitisinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdanak médja. Az évkozi szamonkérések eredmeényeinek
beszdmitasi médja. A jegymegajinlis lehetdségei és feltételei.)

felév végi aldiras

is

A tananyag elsajititisihoz, a tanulmdnyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges

szakirodalom listdja, pontosan Kijelilve, mely részitkk ismerete melyik kovetelmény
elsajititisahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozik, tanulmanyi segédanyagok:

meretek megszerzéséhez felhaszndlhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

/
Varszegi Kornélia Ucupk_g %,L i_t&x.
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eadas datuma: 2023. 4prilis 27.




