KOVETELMENYRENDSZER

"Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikodé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkozpont

A targy neve: Testnevelés VII.

Angol nyelven: Physical Education VIL
Német nyelven: Sport VII.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 7.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatdsa)

Heti dsszéraszam: 1,3 eléadas: gyakorlat: 1,3 szeminarium: T

Tantargy tipusa:  kitelezg kotelezden vilaszthaté szabadon vilaszthaté
(KERTUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Kitelezben- vagy szabadon valaszthaté tantirgy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AOTSI009 7M

.

(Uj targy esetén Dékani Hivatal 151ti ki, Jovahagyast kivetden)

Tantargyfelelos neve: Vérszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztésa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szdma:

A tantirgy oktatdsinak célkitiizése, helye az orvoesképzés kurrikulumaban:

A tantargy rovid tavi célja a hallgatok aktualis cgeszségi allapotinak szinten tartdsa, fejlesztése, a
Jjobb életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (1j) mozgasformak, sportigak megismerése és
gyakorldsa altal, melyek a diplomaszerzést kivetden is életvitelszerlien tizheték. Hosszitavi célja a
JovBbeni orvosok életmindségének és életkilatisanak Javitdsa, valamint hogy a hallgatéink kés6bbi
praxisuk sordn sajat egészségmeglrzé magatartasukon keresztiil hitelesen képviseljck a preventiv
szemléletet &s adjanak életviteli tanacsot.

A targy oktatisinak helye (el6addterem, szeminAriumi helyiség, stb. cime):

Tornacsarnok, Miifiives labdartigdpélya, Rekortan- és salakos teniszpalydk

Testevelési és Sportkdzpont 1107 Budapest Zagrabi utca 14., valamint a SE-TSK_4ltal akkreditalt
partnerek helyszinein lehetséges.

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A tdrgy elvégzésével a hallgaté képessé valik a rendszeres testmozgds életvitelszerli megvaldsitasara.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitdsihoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :

Tobb féléves tirgy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo 4llaspont:
Nemn teljesitett targy esetén a kovetkezé tanév 1. szemeszterében Ujra felvehetd.




A kurzus meginditdsianak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgat6k
kivalasztisanak médja:
20 — 60 hallgaté, Neptun rendszerben térténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszimozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elbadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatékra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A kotelezd rendszeres testmozgis keretében a targy kovetelményeit téritésmentes és Onkoltséges
forméban van lehetdség teljesiteni. Ez el6bbi a Testnevelési és Sportkézpont (TSK) éltal szervezett és
lebonyolitott 6rakon (kurzusokon), utébbi pedig a SE-TSK altal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

Téritésmentes:

A TSK létesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az id6pontban szervezett
orakat jelent.

1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:
Aerobic, Bless You Gym, Boulder kezd6, Funkcionalis koredzés, Joga kezds, Labdartgas férfi, Step
aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi halad6, Zumba,

1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdartigas néi, J ¢gkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezdé 2, Tenisz
halado,

4 x 3 ords és 1x 20ras tombositett foglalkozasok: Golf, Sporttiral, Sporttira 2.

A Testnevelés targy teljesitésének egy masik modja az egyetemi csapatok edzésein valé aktiv
részvétel 15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév soran bajnokségokban indulnak, kizirélag
versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

2x90 perc/hét sportagi edzés (kizarolag eléképzettséggel rendelkezbk részére):

Cheerleader, Labdartigés néi és férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Vizilabda

Onkéltséges modon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben
is meghirdetésre kertil. Ezen helyszinek listdja tanévenként eltérd lehet.

Gyakorlati oktatok és 6raaddk:
Kalmus Daéniel

Lehel Zsolt

Weisz Miklds

Kovéics Imre

Katona Laszlo

Nagy-Kismarci Bence

Balogh Orsolya

Dr. Herbert — Minké Krisztina
Toth Balazs

Kiss Valéria

Paksai Marton

Soos Gabor

Kunos Gabor




Az adott tantargy hatérteriileti kérdéseit érinto egyéb tirgyak (kitelezé és vilaszthato targyak |
egyardnt!). A tematikak lehetséges dtfedései:

A foglalkozasokon valé részvétel kdvetelményei és a tavolmaradds pétlisinak lehetdsége, az
igazolds médja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

Az aldirdshoz sziikséges aktiv részvételek szama a testnevelés érakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az
oktatisi sziinetek szamaté] fiiggetleniil - melyeket a sajat csoport szaméra kiirt 6rakon kell teljesiteni.
Az a hallgato, aki nkéltséges modon teljesiti a targyat, szintén 10 éran koteles részt venni.

Kivéve a Sporttira kurzusokon, ahol a témbésités miatt 4 alkalommal kell részt venni. Ebbél 3
alkalommal a sajat kurzuson 1 alkalom pedig pétolhatd az oktatéval egyeztetett médon!

Kettd ora potolhaté a vizsgaidészak elsd hetében (15. hét), két kiilonbdz6 napon.

A hianyzdsokat nem szitkséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatdsi sziinet napjara esé 6ra nem
mindsiil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az 6rdk elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle 1épcsd teszt legalabb ,,jo teljesitbképesség szintjének” elérése

A megszerzett ismeretek ellenérzésének maédja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitdsuk lchet6sége)

A szorgalmi id6szakban kételezd ellenérzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek lead4si hatarideje:

A félév aldirasénak feltételei:
Gyakorlati érakon valé aktiv részvétel 10 alkalommal _mely az oktatdsi sziinetek szdmatél fiiggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportdgi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rakon valé részvétel aldl az a hallgatd, aki
1. diagnozisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszovetségi igazolast nyiijt be a neptun
rendszerben a szemesztert megeléz8 felmentési idészakban.
A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozatii gyakorlati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakivetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakérei, kitelezben elvirt paraméterek, abrak, fogalmak, szémitdsok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat valaszthat iémakérei, teljesitésénck és
értckelésének kritériumai)

Az érdemjegy kialakitisinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitasdanak médja. Az évkozi szamonkeérések ervedmenyeinek
beszamitasi médja. A jegymegajdnlis lehetdségei és feltérelei.)

felév végi aldiris

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listdja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kivetelmény

elsajatitisahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és |



egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

A tiargyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantirgyfelelds) aldirdsa:—
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A gesztorintézet igazgatojanak aldfrasa:

Virszegi Kornélia

Beadas datuma: 2023. 4prilis 27.




