KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altalinos Orvoestudoményi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Testnevelés VI

Angol nyelven: Physical Education VI.
Német nyelven: Sport VI.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 6.
(amelyben a mintatantery szerint térténik a tantargy oktatdsa)

Heti dsszéraszam: 1,3 eléadds: gvakorlat: 1,3 szeminarium;
Tantargy tipusa:  kételezd kitelezéen valaszthatd szabadon valaszthaté

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Kotelezben- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AQOTSI009 _6M
(Uj targy esetén Dékdni Hivatal télii I, Jovdhagydst kivetden)

Tantargyfelelds neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tanar, igazgatod

Habilitacidjanak kelte és szima:

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy révid tdvi célja a hallgatok aktualis egészségi dllapotanak szinten tartisa, fejlesztése, a
jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (11j) mozgéasformak, sportigak megismerése és
gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést kovetden is életvitelszeriien {izhetdk. Hosszitava célja a
jovEbeni orvosok életmindségének és életkilatasanak javitdsa, valamint hogy a hallgatoink késdbbi
praxisuk sordn sajit egészségmegdrz0 magatartdsukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv
szemléletet és adjanak életviteli tandcsot.

A targy oktatasdnak helye (eléadéterem, szemindriumi helyiség, sth, cime):

Tornacsarnok, Miifiives labdarugopalya, Rekortdn- és salakos teniszpalyak

Testnevelési és Sportkdzpont 1107 Budapest Zagrabi utca 14., valamint a SE-TSK altal akkreditalt
partnerek helyszinein lehetséges.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A targy elvégzesével a hallgatd képessé valik a rendszeres testmozgas életvitelszerti megvaldsitasara.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajdtitisahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek) :

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetGségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozé dllaspont:
Nem teljesitett targy esetén a kdvetkezd tanév 2. szemeszterében fijra felvehets.




A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:
20 — 60 hallgato, Neptun rendszerben t8rténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematikaja:

(4z elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégokiatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A kotelezO rendszeres testmozgds keretében a targy kovetelményeit téritésmentes és Snkoltséges
formdban van lehet6ség teljesiteni. Ez elébbi a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és
lebonyolitott 6rdkon (kurzusokon), utdbbi pedig a SE-TSK 4ltal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

Téritésmentes:

A TSK Iétesitményeiben, illetve kiilsé helyszineken hetente ugyanabban az idépontban szervezett
orakat jelent.

1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:
Aerobic, Bless You Gym, Boulder kezd6, Funkcionalis kéredzés, Jo ga kezdd, Labdarugas férfi, Step
aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi halad6, Zumba,

1 x 90 perc/heét foglalkozdsok: Labdartgas néi, Jégkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezdd 2, Tenisz
haladd,

4 x 3 oréds és 1x 20ras tombositett foglalkozdsok: Golf, Sporttiral, Sporttara 2.

A Testneveles targy teljesitésének egy masik modja az egyetemi csapatok edzésein vald aktiv
részvétel 15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév soran bajnokségokban indulnak, kizarélag
versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

2x90 perc/hét sportagi edzés (kizardlag eldképzettséggel rendelkezdk részére):

Cheerleader, Labdartigés néi és férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Vizilabda

Onkéltséges modon:
a www.semmelweis.hw/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben
is meghirdetésre keriil. Ezen helyszinek listija tanévenként eltérs lehet.

Gyakorlati olctatok és draaddk:
Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Weisz Miklos

Koviacs Imre

Katona Laszlo

Nagy-Kismarci Bence

Balogh Orsolya

Dr. Herbert — Minkd Krisztina
Toth Balazs

Kiss Valéria

Paksai Marton

Soos Gabor

Kunos Gabor




Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges dtfedései:

A foglalkozasokon valé részvétel kivetelményei és a tdvolmaradis pétlisanak lehetdsége, az
igazolas modja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szdma a testnevelés érdkon 10 (sportigi edzéscken 15) - az
oktatasi sziinetek szamatol figgetleniil - melyeket a sajat csoport szamara kiirt 6rakon kell teljesiteni.
Az a hallgato, aki onkéltséges modon teljesiti a tirgyat, szintén 10 6ran koteles részt venni.

Kivéve a Sporttira kurzusokon, ahol a tSmbésités miatt 4 alkalommal kell részt venni. Ebbél 3
alkalommal a sajét kurzuson 1 alkalom pedig p6tolhato az oktatoval egyeztetett modon!

Ketté dra potolhato a vizsgaiddszak elsd hetében (15. hét), két kiilonbozé napon.

A hiényzasokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatasi sziinet napjara esé ora nem
mindsiil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az o6rak elején és végén online jelenléti regiszirdcidt végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kovethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle lépcs teszt legalabb ,,jo teljesitdképesség szintjének” elérése

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban:
(beszamoldk, zarthelyi dolgozatok szdma témakére és iddpontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetbsége)

A szorgalmi 1dészakban kételezd ellenérzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkival megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek lead4si hatarideje:

A félév alairdsanak feltételei:
Gyakorlati érakon valé aktiv részvétel 10 alkalommal mely az oktatési sziinetek szamatol fiiggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportigi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentestilhet az orakon vald részvétel alol az a hallgaté, aki
1. diagnozisa €s a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszovetségi igazolast nynjt be a neptun
rendszerben a szemesztert megeléz6 felmentési iddszakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdromfokozati gvakorlati jegy,
projektfeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakovetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezden elvdrt paraméterek, abrak, fogalmak, szamitdsok listdja,
gvakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat vilaszthaté témakirei, teljesitésének és
értckelesénel kritériumai)

Az érdemjegy kialakitisinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak médja. Az évkizi szamonkérések eredményeinek
beszdmitdasi médja. A jegvmegajinlds lehetdségei és feltételei.)

felév végi alairas

A tananyag elsajatitdsihoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listdja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kévetelmény
elsajatitasdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és




egyéb segédeszkdzok, tanulmanyi segédanyagok:

A tirgyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Varszegi Kornélia

Beadds datuma: 2023, aprilis 27.




