KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudoményi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikédé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkézpont

A targy neve: Testnevelés V.

Angol nyelven: Physical Education V.
Német nyelven: Sport V.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 5.
(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantdrgy oktatdsa)

Heti dsszoraszam: 1,3 eléadas: gyakorlat: 1,3 szeminarium:
Tantargy tipusa:  kitelezd kotelezden valaszthaté szabadon valaszthaté

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNT!)

Tanév: 2023/2024

Kitelezden- vagy szabadon valaszthato tantirgy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AOTSI009 5M

(Uj targy esetén Dékani Hivatal tlti ki, jovahagydst kivetéen)

Tantérgyfelelos neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szama:

A tantargy oktatisanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy rovid tavl célja a hallgatok aktualis egészségi allapotdnak szinten tartasa, fejlesztése, a
jobb életmindség testi feltétcleinek megteremtése olyan (1) mozgasformak, sportagak megismerése és
gyakorlasa dltal, melyek a diplomaszerzést kévetGen is életvitelszerlien fizheték. Hosszitavi célja a
jov6beni orvosok életminéségének és életkilatasanak Javitasa, valamint hogy a hallgatéink késébbi
praxisuk sordn sajat egészségmegorzé magatartisukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv
szemléletet és adjanak életviteli tandcsot,

A targy oktatasanak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, sth. cime):

Tornacsarnok, Mituves labdarigdpalya, Rekortan- és salakos teniszpalyak

Testnevelési és Sportkdzpont 1107 Budapest Zagrabi utca 14., valamint a SE-TSK 4ltal akkreditalt
partnerek helyszinein lehetséges.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgaté képessé valik a rendszeres testmozgds életvitelszerti megvaldsitasara.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasihoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek) :

Tabb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozé alldspont:
Nem teljesitett targy esetén a kivetkezd tanév 1. szemeszterében ujra felvehetd.




A kurzus meginditisdnak hallgat6i létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:
20 — 60 hallgato, Neptun rendszerben t6rténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszimozva Eilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatk nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatdkat.
Mellékietben nem csatolhatd!

Vendégoktatdkra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

A kotelezd rendszeres testmozgis keretében a targy kovetelményeit téritésmentes és onkoltséges
formaban van lehetdség teljesiteni. Ez elébbi a Testnevelési és Sportkozpont (TSK) 4ltal szervezett és
lebonyolitott 6érakon (kurzusokon), utébbi pedig a SE-TSK 4ltal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

Téritésmentes:

A TSK [étesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az iddpontban szervezett
orakat jelent.

1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:
Aerobic, Bless You Gym, Boulder kezdd, Funkcionalis koredzés, Joga kezdd, Labdartigas férfi, Step
aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi haladd, Zumba,

1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdarigas ndi, Jégkorong, Tenisz kezdé Tenisz kezdé 2, Tenisz
halado,

4 x 3 Ords és 1x 26ras témbositett foglalkozasok: Golf, Sporttiral, Sporttira 2.

A Testnevelés targy teljesitésének egy masik modja az cgyetemi csapatok edzésein valé aktiv
részvétel 15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév soran bajnoksagokban indulnak, kizarélag
versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

2x90 perc/hét sportagi edzés (kizarolag eldképzettséggel rendelkezék részere);
Cheerleader, Labdarigas néi és férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Vizilabda

Onkéltséges modon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben
is meghirdetésre keriil. Ezen helyszinek listdja tanévenkeént eltérd lehet.

Gyakorlati oktatdk és draadok:
Farkas Dominika

Dohamé Buczkd Aniko
Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Weisz Miklos

Kovacs Imre

Katona Laszlo

Nagy-Kismarci Bence

Balogh Orsolya

Dr. Herbert — Minkd Krisztina
Toth Baldzs

Kiss Valéria

Paksai Marton

Soods Gabor




Kunos Gabor

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kitelezé és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A foglalkozaisokon valé részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas potlasanak lehetdésége, az
igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

Az alafrashoz sziikséges aktiv részvételek szama a testnevelés érakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az
oktatasi sziinetek szamatdl fiiggetleniil - melycket a sajat csoport szamara kiirt 6rdkon kell teljesiteni.
Az a hallgato, aki onkoltséges médon teljesiti a targyat, szintén 10 éran kételes részt venni.

Kivéve a Sporttira kurzusokon, ahol a tombdsités miatt 4 alkalommal kell részt venni. Ebbél 3
alkalommal a sajat kurzuson 1 alkalom pedig pétolhaté az oktatéval egyeztetett médon!

Kett 6ra pitolhato a vizsgaidészak elsé hetében (15. hét), két kiilonbdzé napon.

A hianyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat potolni kell! Az oktatasi sziinet napjara esé Ora nem
mindsiil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezetok az 6rak elején és végén online jelenléti regisziraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kovethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle Iépesé teszt legalabb ,,jo teljesitOképesség szintjének™ elérése

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(beszdmoldk, zérthelyi dolgozatok szdma témakore és idSpontja, értékelésbe beszamitisuk modja,
potlasuk és javitdsuk lehetdsége)

A szorgalmi iddszakban kotelezé ellendrzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek leadasi hatdrideje:

A félév alairdsanak feltételei:
Gyakorlati érdkon valé aktiv részvétel 10 alkalommal _mely az oktatasi sziinetek szamatél fiiggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az drikon valo részvétel aldl az a hallgatd, aki
1. diagndzisa ¢és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesileti és szakszOvetségi igazolast nyljt be a neptun
rendszerben a szemesztert megel6z6 felmentési idészakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati Jegy, hdaromfokozatii gyakorlati jegy,
projektfeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakivetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakirei, kitelezGen elvirt paraméterek, abrdk, fogalmalk, szamitdsok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat vélaszthaté témakérei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)

Az érdemjegy kialakitisdnak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsanak modja. Az évkézi szamonkérések eredményeinek
beszdmitdsi médja. A jegymegajdnlds lehetdségei és feliételei. )

felév végi alairds

A tananyag elsajititdsdhoz, a tanulminyi teljesitmény értékelések teljesités¢hez sziikséges




ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapvetd jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listdja, pontosan kijelolve, mely résziikk ismerete melyik koévetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), a felhasznilhaté fontosabb technikai és
egy¢b segédeszkozok, tanulmdanyi segédanyagok:

A tirgyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelel§s) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgat6janak aldirasa;

Viarszegi Kornélia

Beadds datuma: 2023, 4prilis 27.




