KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvestudomanyi Kar — orves osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Testnevelés IX.

Angol nyelven: Physical Education TX,
Német nyelven: Sport IX.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 9.
(amelyben a mintatanterv szerint trténik a tantdrgy oktatdsa)

Heti 6sszéraszam: 1,3 eléadas: gyakorlat: 1,3 szeminarium:
Tantargy tipusa:  kitelezd kitelezden valaszthaté szabadon valaszthaté

(KERTUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Katelezben- vagy szabadon vélaszthaté tantirgy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AOTSI009 9M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal t6lti ki, jovahagydst kévetden)

Tantargyfelelés neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkézpont +36-1/264-1408
Beosztdsa: testneveld tanar, igazgat

Habilitaciéjanak kelte és szama:

A tantdrgy oktatisinak célkittizése, helye az orvosképzés kurrikulumsaban:

A tantirgy révid tava célja a hallgatok aktudlis egészségi allapoténak szinten tartsa, fejlesztése, a
jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (1) mozgasformék, sportagak megismerése és
gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést kivetden is életvitelszertien fizhetSk. Hosszutavu célja a
jovobeni orvosok életmindségének és életkilatisanak javitdsa valamint, hogy a hallgatéink késébbi
praxisuk sordn sajat egészségmegérzé magatartasukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv
szeml¢letet és adjanak életviteli tandcsot.

A targy oktatdsdnak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, sth. cime):
Tornacsarnok, Mifiives labdarigopilya, Testnevelési és Sportkézpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zigrabi utca 14.

MOM Sport Uszoda
1123, Budapest, Csérsz u. 14-16.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencisk megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgaté képessé valik a rendszeres testmozgas ¢életvitelszer(i megvaldsitasara.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasihoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :

| Tobb féléves targy esetén a pirhuzamos felvétel lehetiségére, illetve engedélyezésének




feltételeire vonatkoz6 4llaspont:
Nem teljesitett targy esetén a kivetkezd tanév 1. szemeszterében ujra felvehet.

A kurzus meginditdsianak hallgatéi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivilasztidsianak médja:
20 — 60 hallgaté, Neptun rendszerben torténé tirgyfelvétel alapjan

A tirgy részletes tematikaja:

{4z elméleti és gyakorlati oktatdst drdlra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eldaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatolasal)

A kotelezd rendszeres testmozgas keretében a targy kovetelményeit téritésmentes formaban van
lehetdség teljesiteni a Testnevelési és Sportkézpont (TSK) éltal szervezett és lebonyolitott sportigi
edzéseken.

Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zagrabi utca 14.) illetve kiilsé helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az idépontban szervezett 90 perces drakat Jelent, jellemzden az esti ordkban. Azon
hallgaték szaméra ajanlott, akik rendelkeznek el6képzettséggel az adott sportagban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportaga: kézilabda, kosarlabda, labdartgas, réplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, ndi labdartgés, cheerleading, néptanc

Onallé sporttevékenység:

A Testnevelés targyon beliil “6nalld sporttevékenység” kurzust vehet fel a Neptun rendszerben
minden olyan hallgatd, aki a sportdgi kinalatb6l nem tud valasztani énalléan teljesitheti az elfogadas
feltételeit.

Ez esctben az aldirds a kérdésekre adott vélaszadassal szerezhetd meg, mely a kovetkez8képp
miikadik:

— a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikiildésre keriil egy kérdéiv (UniPoll),
melynek kitoltésére hétfoto] vasarnapig van méd (visszamendleg vagy elére nem vélaszolhatd meg)

— a hallgato nyilatkozik a kérdéivben foglaltak valosagtartalmaro!

—a heti 160 perc testmozgas 10 héten t6rténé rogzitése az aldiris minimum feltétele.,

Gyakorlati oktatok és draadok:
Lehel Zsolt

Weisz Miklos

Rimay Istvan

Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kitelezd és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A foglalkozasokon vald részvétel kivetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége, az
igazolds médja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

Az alairashoz szilkséges aktiv részvételek szima a sportagi edzéseken 15 - az oktatdsi sziinetek
szamatol fliggetleniil. A szemeszter sordn 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a
tancv sordn bajnoksigokban indulnak. A hidnyzasokat nem sztikséges igazolni, sem potolni! Az
oktatdsi sziinet napjira esé 6ra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezetdk az orak
clején és végen online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon
egyénileg nyomon kdvethetd. J




Az a hallgatd, aki 6nélloan teljesiti a tirgyat, 10 éran koteles teljesiteni (hetente egyszer), részvételét a
hetente kikiildésre kertild UniPoll kérddivben rogziti.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szdma témakore és idépontja, értékelésbe beszamitisuk médja,
potlasuk és javitdsuk lehetdsége)

A szorgalmi idészakban kotelezd ellendrzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leaddsi hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Ondlléan teljesitendd 10 alkalommal - mely az oktatasi sziinetek szamatél fiiggetlen - a fent leirt
feltételek szerint vagy sportigi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.,

Mentesiilhet az orakon valo részvétel alol az a hallgaté, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgést nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszOvetségi igazolast nyujt be a neptun
rendszerben a szemesztert megel8z6 felmentési iddszakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati Jjegy, hdromfokozatii gyakorlati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakivetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakirei, kitelezéen elvdrt paraméterek, dbrdik, Jogalmak, szamitdsok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat vilaszthaté temakdrei, teljesitésének és
értekelésének kritériumai)

Az érdemjegy kialakitasanak mddja és tipusa:
(Az elméeleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdanak mddja. Az évkizi szamonkérések eredményeinek
beszdmitdsi modja. A jegymegajdnlas lehetdségei és feltételei. ),

felév végi alafras

A tananyag elsajtitisihoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listija, pontosan kijelolve, mely részilk ismerete melyik kivetelmény
elsajatitasihoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkizok, tanulményi segédanyagok:

A targyat meghirdeté habilitilt oktaté (tantirgyfelelgs) aléirés%ﬁ g a5
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Beadas datuma: 2023, 4prilis 27.




