KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudominyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kiozremiikodé intézetek) megnevezése:
Tesmevelési és Sportkoézpont

A targy neve: Testnevelés IV.

Angol nyelven: Physical Education IV.
Német nyelven: Sport I'V.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 4.
{amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantdrgy oktatdsa)

Heti dsszoraszam: 1,3 eléadas: gyakorlat: 1,3 szemindriam:
Tantargy tipusa:  kitelezd kitelezéen valaszthatd szabadon vialaszthaté

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNTI!)

Tanév: 2023/2024

Kitelezben- vagy szabadon vilaszthaté tantirgy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kédja: AOTSI009_4M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal t6lti ki, Jovihagydst kiveiben)

Tantargyfelelos neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szamas:

A tantargy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantdrgy egyik célja a hallgaték egészségi allapotdnak javitdsa, szinten tartasa, fizikai
teljesitményiik ndvelése, a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, Uj sportagak
megismertetése. Hossztavil célja, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utin jovébeli
orvosaink sajat tapasztalatuk révén hitelesebben tudjanak szakszer(i életmodbeli tanacsot adni
klienseiknek.

A targy oktatdsanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

Tornacsarnok (1107 Budapest, Zagréabi utca 14.) vagy
Gabanyi Lész16 Sportcsarnok (1116 Budapest, Hauszmann Alajos utca 5)

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A rendszeres testmozgds mint az egészséges életmod egy kulcsfontossdgh eleme jelentdségének
megismerése. A targy clvégzése utdn a hallgatd képessé valik a szaméra megfeleld rendszeresen
lizhetd sportmozgas kivalasztisara.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitisahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek) :

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozé sllaspont:




Nem teljesitett targy esetén a kivetkez6 tanév 2. szemeszterében tjra felveheté.

A kurzus meginditdsinak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztidsanak maddja:
20 — 60 hallgato, Neptun rendszerben t6rténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elbadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelslve a vendégoktatokat,
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Testnevelés ordkon a hallgatok 60 perces orak keretében vesznek részt.

1. hét Altalanos tajékoztatas és jatékos valtoversenyek

Baleset-, tliz- és kémyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadas kovetelményrendszerének, az
ordk felépitesének, valamint az egyetem tandrén kiviili szabadid8s sportolasi lehetdségeinek
ismertetése.

2. hét Kosarlabda
Labdas tigyességfejlesztés a kosarlabda jatékra jellemzd mozgasok felhasznalaséval. Kosarra
dobasok, 1-1, 2-2 elleni jatékok.

3. hét Bordasfal gyakorlatok
Bordasfalon végzett maszasok, fliggések, htizodzkodasok, szokdeld feladatok. Egyensuly- és
erofejlesztés, a kar izmainak erésitése.

4. hét Koredzés
Sajat teststllyal illetve kéziszerekkel végzett dsszetett gyakorlatok sorozata melyek célja egy
altaldnos izom-alloképesség fejlesztése.

5. hét Floorball
Jatékszabalyok ismertetése. Alap technikai elemek és jatékszituaciok gyakorlasa. Jaték
csapatokban.

6. hét Paros gyakorlatok
Parban végzett ligyességi, erd és egyensuly fejlesztd gyakorlatok.

7. hét Roplabda
Alap technikai (nyitds, lecsapéds, blokkolds) és taktikai elemek gyakorlasa halonal.
Szabalyismertetés és jaték,

8. hét Testnevelési jatékok
A csapatszellem fejlesziésére szolgdlé mozgasos jatékok sporteszkizzel és eszkdz nélkiil.

9. hét Ruffier teszt ismétlése
A korabbi mérési eredmények osszehasonlitdsa, melynek célja a fizikai alloképesség javitisa.

10. hét Koredzés

Specialis  er6fejlesztés koredzéssel, a hallgatok fizikai képességszintjéhez igazitott
gyakorlatsorokkal, allomasokkal és terhelés-intenzitassal, vall-, hat,- mell-, has-, kar-,
labizom gyakorlatokkal.

11. hét Tenisz
A sportdg haladé szintli technikai elemeinek tanuldsa (nyesés, lecsapas oktatasa),




szabalyismertetés, paros jaték.

12. hét Tollaslabda
A jatek halad6 szintli technikai és taktikai elemeinek ismétlése. Paros jaték szabalyainak
ismertetése, paros jaték.

13. hét Core

Sajat teststllyal végzett egyéni gyakorlatok elsdsorban a tdrzs izmainak erdsitésére, melyek
celja az izomfiz0 helyes hasznalatinak elsajatitdsa és a hosszas iil8helyzet negativ hatisainak
megelbzése.

14. hét Medicinlabda gyakorlatok
Kiilonbozé testhelyzetekben végzett eréfejlesztd gyakorlatok egyénileg és parban medicin
labdaval (vetések, hajitasok, 1okések).

A targy teljesitésének egy masik modja az egyetemi csapatok edzésein (kézilabda,
kosarlabda, roplabda, labdarGgas, vizilabda és cheerleading) valé aktiv részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév soran heti kétszer edzenek és bajnoksagokban
indulnak, kizdrolag versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

Gyakorlati oktatok:
Doharné Buczkd Aniko
Farkas Dominika
Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Sotonyiné Hrehuss Nora
Varszegi Komnélia
Weisz Miklos
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb tirgyak (kitelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges dtfedései:

A foglalkozdsokon valé részvétel kovetelményei és a tivolmaradas pétlasanak Ichetdsége, az
igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szama a testnevelés drakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az
oktatasi sziinetek szamatol fiiggetlentil - melycket a sajét csoport szamara kiirt érékon kell teljesiteni.
Kettd ora potolhatt a vizsgaid6szak els6 hetében (15. hét), két kiilonbozé napon.

A hidnyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat potolni kell! Az oktatasi sziinet napjara esd 6ra nem
mindsiil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az 6rdk elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévethets.

A targy konkrét célja a Ruffier féle 1épesé teszt legaldbb ,j6 teljesitéképesség szintjének™ elérése

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége)

A szorgalmi id6szakban kételezd ellendrzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkival megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek lead4si hatarideje:




A félév alairasanak feltételei:
Gyakorlati orakon val6 aktiv részvétel 10 alkalommal mely az oktatsi sziinetek szamatol fliggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportigi edzéscken aktiv részvétel 15 alkalommal,

Mentestilhet az drakon valo részvétel aldl az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjn sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszévetségi igazolast nyujt be a neptun
rendszerben a szemesztert megel6zd felmentési idészakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdiromfokozati gvakoriati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakdvetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakdrei, kitelezben elvdrt paraméterek, abrak, fogalmak, szamitdsok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projektfeladat valaszthaté témakirei, teljesitésének és
eértekelésenek kritériumai)

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdamitdsdanak modja. Az évkozi szamonkérések eredm ényeinek
beszdmitdsi mddja. A jegymegajdnlds lehetdségei és feltételei.)

télév végi alairas

A tananyag elsajatitisihoz, a tanulminyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhato alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontesan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kdvetelmény
elsajatitisahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhaszn4lhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

A tdrgyat meghirdeté habilitalt oktato (tant:irgyfgel
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A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:
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Varszegi Kornélia \

Beadas datuma: 2023. aprilis 27.




