KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudoméanyi Kar — orves osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikods intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkézpont

A targy neve: Testnevelés IL

Angol nyelven: Physical Education II.
Német nyelven: Sport L.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 2,
(amelyben a mintatanterv szerint t6rténik a tantargy oktatasa)

Heti fsszéraszam: 1,3 eléadas: gyakorlat: 1,3 szeminarium;
Tantargy tipusa:  kitelezd kotelezden valaszthaté szabadon vilaszthaté

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Katelezéen- vagy szabadon vilaszthaté tantirgy esetén a képzés nyelve:

Tantirgy kédja: AOTSI009_2M
Uj térgy esetén Dékdni Hivatal tlti ki, jovahagydst kévetden)

Tantargyfelelés neve: Virszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szama:

A tantirgy oktatdsinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy egyik célja a hallgatok egészségi allapotanak javitdsa, szinten tartdsa, fizikai
teljesitményiik névelése, a jobb életminéség testi feltételeinek megteremtése, Uj sportagak
megismertetése. Masik célja pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utan jovébeli
orvosaink sajat tapasztalatuk révén hitelesebben tudjanak szakszerti életmodbeli tandcsot adni
klienseiknek.

A targy oktatisanak helye (eléadéterem, szemindriumi helyiség, sth. cime):

Tomacsarnok (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.) vagy
Gabanyi Laszl6 Sportcsarnok (1116 Budapest, Hauszmann Alajos utca 5)

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A rendszeres testmozgds jelentdségénck megismerése mint az egészséges életmbd egy
kulesfontossagii eleme. Testkép, testtudat kialakitésa, fejlesztése a kiilonbdzd sportmozgasok soran.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitisahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek) :

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:
Nem teljesitett targy esetén a kdvetkezd tanév 2. szemeszterében ujra telvehetd.




A kurzus meginditisdnak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivilasztasanak médja:
20 — 60 hallgato, Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematikaja:

(4z elméleti és gyakorlati oktardst rdkra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiillon-kiilon kell megadni,
az eldadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelsive a vendeégoktatokar.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégokiatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Testnevelés érakon a hallgatok 60 perces 6rak keretében vesznek részt.

1. hét Altalanos tajékoztatas és jatékos valtoversenyek

Baleset-, tliz- és kornyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadas kovetelményrendszerének, az
orak felépitésének, valamint az egyetem tanéran kiviili szabadidés sportolasi lehetdségeinek
ismertetése.

2. hét Kosarlabda

Labdas tigyességfejlesztés kosarlabda felhasznaldsaval. Egyéni illetve paros gyakorlatok
kosarlabdéval, labdavezetés helyben és mozgas kozben. Labdapasszolasok, paros lefutasok,
kosarra dobasok.

3. het Padgyakorlatok
Allokepesség  fejlesztés, futdsok, atfutdsok, szokdelesek, felugrasok, atugrasok,
robban¢konysag, mozdulatgyorsasag fejlesztése.

4. hét Koredzés
Sajat testsullyal illetve kéziszerekkel végzett funkcionalis gyakorlatok sorozata, melyek célja
a természetes mozgasok helyes mint4janak kialakitasa.

5. hét Floorball
A keringési rendszer fejlesztése a floorball jaték alapelemeinek felhasznalasaval; egyéni- és
tarsas labdavezetéses gyakorlatokkal, folyamatos terheléssel.

6. hét Paros gyakorlatok
Parban végzett futo, szokdeld, erfsitd és nyujtd gyakorlatok all6, iilé és fekvé testhelyzetben.

7. hét Roplabda

A réplabda sportdg alapelemeinek egyénileg és tarssal vegzett gyakorlasa, a labdahoz vald
helyezkedés és a labdaérintés fejlesztése. Az altalinos mozgaskoordinicié és a térbeli
tajékozodas képességének fejlesztése.

8. hét Repiilé korong
A frizbi jatékszabalyainak ismétlése és wGjabb technikai elemek gyakorldsa parban majd
Jjatékszituacidban.

9. hét Ruffier teszt ismétlése és testnevelési jatékok

A korabbi mérési eredmények osszehasonlitisa, melynek célja figyelem felhivis a fizikai
alloképesség megtartasara illetve javitasara. Kiilonbdzd testnevelési jatékok (kidobos, fogok,
stb.).

1,0. hét Kdredzés
Altaldnos er6fejlesztés koredzéssel, specialis, a hallgatok fizikai képességszintjéhez igazitott
gyakorlatsorokkal, allomasokkal és terhelés-intenzitdssal, vall-, hit,- mell-, has-, kar-,




labizom gyakorlatokkal.

11. hét Tenisz
A sportdg haladé szinti technikai elemeinek tanuldsa (szerva, rOpte oktatisa),
szabalyismertetés, egyéni jaték.

12. hét Tollaslabda
A jaték haladd szintli technikai (leiités, ejtés) és taktikai elemeinek oktatasa. Szabalyok
ismétlése, jaték.

13. hét Core

Sajat testsullyal és kiilonbozo sporteszkdzokkel (kézi silyzo, gumiszalag) tobb dimenzidban
vegzett testtartast javito gyakorlatok kifejezetten a térsz izmainak erdsitésére, melyek célja a
csigolyak tilterhelésének és egyenetlen kopasanak megeldzése.

14. hét Medicin labda és bordéasfal gyakorlatok
Kilonbozd testhelyzetekben végzett eréfejleszté gyakorlatok medicin labdéval (vetések,
hajitasok, 16kések) és bordasfalon (fiiggések, hizodzkodasok, maszasok).

A targy teljesitésének egy mdsik modja az egyetemi csapatok edzéscin (kézilabda,
kosarlabda, roplabda, labdarGgéas, vizilabda és cheerleading) valo aktiv részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sordn heti kétszer edzenek és bajnoksagokban
indulnak, ezért kizdrdlag versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

Gyakorlati oktatdk:
Dohamné Buczkd Anikd
Farkas Dominika
Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sotonyiné Hrehuss Nora
Varszegi Kornélia
Weisz Miklos
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantargy hatirteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A foglalkozasokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradas potlasinak lehetdsége, az
igazolis médja a foglakozdsokrol valé tivollét esetén:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szdma a testnevelés orakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az
oktatdsi sziinetek szamatol fiiggetleniil - melyeket a sajat csoport szamara kiirt érakon kell teljesiteni.
Kett8 ora potolhaté a vizsgaidSszak elsd hetében (15. hét), két kiilonbsz6 napon.

A hidnyzésokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatsi sziinet napjara esé o6ra nem
mindsiil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az ordk clején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévethets.

A targy konkrét célja a Ruffier féle lépesd teszt legalabb +J0 teljesitOképesség szintjének” elérése

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zérthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médija,
potlasuk és javitasuk lehetosége)

A szorgalmi idészakban kotelezd ellendrzést nem tartunk.




A hallgaté egyéni munkival megoldandé feladatainak szima és tipusa, ezek lead4si hatarideje:

A félév alairasdnak feltételei:
Gyakorlati orakon valo aktiv részvétel 10 alkalommal mely az oktatési sziinetek szamatol fiiggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportdgi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az drikon valo részvétel aldl az a hallgatd, aki
1. diagnozisa ¢s a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és err6l egyesiileti és szakszovetségi igazolast nydjt be a neptun
rendszerben a szemesztert megel6zé felmentési iddszakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdromfokozati gvakorlati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakévetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakdrei, kitelezden elvart paraméterek, abrdk, fogalmak, szamitdsok listaja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projekifeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsanak modja. Az évkézi szémonkérések eredményeinek
beszdmitasi médja. A jegymegajinlds lehetdségei és feltételei.)

félév végi alairds

A tananyag elsajatitisihoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhato alapvet6é jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listija, pontosan kijelolve, mely részilk ismerete melyik kévetelmény
elsajatitisahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

A gesztorintézet igazgatdjanak alafrasa:
Dewzage- b
Viérszegi Kornélia

Beadas datuma: 2023, aprilis 27.




