KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar - orves osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikidd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkézpont

A targy neve: Testnevelés I,

Angol nyelven: Physical Education 1.
Német nyelven: Sport L.
Kreditértéke: 0

Szemeszter: 1.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantdrgy oktatdsa)

Heti dsszoraszam: 1,3 eloadas: gyakorlat: 1,3 szeminarium:
Tantargy tipusa:  kitelezd kitelezéen valaszthaté szabadon valaszthat6

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2023/2024

Kotelezéen- vagy szabadon vilaszthaté tantirgy esetén a képzés nyelve:

Tantérgy kédja: AOTSI009 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal 161ti ki, jovahagydst kévetden)

Tantirgyfelelds neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitaciojanak kelte és szama:

A tantirgy oktatdsinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantirgy egyik célja a hallgatok egészségi 4allapotinak javitisa, szinten tartisa, fizikai
teljesitménytik ndvelése, a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, 1j sportagak
megismertetése. Masik célja pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utin j5vébeli orvosaink
sajat tapasztalatuk révén hitelesebben tudjanak szakszerti életmodbeli tandcsot adni klienseiknek.

A targy oktatasanak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

Tornacsarnok (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.) vagy
Gabanyi Laszl6 Sportcsarnok (1116 Budapest, Hauszmann Alajos utca 5)

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A rendszeres testmozgds  jelentbségének megismerése mint az egészséges életméd egy
kulcsfontossagi eleme. Testkép, testtudat kialakitasa, fejlesztése a kiilonbézd sportmozgasok soran,

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitdsahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek) :

Tobb feéléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozoé dllaspont:
Nem teljesitett térgy esetén a kovetkezd tanév 1. szemeszterében jra felvehetd.




A kurzus meginditdsinak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztisanak médja:
20 — 60 hallgat6, Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjan

A targy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati okialdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eldadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldive a vendégokiatékat.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Testnevelés ordkon a hallgatok 60 perces 6rak keretében vesznek részt.

1. hét Altaldnos tajékoztatas &s fizikai allapotfelmérés

Baleset-, tliz- és kornyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadas kovetelményrendszerének, az
6rak felépitésének, valamint az egyetem tanéran kiviili szabadidés sportolasi lehetéségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorldsa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus.Kozds
bemelegitest kovetd fizikai allapotfelmérés Ruffier féle teszttel és az eredmények
kiértékelése.

2. hét Atlétika

Alloképességet fejleszté feladatok végzése az atlétika mozgasanyaganak felhasznalasaval.
Lehetdleg szabadtéren, fiives talajon torténd futas, futdiskola, melynek célja a helyes futd- és
légzéstechnika megismertetése és kialakitasa.

3. hét Repiil6 korong
A frizbi jatékszabalyainak ismertetése és az alap technikai elemek gyakorldsa parban majd
jatékszituacidban.

4. hét Tenisz
A sportag alapvetd technikai elemeinek tanuldsa (tenyeres és fonak iitések oktatdsa), szem-
kéz koordinacio fejlesztése.

5. hét Koordinacios létra
Kiilonbozé futdé és szokdelé gyakorlatok végzése koordiniciés 1étra felhasznalasaval.
(Lehetbleg szabadtéren, fiives talajon).

6. hét Labdartgés

A labdarigas alap technikai elemeinek gyakorldsa, Egyénileg és parban végzett
lgyesscgfejleszté  gyakorlatok helyben és helyvaltoztatassal. (cselezések, passzolasok,
labdavezetések, kapura rugasok)

7. hét
Tollaslabda
A jaték alapvetd technikai és taktikai elemeinek oktatdsa. Szabalyismertetés, jaték.

8. hét Koredzés
Sajat teststllyal illetve kéziszerekkel végzett funkcionalis gyakorlatok kivitelezése, melyek
célja a természetes mozgasok helyes mintdjanak kialakitasa.

9. hét Labdas ligyességfejlesziés

A sportjatékok gyakorlatanyaginak felhasznalasaval technikai elemek gyakorlasa:
labdavezetések, dobasok-elkapasok helyben és helyvaltoztatdssal. (jaras, futas, szokdelés
kozben stb.)




10. hét Méta
Bevezetés a jaték alapjaiba- szabalyismertetés, jaték-, melynek célja a labdas
képességfejlesziés, reakcididé-, robbanékonysag- és gyorsasagfejlesztés.

11. hét Akadalypalya
Epitett akadalypélya teljesitése kiilsnbozé kiisz6-maszo, figgeszkeds, huzddzkodd, szokdeld
¢s dobo gyakorlatokkal, melynek célja egy 4tfogd képességfejlesztés.

12. hét Core
Sajat testsullyal végzett testtartast javito gyakorlatok kifejezetten a torzs izmainak erdsitésére,
melyek célja, hogy megakadalyozzak a csigolydk talterhelését és egyenctlen kopasat.

13. hét Ugrokatél )
Alloképességet és koordinaciét fejlesztd gyakorlatok ugrokoté]l hasznalataval. Athajtasok
1d6re pihendkkel, kiilonb6z6 nehézségi szinten, helyben és haladéssal.

14. hét Kézistlyzd
Kiilonboz8 testhelyzetekben végzett erdfejlesztd gyakorlatok kézistlyzo felhasznalasival.

Gyakorlati oktatdk:
Doharné Buczkd Anikd
Farkas Dominika
Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sotonyiné Hrehuss Nora
Varszegi Kornélia
Weisz Miklos

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kotelez és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges dtfedései:

A foglalkozasokon valé részvétel kivetelményei és a tavolmaradds potlasanak lehetdsége, az
igazolds modja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szdma a testnevelés Grakon 10 - az oktatisi sziinetek
szamatol fiiggetlendl - melyeket a sajat csoport szaméra kiirt érakon kell teljesiteni. Ketté éra
potolhaté a vizsgaiddszak elsd hetében, két kiilonbozé napon.

A hidnyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat potolni kell! Az oktatdsi sziinet napjara es ora nem
mindsiil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az orak elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelwets hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kovethets.

A tirgy konkrét célja a Ruffier féle lépesé teszt legalabb atlagos teljesit6képesség szintjének™
elérése.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zérthelyi dolgozatok szdma témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége)

A szorgalmi idészakban kételezd ellenérzést nem tartunk.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek lead4si hatérideje:




A félév alairasinak feltételei:
Gyakorlati 6rdkon valo aktiv részvétel 10 alkalommal a fent leirt feltételek szerint.

Mentestilhet az 6rakon valo részvétel aldl az a hallgato, aki
1. diagnozisa €s a sportorvos véleménye alapjén sportmozgast nem végezhet
vagy
2. rendszeresen sportol és err6l egyesiileti és szakszovetségi igazoldst nyGjt be a neptun
rendszerben a szemeszter kezdetekor 1év6 felmentési id6szakban.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozati gyakorlati jegy,
projekifeladat vagy nincs vizsga)

Vizsgakivetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kitelezéen elvart paraméterek, dbrdk, Jogalmak, szamitasok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)

Az érdemjegy kialakitisinak modja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsdnak médja. Az évkézi szamonkérések eredményeinek
beszamitasi médja. A jegymegajanids lehetSségei és feltételei.)

félév vegi alairds

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulminyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listdja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasihoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:
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A tirgyat meghirdeté habilitalt oktato (tan;érgﬁ;{élb_ )-alairdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldira
_ @H}wcg{' i

% ¥
(4

Varszegi Kornélia

ol
{‘/
o
&

o

&, e,
”2"’." Blinppeer1® B/

Beadas datuma: 2023. 4prilis 27. &1 es50%5 7




