. Max. | Alairas - . . o
S.sz. |Sportdg \otegim | feltétele Sporthelyszin elérhetésége Nap Idépont Ar Megjegyzés
BME Sportki 1t, KiizdGsport t 111 o " B fendl " " " PRI
1 |apci 10 10 o uap::, B:r‘t';:‘" La:’; :‘4"7‘; erem Kedd 19:30-21:00 |25.000 Ft/ szemeszter nem feltétel, de a a végzettség (kyu/Dan ) elényt jelent.
BME Sportki 1t, KiizdGsport t 111 o " B fendl " " " PRI
2 |abca. 10 10 o dxp:; B::t:;:"" La:’; :5:7';‘ erem Csiitértok  [19:30-21:00 |25.000 Ft/ szemeszter nem feltétel, de a a végzettség (kyu/Dan ) elényt jelent.
BME Sportké: t, Kiizdo: tte . 1111 . o " B fendl . " " PRI
3 |apca. 20 10 oo dxp:;" B:::‘:I:n La':;‘f::‘ erem Vasérnap  |10:00-11:00 |25.000 Ft/ szemeszter nem feltétel, de a a végzettség (kyu/Dan ) elényt jelent.
Semmelweis Egyetem Testnevel
4 Aerobic 70 10 Sportkézpont Tornacsarnok, Péntek 19:00 -20:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Lifel Corvin Wellness Club uszodaja . st " A&l At 2t Nlead " . &
114 é ’ )
5 |Aquafitness 1. 25 10 1082 Budapest, Futs u, 48.50, Szerda 10:00-11:00 |0 A belépéshez egyszer kell megvasarolni 1000 Ft-ért egy belépskartyat. Uszosapka hasznalata kotelezs!
Lifel Corvin Wellness Club uszodaja . st " A&l At 2t Mead " . &
124 é ’ )
6  |Aquafitness 2. 25 10 1082 Budapest, Fut u, 48.50, Szerda 11:00-12:00 |0 A belépéshez egyszer kell megvasarolni 1000 Ft-ért egy belépdkartyat. Uszosapka hasznalata kotelezs!
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
7 |Bless You Gym 70 10 Sportkézpont Tornacsarnok, Szerda 0 Alakformals és tartasjavits zenés edzés! Karcsii derék, feszes izmok, csinos I4bak, j6 kedv és egészség!
1107 Budapest, Zagrabi utca 14,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
8 Boulder 15 10 Sportkdzpont Tornacsarnok, Kedd 18:00-19:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14,
) Pazmany Péter Katolikus Egyetem Foldszinti Hétfs és ) .
9 Cheerleadi d: 20 1! 17.000 FT t Az ed: k be dulnak!
cerleading edzes s tornaterem, 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 26. | Csiitortok /szemeszter z edzések szeptember 6-an indulnal
Semmelweis Egyetem Testnevel
10 |Core training 50 10 Sportkézpont Tornacsarnok, Péntek 0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipus bérlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi idpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7; 9; 14; 16
) napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportk6zpont 112-113-as iroddiban. Csak pontos ésszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.
MUFAL, BME Sportki 1t 1111 Bud: it 5 el . . . p 22 4 " 5
11 |Falmaszds és eréfejlesztés 1. |4 10 Sertolan Lajos u':;' 4";‘"’" udapes’ Szerda 9:30-10:30 6500 Ft/szemeszter szeptember 6-ei héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mész6 felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhazat,
d valtécips szitkséges. A megvaltott B-bérlettel két orat lehet a BME Sportkézpontban tartézkodni, ezt kévetéen minden
mepkedett 15 nerc utAn 100 Fr-ot szmolnak fel Térkén httns: /mans/a1 VYU ZecSk
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szikséges, melyet az alabbi idspontokban lehet vasrolni: Szeptember 7; 9; 14; 16
) napokon 10-14 éra kézott a BME Sportkézpont 112-113-as irodaiban. Csak pontos ésszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.
MUFAL, BME Sportki 1t 1111 Bud: st 5 el . . . p 22 4 " 5
12 |Falmaszds és eréfejlesztés 2. |4 10 Bertolan Lajos u':;' 4";‘"’" udapes’ Szerda 6500 Ft/szemeszter szeptember 6-ei héten 15 perccel az edzés eltt kell érkeznil A résztvevék mész6 felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhazat,
d valtécips szitkséges. A megvaltott B-bérlettel két orat lehet a BME Sportkézpontban tartézkodni, ezt kévetéen minden
mepkezdett 15 nerc utAn 100 Fr-ot szmolnak fel Térkén httns: 91 VY 17ecSk
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szikséges, melyet az alabbi idspontokban lehet vasarolni: Szeptember 7; 9; 14; 16
) napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkézpont 112-113-as irodaiban. Csak pontos ésszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.
MUFAL, BME Sportki 1t 1111 Bud: st 5 el . . p 22 . " 5
13 |Falmészds és eréfejlesztés 3. |4 10 Sertolan Lajos u':;' 4";‘"’" udapes’ pPéntek 9:30-10:30 6500 Ft/szemeszter szeptember 6-ei héten 15 perccel az edzés eltt kell érkeznil A résztvevik mészd felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhazat,
d valtécips szitkséges. A megvaltott B-bérlettel két orat lehet a BME Sportkézpontban tartézkodni, ezt kévetéen minden
mepkedett 15 nerc utAn 100 Fr-ot szmolnak fel Térkén httns: 91 VY 1765k
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szikséges, melyet az alabbi idspontokban lehet vasarolni: Szeptember 7; 9; 14; 16
) napokon 10-14 éra kézott a BME Sportkézpont 112-113-as irodaiban. Csak pontos ésszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.
MUFAL, BME Sportki it 1111 Bud: st 5 el . . p 22 4 " 5
14 |Falmaszds és eréfejlesztés 4. (4 10 Bertalan Lojos u':;' 4";‘"’" udapes’ Péntek 11:30-12_30 6500 Ft/szemeszter szeptember 6-ei héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mészé felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhazat,
g valtcipd szikséges. A megvaltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkézpontban tartézkodni, ezt kbvetéen minden
15 nerc utAn 100 Et-ot szAmolnak fel Térkén httns: 91V 1765k
Be Healthy d Fit Hi fi
15 | Funkcionalis edzések 1. 15 10 © Healthy and Fit Hungary fitness terem Kedd 16:00-17:00 {12.500 Ft/10 alkalom Kizrélag az Egyetem hallgatsi szaméra hirdetett csoportos Grak
1136 Budapest, Balzac u. 35,
Be Healthy d Fit H fi
16 |Funkcionalis edzések 2. 15 10 © Healthy and Fit Hungary fitness terem Szerda 10:00-11:00 {12.500 Ft/10 alkalom Kizrélag az Egyetem hallgatsi szaméra hirdetett csoportos Grak
1136 Budapest, Balzac u. 35,
Semmelweis Egyetem Testnevele
17 |Funkcionalis kredzés 20 10 Sportkszpont Tornacsarnok, Csitortok  [18:00-19:00 [0 Sajat teststlyos edzés
1107 Budapest, Zagrabi utca 14,
Talalkoz6 a Margif i Zenél6 szokGkutnal 17:45 - 18:00 k¢ 1 Bévebb ir facebok:
PP 2% " vets 15:00-20:00 |0 alilkozé a Margitszigeti ZenéI6 szok6kitndl 17:45 - 18:00 kozt! Bévebl afacebol
csoportjahoz
Talalkoz6 a Margif i Zenél szokGkutnal 17:45 - 18:00 k¢ 1 Bévebb ir facebok:
P 2 " Margitstget coaorsk |19:00-2000 |0 alilkozé a Margitszigeti ZenéI6 szok6kitndl 17:45 - 18:00 kezt! Bévebl afacebol
csoportjahoz
Go Active Nyitvatartdsi |Nyitvatartsi AGoactive az 4 osit befizetés utan tudnak részt venni barmelyik érarendi
20 |Goactiv fitness club 200 |10 1075 Budapest, Hollo utca 12 - 14. (Gozsdu | p 15.000 Ft/14 alkalom o v
udvarban)  https://goactive.hu/orarend/ g
t. Lérinci Golf Club
21 If 1 1 11:00 - 13:( lori If.h
Go o o 1238 Budapest SzentlGrinci it 19 - 21 Seerda 00-13:00 10 wwlorincgolthu
Semmehwels Egyetem Testnevelésl és Ahip-hop témja, hangulata, a tanemafaj terilletén laza, hatarozott, agressziv, néhol bolondos.
22 |Hip-Hop 40 10 Sportkozpont Tornacsarnok, Szombat |9:00-10:00 |0 ki sorén megprGbilhk taci et o2 deérzéet  koreoft 4Tk Hryoknak s iknak egyarint megfelels
1107 Budapest, Zagrabi utca 14. gprobal g . v B Bleleld
. . FTC Satras Jégpalya Egyesileti tagdij és szakosztalyi izarolag az egyesillet tagdij és szakosztalyi dij befizetése utén kezdheté meg! Fontos, hogy kizérolag felszereléssel és
23 |Jegk d 15 10 ' - Kedd 2210-23:10 o . o PR " ;
celorong edzcs 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 28. © 13.800 F/ félév rendelkez6k érjuk! B6vebb informaciot a semmelweishockeyteam facebook csoportban taléinak
24 |16ga 40 10 EOKaula Kedd 7:00-800 [0 16gamatracot kérjiik, hogy vigyenek magukkal!
Semmelweis Egyetem Testnevelési & . . ; ; ' .
emmelwels Egyetem Testhevelest s If the sport requires wearing special equipment the students should have it and and bring it for the trainings. For the actual infos
% |Karate 0 © SporthBzpont Tornacsarnok, szombat 0 to the semmelweishockeyteam for facebook group! Every tuesday 8.00 p.m. -9.00. p.m. in the
1107 Budapest, Zagrabi utca 14. & v grouptEvery tuesday 8.00p - pm:
Semmelweis Egyetem Testnevelési & - sere inird el és i . . ’ R
i . emmelwels Egyetem Testhevelest s Hetf6 és Egyesileti tagdij és szakosztalyi dij: | Az edzésre kizarolag felszereléssel és jégkorong tudssal rendelkezok jelentkezését varjuk! Helyszin: FTC Satras Jégpalya (1097
26 |Kezilabda edzés 30 15 Sportkszpont Tornacsarnok, 20:30-22:00 o o . .
o Szerda 13.800 Ft/ félév Budapest, Konyves Kalmin krt. 28) Keddenként 22.10 - 23.10 éra kozott.
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Eay 6500 Ft-0s ,B” tipusu berlet vasariasa szukséges, melyet az alabbi idGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7; 5; 14; 16
- napokon 10-14 6ra kézott a BME Sportkozpont 112-113-as irodaiban. Csak pontos 6sszeget fogadnak el Kezdés: 2021.
BME EL épilet 1111 Budapest Bertalan L s o kel e e S PN : : .
27 |Konditerem 1 4 10 cple udapest Bertalan L2los | perts 11:30-12:30 {6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mdszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhdzat,

utca 4-6,

valtocips sziikséges. A megvaltott B-bérlettel két orat lehet a BME Sportkozpontban tartozkodni, ezt kbvetden minden

15 nere utén 100 Et-of s7imolnak fel Térkén: httnc://eon ol/mans/al VYX117ecSk




BME EL épillet 1111 Budapest Bertalan Lajos

Egy 6500 Ft-0s ,B” tipust bérlet vasarlasa szikséges, melyet az alabbi idpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7; 9; 14; 16
napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkézpont 112-113-as irodaiban. Csak pontos dsszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.

28 |Konditerem 2 4 10 i Kedd 11:30-1230 (6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés elétt kell érkezni! A résztvevok maszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhaza,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodni, ezt kovetden minden
meskerdett 15 nerc uti Ft-ot s7imalnak fal Térkén: httne://oaa ol/man</Al VYXII7ac5k
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi [dGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7;9; 14; 16

P " napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkdzpont 112-113-as irodéiban. Csak pontos sszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.

29 |Konditerem 3 4 10 Sx::f:’“'e‘ 1111 Budapest Bertalan Lajos | 4, 1130-12:30 [6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mdszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhdzat,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodni, ezt kovetden minden
meskerdett 15 nerc 1 Ft-ot s7Amalnak fel Térkén: httne://oan ol/man</Al VYX1I7ac5k
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi [dGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7;9; 14; 16

P " napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkdzpont 112-113-as irodéiban. Csak pontos sszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.

30 |Konditerem 4 4 10 SIE oL eplet LLLL Budapest Bertalan Lios | penyei 11:30-1230 (6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzeés elétt kell érkezni! A résztvevk masz felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhizat,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodi, ezt kovetsen minden
mesakesdett 15 nerc utin 100 Fr-of s7imolnak fel Térkén: httne'//oan ol/man</Al VYX1I7ac5k
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi [dGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7;9; 14; 16

P " napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkdzpont 112-113-as irodéiban. Csak pontos sszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.

31 |Konditerem S 4 10 Sx::f:’“'e‘ 1111 Budapest Bertalan Lajos g 13:30-14:30 [6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék maszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhdzat,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodi, ezt kovetsen minden
meskerdett 15 nerc uti Ftoot s7Amalnak fal Térkén: httne://oan ol/man</Al VYXI1I7ac5k
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu berlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi [dGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7;9; 14; 16

P " napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkdzpont 112-113-as irodéiban. Csak pontos sszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.

32 |Konditerem 6. 4 10 Sx::f:’“'e‘ 1111 Budapest Bertalan Lajos |y gy 13:30-14:30 [6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mdszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhdzat,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodni, ezt kovetsen minden
meskerdett 15 nerc uti Ft-ot s7Amalnak fal Térkén: httne://oan ol/man</Al VYX1I7ac5k
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu bérlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi [dGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7;9; 14; 16

P " napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkdzpont 112-113-as irodéiban. Csak pontos sszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.
- BME EL let 1111 Bud: t Bertalan Lz N N 5 . P . 0 5

33 |Konditerem 7. 4 10 i udapest Bertalan L2195 | szerda 13:30-14:30 [6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mdszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhdzat,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodni, ezt kovetden minden
mepkerdett 15 nerc ut4n 100 Fr-ot s7imnlnak fel Térkén® httne://onn ol/mans/al WYX I7acSk
Egy 6500 Ft-0s ,B” tipusu berlet vasarlasa szukséges, melyet az alabbi [dGpontokban lehet vasarolni: Szeptember 7;9; 14; 16

P " napokon 10-14 éra kézétt a BME Sportkdzpont 112-113-as irodéiban. Csak pontos sszeget fogadnak el! Kezdés: 2021.
. BME EL let 1111 Bud: t Bertalan Lz 5 N N 5 . P 4 0 5

34 |Konditerem 8. 4 10 i udapest Bertalan L2195 pentekc 13:30-14:30 [6500 Ft/ szemeszter szeptember 6-¢i héten 15 perccel az edzés el6tt kell érkeznil A résztvevék mdszo felszerelést a helyszinen kapnak, sportruhdzat,
valtécips szikséges. A megvltott B-bérlettel két 6rat lehet a BME Sportkazpontban tartézkodni, ezt kovetsen minden

15 nerc tdn 100 Ft-at e7émalnak fel Térkén: httne//oan ol/mane/al VYX1 17605k
Semmelweis Egyetem Testnevelési és . .
, . Hatfs ¢ EgyesUleti tagdi] és szakosztalyi di: e kiris ’ . . e tolio
35 |Kosarlabda edzés 50 15 Sportkszpont Tornacsarnok, euid es gyestlleti tagdj es szakosztalyl dii: | 5, o 475 kizarelag az egyesilleti tagdij és szakosztalyi dij megfizetése utén lstogathatd és teljesithets
: szerda 13.800 FY/ félév
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
36 Kubai Salsa 40 10 Sportkdzpont Tornacsarnok, Kedd 18:00-19:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelwels Egyatem Testnevelési és Keed és Egyesileti tagdij és szakosatalyi dij:
37 |Labdarig edzés férfi 20 15 Miifiives labdarugs palya 19:00-20:30 |8 8 WU a7 edzés kizarolag az egyesileti tagdij és szakosztaly dij megfizetése utan latogathatd és teljesithets
: csitortok 13.800 FY/ félév
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és . .
o : e HE6 18:00 - |Csitortok | Egyesilet tagdf és szakosztalyi di: e kiris ’ . . e tolioc
38 |Labdarigé edzés néi 20 15 Sportkszpont Milfiives labdartigd palya < Sutortos gyestlleti tagdj es szakosztalyl dii: | 5, o 475 kizarelag az egyesiileti tagdij és szakosztalyi dij megfizetése utén lstogathatd és teljesithets
N 19:30 17:30-19:00 |13.800 Ft/ félév
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
39 |Labdarigé kurzus 20 10 Sportkzpont Mfiives labdardigé palya Hétfs 17:00-18:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Lifel Allee: 1117 Budapest, Oktober
Huszonharmadika u. 8-10. : - 15 alkalmas bérlet (érvényesség: & s . ) . . ;
40 |Life1 fitness 300 10 Life1 Corvin: 1082 Budapest, Futd u. 48-50. ;;&g -00- i; ovo. 800 |} Snap): 25.000 Ft :::iﬂi' T:‘g::sa::::::;: df':ga:;:xx:w;[::s: "‘::r““i“\s::"deg“ t0bb mint 40 dratipus ko2l vilaszthatnak pl.
Lifel Nyugati: 1066 Budapest, Nyugati tér 1-2. Korlatlan havi bérlet: 18.500 Ft Pilates, gt Joga, ! spinningrél,
01 emelon
Semmelweis Egyetem Testnevelési és cayestlet tagdi és saakosetdlyidis
41 |Roplabda edzés 30 15 Sportkszpont Tornacsarnok, Csitortok |19:00 - 20:30 évsoo p rjev‘ WVHA: | a7 edés kizarolag az egyesiileti tagdij befizetése utan kezdhets meg!
1107 Budapest, Zagrabi utca 14. 8
12 [sporaran - . Tira 2 Budai hegyekben. Taldlkozssi pont Sperda 1000-1700 |0 Atdra a talélkozési ponttel indul 14:00 6rakkor! 652 id6pontok szeptember 22, oktéber 13, november 3, november
Zugligetben vagy Hivosvogyben. 24, december 8.
15 [sportcra2 - . Tira a Budai hegyekben. Taldlkozssi pont péntek N Atdra a taldlkozssi pontt indul 14:00 6rakkor! 652 id6pontok szeptember 24, oktober 15, november 5, november
Zugligetben vagy Hivosvogyben. 26, és december 10.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
44 Step aerobic 70 10 Sportkdzpont Tornacsarnok, Hétfs 18:00-19:00 |0

1107 Budapest, Zégrabi utca 14.




Semmelweis Egyetem Testnevelési és

45 Step aerobic 2 70 10 Sportkdzpont Tornacsarnok, Szombat 10:00-11:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelwes Egyetem Testnevelési és
46 Taekwon do 40 10 Sportkdzpont Tornacsarnok, Csiitortok 21:00-22:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelwes Egyetem Testnevelési és
47 [Tenisz kezds 1 15 10 Sportkszpont Mfives teniszpdlya Sterda 14:00-15:30 |0 oktéber 15-ig a ez utdn satorban lesz a kurzus.
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelwes Egyetem Testnevelési és
48 Tenisz kezd6 2. 15 10 Sportkdzpont Miifiives teniszpalya Szerda 15:30 - 17:00 oktober 15-ig a ez utan satorban lesz a kurzus.
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelwes Egyetem Testnevelési és
49 Tollaslabda 16 10 Sportkdzpont Tornacsarnok, Csiitortok 18:00-19:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Egyetem Testnevel s
50 |Ultimate fribi halado 2 10 Sportkézpont Mfives labdarigé palya Sterda 18:00-19:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelwes Egyetem Testnevelési és
51 |Ultimate frizbi kezds 2 10 Sportkézpont Mfives labdarigé palya Sterda 17:00- 18:00
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
. NKE Ludovika Aréna Uszoda, 1083 Budapest,  |Kedd és Egyesileti tagdij és szakosztalyi dij: | Az edzés kizérolag az egyesileti tagdlj és szakosztalyi dij megfizetése utdn lstogathat6 és teljesithets! "Kifejezetten az Gszécsoport
52 |Uszécsoport 15 15 ! :
Ludovika tér 2. csitortok 13.800 Ft/ félév tagjai részére!
53 |vistabaa edués 2 s MOM Sport Uszoda, 1123 Budapest Csdrsz utca | Hétf6 2000~ |28 % | Eayesiletitagdi] és szakosatalyi di: | Az edzés izérdlag az egyestletitagdlj és szakosztlyi di megfizetése utén ltogathato és teljeithets. Jelentkezni kizdrclag
5 ! i odacs e res
14 - 16. 21:00 20:00- 2130 13.800 Ft/ félév vizilabdas multtal lehetséges!
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
54 Zumba 70 10 Péntek 18:00-19:00 |0
1107 Budapest, Zagrabi utca 14.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
55 Zumba 2. 70 10 Sportkézpont Tornacsarnok, Szombat 11:00-12:00 |0

1107 Budapest, Zégrabi utca 14.




