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Tantárgy neve:  Testnevelés V. 

Tantárgy neve (angolul):  Physical Education V. 

Tantárgy kódja:  EUSZAK009_5M 

Kreditérték: 

0 kredit 

Tantárgy 

besorolása: 

kötelező 

Képzési karakter 

(kredit%)  

elmélet-

gyakorlat: 

0 - 100 % 

Tanórák típusa:  

előadás és gyakorlat Számonkérés 

módja: 

aláírás 

Tantárgyfélév 

(meghirdetési 

gyakorisága): 

1.  

őszi félév 

Elmélet: 

0 óra 

Gyakorlat: 

14 óra 

Előtanulmányi feltételek (előzetes követelmény): 

- nincs 

Tantárgyfelelős személy és tanszék: Várszegi Kornélia, SE – Testnevelési és Sportközpont (TSK) 

Tantárgy előadója: Várszegi Kornélia 

Tantárgy célja, feladata:  

A tantárgy rövid távú célja a hallgatók aktuális egészségi állapotának szinten tartása, fejlesztése, a jobb 

életminőség testi feltételeinek megteremtése olyan (új) mozgásformák, sportágak megismerése és gyakorlása 

által, melyek a diplomaszerzést követően is életvitelszerűen űzhetők. 

Szakmai kompetenciák és kompetencia-elemek: 

A rendszeres testmozgás  jelentőségének megismerése mint az egészséges életmód egy kulcsfontosságú 
eleme.  
A tárgy elvégzése után a hallgató képessé válik a számára megfelelő rendszeresen űzhető sportmozgás 
kiválasztására. 

A tantárgy részletes tematikája: A testnevelés órákon a hallgatók 60 perces órák keretében vesznek részt. 

A kötelező rendszeres testmozgás keretében a tárgy követelményeit térítésmentes és önköltséges formában 
van lehetőség teljesíteni. Ez előbbi a Testnevelési és Sportközpont (TSK) által szervezett és lebonyolított órákon 
(kurzusokon), utóbbi pedig a SE-TSK által akkreditált partnerek helyszínein lehetséges.  
 
Térítésmentes: 
A TSK létesítményeiben, illetve külső helyszíneken hetente ugyanabban az időpontban szervezett órákat 
jelent. 
1107 Bp, Zágrábi utca 14. 
 
1x60 perc/hét foglalkozások:  
Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionális köredzés, Golf, Jóga kezdő, Jóga haladó, Labdarúgás férfi, 
Salsa, Step aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezdő, Ultimate frizbi haladó, Zumba 
 



1 x 90 perc/hét foglalkozások: Labdarúgás női, Jégkorong, Tenisz kezdő Tenisz kezdő 2, Tenisz haladó,   
 
4 x 3 órás és 1x 2órás tömbösített foglalkozások: Sporttúra1, Sporttúra 2.  
 
2x90 perc/hét sportági edzés (versenysport, kizárólag előképzettséggel rendelkezők részére): 
Cheerleader, Labdarúgás férfi, Kézilabda, Kosárlabda, Röplabda 
 
Önköltséges módon:  
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszíneken, mely a Neptun rendszerben is 
meghirdetésre kerül. Ezen helyszínek listája tanévenként eltérő lehet. 
 (Mind a sportág specifikus órák, mind az edzések a tárgy kurzusaként kerülnek meghirdetésre.) 

 

Tantárgy tematikáját kidolgozta: SE-Testnevelési és Sportközpont 

Követelmények: 

Az érdemjegy kialakításának módja: - 

Az aláírás feltételei:  

Gyakorlati órákon  vagy sportág specifikus órákon való aktív részvétel 10 alkalommal a fent leírt feltételek 

szerint vagy sportági edzéseken való aktív részvétel 15 alkalommal. 

                                      

Mentesülhet az órákon való részvétel alól az a hallgató, aki 

1. diagnózisa és a sportorvos véleménye alapján sportmozgást nem végezhet és erről igazolást nyújt be 

a TSK-ba vagy 

2. rendszeresen sportol és erről egyesületi és szakszövetségi igazolást nyújt be a TSK-ba  

az adott szemeszter szorgalmi időszaka 4. hetének utolsó oktatási napjáig. A beadott kérvény és mellékletei 

alapján magyar és külföldi hallgató esetén egyaránt a TVB dönt a felmentés ügyében. 

 

A félévközi ellenőrzések (beszámolók, zárthelyi dolgozatok) száma témaköre és időpontja, pótlásuk és 

javításuk lehetőségei:  

A szorgalmi időszakban kötelező ellenőrzést nem tartunk. 

Az esetleges vizsga típusa és vizsgakövetelmények (tételsor, tesz-pool): - 

A foglalkozásokon való részvétel követelményei és a távolmaradás pótlásának lehetősége, az igazolás  

módja a foglalkozásokról való távollét esetén 

Az aláíráshoz szükséges aktív részvételek száma a testnevelés és sportág specifikus órákon 10 , edzéseken 15 

- az oktatási szünetek számától függetlenül - melyeket a saját csoport számára kiírt órákon kell teljesíteni. 

Kettő óra pótolható a vizsgaidőszak első hetében, két különböző napon, a Neptun rendszerben történő 

előzetes regisztrációt követően. 

A hiányzásokat nem szükséges igazolni, azokat pótolni kell! Az oktatási szünet napjára eső óra nem minősül 

automatikus jelenlétnek. 

http://www.semmelweis.hu/sportkozpont


A gyakorlatvezetők az órák elején és végén online jelenléti regisztrációt végeznek, mely a 

semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon követhető. 

 

Az írott tananyag, ajánlott irodalom, a felhasználható fontosabb technikai és egyéb segédeszköz 

-  
 

A hallgató egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, leadási ideje 

 
2021. április 15.  


