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Tantargy neve: Testnevelés V.
Kreditérték:
Tantargy neve (angolul): Physical Education V.
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Tantargy kddja: EUSZAK009_5M
Képzési karakter Tanoérak tipusa: Tantargyfélév
Tantérgy (kredit%) el6adas és gyakorlat Szamonkérés (meghirdetési
besorolasa: elmélet- mdédja: gyakorisaga):
korlat: Elmélet: Gyakorlat: o
kotelezé gyakorlat 06ra 14 éra alairas 1
0-100 % 6szi félév

El6tanulmanyi feltételek (el6zetes kévetelmény):

- nincs

TantargyfelelGs személy és tanszék: Varszegi Kornélia, SE — Testnevelési és Sportkézpont (TSK)

Tantargy el6addja: Varszegi Kornélia

Tantargy célja, feladata:

A tantargy rovid tavu célja a hallgatdok aktualis egészségi allapotdnak szinten tartasa, fejlesztése, a jobb
életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (Uj) mozgasformak, sportdgak megismerése és gyakorldsa
altal, melyek a diplomaszerzést kbvetGen is életvitelszerlen (izhetdk.

Szakmai kompetenciak és kompetencia-elemek:

A rendszeres testmozgas jelent&ségének megismerése mint az egészséges életmaod egy kulcsfontossagu
eleme.

A targy elvégzése utan a hallgato képessé valik a szamara megfelel6 rendszeresen (izhet6 sportmozgas
kivalasztasara.

A tantargy részletes tematikaja: A testnevelés 6rakon a hallgaték 60 perces 6rak keretében vesznek részt.

A kotelez6 rendszeres testmozgas keretében a targy kdvetelményeit téritésmentes és onkéltséges formaban
van lehet&ség teljesiteni. Ez el6bbi a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és lebonyolitott 6rakon
(kurzusokon), utébbi pedig a SE-TSK altal akkreditalt partnerek helyszinein lehetséges.

Téritésmentes:

A TSK létesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az id6pontban szervezett érakat
jelent.

1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:
Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionalis kéredzés, Golf, Joga kezd§, Joga haladd, Labdarugds férfi,
Salsa, Step aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi haladd, Zumba




1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdarigas néi, Jégkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezd6 2, Tenisz haladd,
4 x 3 6rds és 1x 26ras tombositett foglalkozdsok: Sporttural, Sporttura 2.

2x90 perc/hét sportagi edzés (versenysport, kizardlag el6képzettséggel rendelkez6k részére):
Cheerleader, Labdarugas férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda

Onkéltséges médon:

a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben is
meghirdetésre keril. Ezen helyszinek listaja tanévenként eltéré lehet.

(Mind a sportag specifikus 6rak, mind az edzések a targy kurzusaként keriilnek meghirdetésre.)

Tantargy tematikdjat kidolgozta: SE-Testnevelési és Sportkozpont

Kévetelmények:
Az érdemjegy kialakitasanak madja: -
Az alairas feltételei:

Gyakorlati 6rakon vagy sportag specifikus érakon valo aktiv részvétel 10 alkalommal a fent leirt feltételek
szerint vagy sportagi edzéseken vald aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesilhet az 6rakon vald részvétel aldl az a hallgatd, aki

1. diagndzisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet és errdl igazolast nyujt be
a TSK-ba vagy

2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszovetségi igazoldst nyujt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi id&szaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjdig. A beadott kérvény és mellékletei
alapjan magyar és kiilfoldi hallgatd esetén egyarant a TVB dont a felmentés ligyében.

A félévkozi ellendrzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama témakore és id6pontja, potlasuk és
javitasuk lehetGségei:

A szorgalmi idGszakban kételezé ellenérzést nem tartunk.

Az esetleges vizsga tipusa és vizsgakovetelmények (tételsor, tesz-pool): -

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, az igazolas
madja a foglalkozasokrol valé tavollét esetén

Az aldirashoz szlikséges aktiv részvételek szama a testnevelés és sportag specifikus érakon 10, edzéseken 15
- az oktatasi szlinetek szamatdl fliggetlenil - melyeket a sajat csoport szamara kiirt érakon kell teljesiteni.
Kettd 6ra potolhato a vizsgaidGszak els6 hetében, két kiilonb6z6 napon, a Neptun rendszerben térténd
el6zetes regisztraciot kdovetben.

A hidnyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat potolni kell! Az oktatdsi szlinet napjara esé éra nem mingsul
automatikus jelenlétnek.



http://www.semmelweis.hu/sportkozpont

A gyakorlatvezet6k az 6rak elején és végén online jelenléti regisztraciét végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévetheté.

Az irott tananyag, ajanlott irodalom, a felhasznalhaté fontosabb technikai és egyéb segédeszkoz

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, leadasi ideje

2021. aprilis 15.



