Tantérgy teljes neve: TESTNEVELES VII.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés VII.

Tantargy angol neve: Physical Education VII.

Tantargy német neve: Sport VII.

Tantargy neptun kédja:GYTSITSNG7M

Tantargy besorolasa: kitelez6/kotelez6en valaszthatd/szabadon valaszthato/Kritériumkovetelmény

y

A tantargy oktatasaért felelds szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Varszegi Kornélia igazgato
Elérhetéség: testnevel6 tanar

- telefon: 264-1408; 06-20/825-0611
- e-mail: varszegi.kornelia@semmelweis-univ.hu
sportkozpont@semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
(elmélet/gyakorlat)
Fodor Akos tenisz edzo
Kalmar Jessica aerobic edz6
Kalmus Déniel testneveld tanar, funkcionalis tréining edzo
Katona Laszlo tara vezetd, tollaslabda — és boulder edz6
Lehel Zsolt testneveld tanar, tenisz — golf — és jégkorong edzé
Nagy-Kismarci Bence cheerleading edz6
Rimay Istvan labdarag6 edz6
Weisz Miklos testneveld tanar, kosarlabda edz6
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:

0 ora elmélet 0 kredit

1 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A tantargy rovid tava célja a hallgatok aktualis egészségi allapotanak szinten tartasa, fejlesztése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (11j) mozgasformak, sportagak megismerése és gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést
kovetden is életvitelszertien tizhetok. Hosszutavi célja a jovobeni gyogyszerészeink életmindségének és életkilatasanak
javitasa, valamint hogy a hallgatéink késobbi praxisuk soran sajat egészségmegdrzé magatartasukon keresztiil hitelesen
képviseljék a preventiv szemléletet €s adjanak életviteli tanacsot.

A tantargy rovid leirdsa:
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A kurzus oktatdasdanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban): -

Gyakorlati orak tematikaja (heti bontasban):

A kotelezo rendszeres testmozgas keretében a targy kovetelményeit téritésmentes és onkoltséges formaban van lehetdség
teljesiteni. Ez eldbbi a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és lebonyolitott 6rakon (kurzusokon), utdbbi
pedig a SE-TSK altal akkreditalt partnerek helyszinein lehetséges.

Téritésmentes:
A TSK létesitményeiben (1107 Bp, Zagrabi utca 14.) illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az idépontban
szervezett orakat jelent.

1x60 perc/hét foglalkozasok:

Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionalis kéredzés, Joga kezdd, Joga halado, Labdartigas férfi, Salsa, Step aerobic,
Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi halado, Zumba

1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdartigas néi, Jégkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezdd 2, Tenisz halado,

4 x 3 6réas és 1x 206ras tombositett foglalkozasok: Golf, Sporttural, Sporttara 2.

2x90 perc/hét sportagi edzés (versenysport, kizarolag eloképzettséggel rendelkezok részére):

Cheerleader, Labdarugas férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Vizilabda.

Onkoéltséges modon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben is meghirdetésre
keriil. Ezen helyszinek listaja tanévenként eltér6 lehet.

Konzultaciék rendje:

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elézetes kovetelményei:

Elékovetelmény kizardlag az egyetemi csapatokhoz torténd csatlakozasnal van: versenysportoloi eléélet az adott
sportagban.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a tavolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szama a sportagi testnevelés érakon 10 - az oktatasi sziinetek szamatol fiiggetleniil
- melyeket a sajat csoport szdmara kiirt ordkon kell teljesiteni. Kettdé o6ra potolhatd a vizsgaiddszak elsd hetében, két
kiilénbdz6 napon, a Neptun rendszerben torténd eldzetes regisztraciot kovetden. A hianyzasokat nem sziikséges igazolni,
azokat potolni kell! Az oktatasi szlinet napjara es6 6ra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezeték az orak
elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon
kovetheto.

A Testnevelés targy teljesitésének egy masik modja az egyetemi csapatok edzésein vald aktiv részvétel 15 alkalommal. Mivel
a csapatok a tanév soran bajnoksagokban indulnak, ezért kizardlag versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, pétlasi és javitasi
lehetoségek:
A szorgalmi id6szakban kotelezd ellendrzést nem tartunk.
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A félév végi alairas kovetelményei:

A gyakorlati érakon valé aktiv részvétel 10 vagy sportagi edzéseken valo aktiv részvétel 15 alkalommal a fent leirt feltételek
szerint.

Mentesiilhet az 6rakon valo részvétel alol az a hallgato, aki
1. diagnozisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet és errél igazolast nytijt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és err6l egyesiileti és szakszovetségi igazolast nyujt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idészaka 4. hetének utolso oktatasi napjaig. A beadott kérvény és mellékletei alapjan magyar
és kiilfoldi hallgato esetén egyarant a TVB dont a felmentés tigyében.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat

A félév végi szamonkérés formaja:

A targy eldirt kiilsé szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhat6 jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

A kurzus targyi sziikségletei:
Sportfelszerelés (sportruhazat, valtocipd). A sportszereket a Sportkdzpont biztositja.

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia




