KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkézpont

A targy neve: Testnevelés IX.

Angol nyelven?: Physical Education IX.

Német nyelven®: Sport IX.

Kreditértéke: -

Teljes 6raszam: 14 6ra eléadas: - gyakorlat: 14 éra szeminarium: -
Tantargy tipusa: kotelez6

Meghirdetési gyakorisag (félévente v. évente): tavaszi szemeszterben

Tanév: 2021/2022

Tantargy kédja’>: FOKOTSI007_9M

Tantargyfelelos neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep tel: 06-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tanar, igazgato

Habilitaciéjanak kelte és szama: -

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy rovid tava célja a hallgatok aktualis egészségi allapotanak szinten tartasa, fejlesztése, a jobb
¢letmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (1j) mozgasformak, sportigak megismerése és
gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést kdvetden is életvitelszeriien izhetok. Hosszatava célja a
jovobeni orvosok életmindségének és életkilatasanak javitdsa, valamint hogy a hallgatoéink késébbi
praxisuk sordn sajat egészségmegOrz0 magatartasukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv
szemléletet és adjanak életviteli tanacsot.

A targy oktatasanak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Tornacsarnok, Miifiives labdaragdpalya,

Testnevelési és Sportkozpont, Sporttelep, 1107 Budapest Zagrabi utca 14.
valamint a hallgat6 altal preferalt helyszinein lehetséges.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgato képessé valik a rendszeres testmozgas életvitelszerti megvalositasara.
A valasztott ,.kezd6 iszas” kurzus elvégzése utan vizbiztos szastudas megszerzése.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjan

A kurzusra torténé jelentkezés médja:
Neptun rendszerben




A targy részletes tematikaja®:

Egyetemi csapat edzésein torténd részvétel: A kotelezd rendszeres testmozgas keretében a targy kovetelményeit
téritésmentes formaban van lehetdség teljesiteni a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és
lebonyolitott sportagi edzéseken. Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zagrabi utca 14.) illetve kiils6
helyszineken hetente kétszer ugyanabban az idépontban szervezett 90 perces orakat jelent, jellemzben az esti
orakban. Azon hallgatok szamara ajanlott, akik rendelkeznek el6képzettséggel az adott sportagban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportaga: kézilabda, kosarlabda, labdartgas, roplabda, vizilabda, illetve:
jégkorong, néi labdarugas valamint cheerleading

Onallo sporttevékenység: A Testnevelés targyon beliil “6ndllo sporttevékenység” kurzust vehet fel a Neptun
rendszerben minden olyan hallgatd, aki a sportagi kinalatbol nem tud valasztani vagy helyhiany miatt kénytelen
onalldan teljesiteni az elfogadas feltételeit. Ez esetben az alairas a kérdésekre adott valaszadassal szerezhet6 meg,
mely a kdvetkezOképp miikodik:

—a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikiildésre keriil egy kérddiv (UniPoll), melynek kitoltésére
hétfotdl vasarnapig van mod (visszamendleg vagy elére nem valaszolhatdé meg)

— a hallgat6 nyilatkozik a kérddivben foglaltak valosagtartalmardl — a heti 1x60 perc testmozgas rogzitése az
alairas minimum feltétele.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka*:

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a taivolmaradas pétlasanak lehetosége:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szama a sportagi edzéseken 15 - az oktatasi sziinetek szamatol
fiiggetleniil. A szemeszter soran 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a tanév soran
bajnoksagokban indulnak. A hianyzasokat nem sziikséges igazolni, sem podtolni! Az oktatasi sziinet
napjara es6 6ra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezetok az 6rak elején és végén online
jelenléti regisztraciot végeznek, mely a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon

egyénileg nyomon kdvetheto.

Az a hallgato, aki 6nalloan teljesiti a targyat, 10 6ran koteles részt venni, részvételét a hetente kikiildésre
keriil6 (6sszesen 15 héten at) UniPoll kérddivben rogziti.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®:
A szorgalmi id6szakban kotelezo ellenérzést nem tartunk.

A félév alairasanak kovetelményei:
A gyakorlati 6rakon vald aktiv részvétel 10 vagy sportagi edzéseken vald aktiv részvétel 15 alkalommal a fent
leirt feltételek szerint.

Mentestilhet az 6rakon valo részvétel alol az a hallgato, aki
1. diagnozisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet,
2. rendszeresen sportol, egyesiileti és szakszovetségi igazolast nyujt be a TSK-ba

mindkét esetben az adott szemeszter szorgalmi idészakanak 4. hetének utolsdé oktatasi napjaig. A
beadott kérvény és mellékletei alapjan a TVB dont a felmentés tigyében.

A vizsga tipusa:



http://www.semmelweis.hu/sportkozpont

Vizsgakovetelmények®:

Az osztalyzat Kialakitasanak modja és tipusa’:

A vizsgara torténo jelentkezés modja:

A vizsga megismétlésének lehetdoségei:

A tananyag elsajatitaisahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma: 2021. majus 4.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyést kdvetden.

3 Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni, az eléadok és a
gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhatd!

4 PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

5 PI. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakére és idSpontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.

6 Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatds témakorét és modjat .

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkdzi szamonkérések eredményeink beszamitasi modja.




