KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkézpont

A targy neve: Testnevelés VIII.

Angol nyelven: Physical Education VIII.

Német nyelven: Sport VIII.

Kreditértéke: 0

Heti 6oraszam: 14 eléadas: gyakorlat: 14 szeminarium:

Tantargy tipusa:  Kotelezo

Tanév: 2020/2021

Tantargy kédja: AOKTSI0O09_8M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal t6lti ki, joviahagydst kdvetden)

Tantargyfelelés neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkozpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tanar, igazgato

Habilitacidjanak kelte és szama:

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban: A tantargy rovid tavi
célja a hallgatok aktualis egészségi allapotanak szinten tartasa, fejlesztése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (1j) mozgasformak, sportagak megismerése és gyakorlasa altal,
melyek a diplomaszerzést kdvetden is életvitel szertien izhetok. Hosszutdvu célja a jovobeni orvosok
életmindségének és életkilatasanak javitasa, valamint hogy a hallgatoink késébbi praxisuk soran sajat
egészségmegOrz0 magatartdsukon keresztiil hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak
¢letviteli tanacsot.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Tornacsarnok, Miifiives labdarugopalya, Miifiives €s salakos teniszpalya
Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest Zagrabi utca 14.

Budai Akrobatikus Sport Egyesiilet
1033 Budapest, Bogdany 1t 1.
Molnér Ferenc Altalanos Iskola,
1095 Budapest, Mester utca 19.

MUFAL, BME Sportkdzpont
1111 Budapest, Bertalan Lajos u 4 -6.

St. Lorinc Golf Club
1238 Budapest, Szentlérinci ut 19-21.

Forr6 Joga Angyalfold
1139 Budapest, Orszagbiro utca 1.

BME EL Epiilet
1111 Budapest, Bertalan Lajos u 4 -6

Ttra a budai hegyekben
Koér Tenisz Klub 1103 Budapest, Koér u 1/a. (a téli szezonban)




NKE Ludovika Aréna Uszoda
1083 Budapest, Ludovika tér 2.

MOM sport uszoda
1123, Budapest, Csorsz u. 14-16.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgatd képessé valik a rendszeres testmozgés életvitelszerii megvalositasara.
A vélasztott ,.kezd6 szas” kurzus elvégzése utan vizbiztos tiszastudas megszerzése.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Neptun rendszerben torténé targyfelvétel alapjan

A kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

A kotelezé rendszeres testmozgas keretében a targy kovetelményeit téritésmentes és Onkdltséges
formaban van lehetdség teljesiteni. Ez elobbi a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és
lebonyolitott 6rakon (kurzusokon), utobbi pedig a SE-TSK altal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

A 2020/21-as tanévben a hallgatok ,,Egyéb” kurzuskategériat is valaszthatnak, amely keretében
onalloan rogzitik a heti rendszerességgel végzett testmozgast.

Téritésmentes:

A TSK létesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az iddpontban szervezett
orakat jelent.

1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:

Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionalis kéredzés, Golf, Joga kezdd, Joga halado, Labdarugas
férfi, Salsa, Step aerobic, Tackwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi halado,
Zumba

1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdarugas néi, Jégkorong, Tenisz kezdé Tenisz kezdd 2, Tenisz
halado,

4 x 3 oras és 1x 20ras tombositett foglalkozasok: Sporttaral, Sporttira 2.

2x90 perc/hét sportagi edzés (versenysport, kizarélag eloképzettséggel rendelkezok részére):
Cheerdance, Cheerleader, Labdarugas férfi, Kézilabda, Kosarlabda, RGplabda

Onkoéltséges modon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben
is meghirdetésre keriil. Ezen helyszinek listaja tanévenként eltér6 lehet.

Gyakorlati oktatok és draadok:



http://www.semmelweis.hu/sportkozpont

Kalmus Daniel
Lehel Zsolt
Weisz Miklos
Fodor Akos
Katona Laszl6
Herbert Krisztian
Medve Monika
Rimay Istvan
Dorogi Balazs
Nagy-Kismarci Bence
Katona Zso6fia
To6th Balazs

Kiss Valéria
Paksai Marton
Kunos Gabor

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szama a sportagi testnevelés drakon 9 - az oktatasi sziinetek
szamatol fliggetleniil. Kettd ora potolhaté a vizsgaiddszak elsé hetében, két kiilonbdz6 napon, a
Neptun rendszerben torténd eldzetes regisztraciot kdvetden. A hidnyzasokat nem sziikséges igazolni,
azokat potolni kell! Az oktatasi sziinet napjara esdé o6ra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A
gyakorlatvezetok az orak elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kovethetd.

Az a hallgatd, aki 6nkoltséges mddon teljesiti a targyat, szintén 9 oran koteles részt venni.

A Testnevelés targy teljesitésének egy masik modja az egyetemi csapatok edzésein vald aktiv
részvétel 15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sordn bajnoksagokban indulnak, ezért kizarolag
versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(P1. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakore és idépontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.)

A szorgalmi idészakban kotelezo ellenérzést nem tartunk.

A félév alairasanak kovetelményei:
A gyakorlati o6rdkon valo aktiv részvétel 9 vagy sportagi edzéseken valod aktiv részvétel 15
alkalommal a fent leirt feltételek szerint.

Mentestilhet az 6rdkon valo részvétel alol az a hallgato, aki
1. diagndzisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet és errél igazolast
nyujt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszovetségi igazolast nyujt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idészaka 4. hetének utolsd oktatasi napjaig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjan magyar és kiilfoldi hallgato esetén egyarant a TVB dont a felmentés ligyében.




A vizsga tipusa:

Vizsgakovetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatas témakorét
és modjat.)

Az osztalyzat kialakitasanak moddja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.)

alairas

A vizsgara torténd jelentkezés modja:

A vizsga megismétlésének lehetdségei:

A tananyag elsajatitisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A targyat meghirdeté habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2020. majus 13.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




