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2018/2019. l:ANFJVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve:  Testnevelés Ill.

Képzés: egységes osztatlan képzés

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés

Tantargy angol neve: Physical Education

Tantargy neptun kédja: GYTSITSNG3M

Tantargy besorolasa: kitelezé/kitelezoen valaszthaté/szabadon valaszthaté

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: Testnevelési és Sportkézpont, Sporttelep

A tantargyfelel6s neve:
Varszegi Kornélia

Elérhetoség:
- telefon: 60640 ;215-9337; 06-20/825-0611
- e-mail: varszegi.kornelia@semmelweis-univ.hu
sportkozpont@semmelweis-univ.hu

Beosztas, tudomanyos fokozat:
igazgato
Testneveld tanar

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i):
(elmélet/gyakorlat)

Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Nora

Varszegi Kornélia

Weisz Miklos

Beosztas, tudomanyos fokozat:

Testneveld tanar
Testneveld tanar
Testneveld tanar
Testneveld tanar
Testneveld tanar

A tantargy heti éraszama:
0 ora elmélet
1 6ra gyakorlat

A tantargy kreditpontja:
0 kredit

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalésitasaban:

A tantargy egyik célja a hallgatok egészségi allapotanak javitasa, szinten tartasa, fizikai teljesitményiik novelése, a jobb
¢életmindség testi feltételeinek megteremtése, G sportagak megismertetése. Masik célja pedig az, hogy a sikeresen teljesitett
kurzusok utan jovobeli gyogyszerészeink hitelesebben tudjanak szakszeri életmddbeli tandcsot adni klienseiknek sajat

tapasztalatuk révén.

A tantargy rovid leirasa:

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban):

1. hét:
2. hét:
3. hét:
4. hét:
5. hét:
6. hét:.
7. hét:
8. hét:
9. hét:
10. hét:
11. hét:
12. hét:
13. hét:

Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):
A testnevelés orakon a hallgatok kéthetente, dupla 6ra (90 perc) keretében vesznek részt.

I1. évfolyam, I. félév

1 —2 hét: Altalanos tajékoztatas

Baleset-, tliz- és kornyezetvédelmi ismeretek. A félévelfogadas kovetelményrendszerének, az orak felépitésének valamint
az egyetem tanoran kiviili szabadidds sportolasi lehetdségeinek ismertetése. A bemelegités mint a sportsériilések veszélyét
jelentdsen csokkentd tényez6 elmélete és gyakorlati alkalmazasa. K6zos altalanos bemelegités.

3 — 4 hét: Koordinacio fejlesztés

Tartos (min. 45-60 perc) terhelésii, elsdsorban futd- és szokdeld gyakorlatok a szabadban, lehetbleg fiives talajon (pulzus
120-140 kozott). [ramjaték mint az alloképesség fejlesztését szolgald edzésmddszer alkalmazasa. A futoétechnika javitasa.
Lab — és szem koordinacios képességfejlesztés koordinacios Iétra segitségével.

5 — 6 hét: Labdas iigyességfejlesztés

A roplabda sportag alapelemeinek egyénileg és tarssal végzett gyakorlasaval a labddhoz valé helyezkedés és a labdaérintés
fejlesztése. ElGre-hatra és oldalra helyvaltoztatassal altalanos mozgaskoordinacid, térbeli tajékozodas képességének
fejlesztése.

7 — 8 hét: Erofejlesztés
Altalanos eréfejlesztés koredzéssel, specialis, a hallgatok fizikai képességszintjéhez igazitott gyakorlatsorokkal,
allomasokkal és terhelés-intenzitassal, vall-, hat,- mell-, has-, kar-, 1abizom gyakorlatokkal.

9 — 10 hét: Képeségfejlesztés
Ugrokotéllel végzett gyakorlatok a ritmusérzék fejlesztésére. A helyben €s helyvaltoztatassal végzett gyakorlds nagyban
segiti még az egyensulyérzék, kinesztézia, tempoérzék fejlesztését is.

11 — 12 hét: Alloképességfejlesztés
Akadalypalya teljesitése szokdeld, kiiszd, guggold, huzdédzkodo gyakorlatokkal.

13 — 14 hét: Jatékos versengések
Dobo, sor — és valtoversenyek.

Konzultaciok rendje:

Kurzus kiovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelményei:

Nincs elékovetelmény.
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A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak

moédja, potlas lehetdsége:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szama a testnevelés orakon sportfelszerelésben 6 - az oktatasi sziinetek szamatol
fliggetlentil, melybdl négyet kotelezd a sajat csoport szamara kiirt 6ran teljesiteni, kettd pedig potolhatd barmelyik

testnevelés Oran a szemeszter soran.

Elmaradt ora potlasa barmely testnevelés oran lehetséges, fontos azonban, hogy hetente csak 1 alkalommal lehet részt

venni az alairasért - vagy sajat 6ran, vagy potoran!
A hianyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni kell!

Evkozi ellendrzés:. -

A félév végi alairas kovetelményei:

Gyakorlati 6rakon valé aktiv részvétel 6 alkalommal a szemeszter soran, a fent leirt feltételek szerint.

A hallgat6 félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés modja:

A félév végi szamonkérés formaja:

A targy eléirt kiilsé szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

A kurzus targyi sziikségletei:
Sportfelszerelés (sportruhazat, valtocipd). A sportszereket a Sportkdzpont biztositja.

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatasok:

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia




