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Iskola also

36.hét 2026.08.31.-2026.09.06.

gasztvital.hu SE ISK
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.31 09.01 09.02 09.03 09.04
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé alma Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Gombakrémleves (1;7;)
EN:395.8kcal Z5:15.0g TZS:3.3g SZH:38.6g CK:1.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:50.2kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:1.2¢g EN:116.7kcal ZS:1.2g TZS:0.3g SZH:21.7g CK:2.5g  |EN:72.9kcal ZS:4.9g TZS:2.3g SZH:4.8g CK:0.8g
FH:21.5g SO:1.1g FH:1.3g SO:4.0g FH:4.0g SO:2.0g FH:2.0g SO:1.0g
Granatos kocka (1;12;) Bacskai rizseshus Temesvari sertésragu (7;) Husgombéc (3;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:604.9kcal Z5:19.9g TZS:2.2g SZH:87.9g CK:3.6g |[EN:467.4kcal ZS5:19.9g TZS:4.6g SZH:55.3g CK:0.0g |EN:206.7kcal 2S:16.7g TZS:5.0g SZH:4.5g CK:0.9g |[EN:275.8kcal ZS:11.3g TZS:3.8g SZH:29.5g CK:0.0g |[EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:15.3g SO:1.4¢g FH:15.1g SO:1.4¢g FH:10.3g SO:1.3g FH:13.2g SO:0.9¢ FH:0.4g SO:0.0g
Csemege uborka * (10;12;) Vitamin salata (10;) Tészta koret (1;) Vegyes gylimélcsmartas (1;7;) Tokoéslecso
EN:7.7kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:21.0kcal 75:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:499.3kcal 25:20.2g TZ5:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g [EN:210.5kcal Z5:2.5g TZS:2.0g SZH:44.5g CK:35.6g |EN:46.2kcal Z5:1.4g TZS:0.1g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:1.2g 50:0.9¢ FH:14.3g 50:0.9g FH:1.6g SO:0.7g FH:1.3g SO:1.1g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt kdles
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:122.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g [EN:379.0kcal ZS:5.4g TZ25:0.9g SZH:70.0g CK:0.1g
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.3g SO:0.9¢ FH:10.8g SO:0.7g
Korte
EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g 5O:0.0g
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé alma Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Gombakrémleves (1;7;)

EN:395.8kcal 5:15.0g TZS:3.3g SZH:38.6g CK:1.1g
FH:21.5g SO:1.1g

Piskéta kocka (1;3;)

EN:292.0kcal Z5:5.0g T25:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g
FH:8.6g

Csokiontet (1;7;)

EN:140.6kcal ZS:3.4g TZS:2.0g SZH:18.7g CK:9.9g
FH:7.8g 5O:0.2¢g

Alma

EN:70.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 50:0.0g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Silt csirkecomb filé

EN:253.6kcal 25:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SO:3.3g

Parolt zoldségkoret 1/2 adag
EN:90.1kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.6¢

Bulgur kéret 1/2 (1;)

EN:290.5kcal 25:2.8g TZ5:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:9.7g SO:0.3g

EN:50.2kcal 75:1.7g T25:0.2g SZH:7.3g CK:1.2¢g
FH:1.3g SO:4.0g

Hawaii csirketokany (1;7;)

EN:152.6kcal Z5:5.6g T25:1.6g SZH:11.4g CK:3.6g
FH:13.8¢ SO:0.7g

Parolt rizs koret

EN:349.3kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:66.3g CK:0.0g
FH:7.0g S0:0.9¢

EN:116.7kcal 25:1.2g TZ5:0.3g SZH:21.7g CK:2.5g
FH:4.0g SO:2.0g

Fliszeres csirkeragu

EN:108.3kcal 25:2.3g TZ5:0.8g SZH:1.8g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.1g

Vegyesfézelék (1;7;)

EN:171.4kcal ZS:2.4g TZS:0.6g SZH:28.5g CK:6.4g
FH:2.5g SO:0.8¢

Korte

EN:114.4kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g 5O:0.0g

EN:72.9kcal 75:4.9g TZ5:2.3g SZH:4.8g CK:0.8¢
FH:2.0g SO:1.0g

Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:25.0kcal 75:1.4g TZ5:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.0g

Francia rakott burgonya (1;3;7;12;)
EN:321.2kcal Z5:11.3g TZS:4.3g SZH:37.5g CK:2.0g
FH:14.6g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1976.8 kcal; ZS: 59.8 g; TZS: 11.8 g; SZH: 232.6
g; CK:55.4g; FH:76.9g;50: 5.2 g;

EN: 1306.7 kcal; ZS: 34.7 g; T2S: 7.7 g; SZH: 172.3
g; CK:46.8g; FH:62.9g;50: 6.4 g;

EN: 1308.3 kcal; 2S: 51.3 g; T2S: 9.7 g; SZH: 157.7

g; CK: 10.9 g; FH: 47.9g;50: 11.8 g;

EN: 1350.4 kcal; ZS: 21.2 g; T2S: 7.9 g; SZH: 224.5
g; CK:53.6 g; FH: 49.3g;50:85¢g;

EN: 942.2 kcal; ZS: 30.9 g; TZS: 11.3 g; SZH: 129.2

g; CK:4.3g; FH:31.5g;50:5.4g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.08.27. 6:47



