»Szivvel-lélekkel szakmat!”
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Valés élmények, valédi hivatas — sikeresen zarult a ,,Szivvel-l1élekkel szakmat!” program

Sikeresen zarult a Semmelweis Egyetem Semmelweis Ignac Tobbcélu Szakképzé Intézménye
altal megvaldsitott ,,Szivvel-lélekkel szakmat! Joszolgalati onkéntesség és palyaorientacids
programok tdmogatdsa a szakképzésben” cim( program, amely a Nemzeti Kulturalis
Tamogatdskezel6 tamogatasaval valdsult meg.

A 2025 decemberét6l 2026 marciusaig tartd projekt célja az volt, hogy a segité hivatdsokra
készil6 didkok valds élethelyzetekben tapasztaljdk meg valasztott szakmajuk emberi és
szakmai oldalat, mikozben fejlédik empatidjuk, kommunikacidjuk és felelGsségvallalasuk.

A program egyik legnagyobb erGssége, hogy a tanulék nem csupan tantermi keretek kozott,
hanem valds kozosségi helyzetekben prébdlhattdak ki magukat. Az dévodai és bolcs6dei
foglalkozdsok soran a didkok jatékos fejleszt6 tevékenységeket vezettek, meséltek,
dramatizaltak, mikdézben kdzvetlen tapasztalatot szereztek a kisgyermeknevelés vilagarol.
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A Kispesti Bolyai Janos Altalanos Iskolaban tartott iskolai élménypedagégia foglalkozasok

Vr‘

soran a tanuldk jatékos, éilményalapi mddon kapcsolédtak a gyermekekhez. A kozos alkotas
lehet6séget adott az onkifejezésre és a kreativitas kibontakoztatdsara. A foglalkozdsok vezetése
soran figyelembe vették a gyermekek életkori sajatossagait, egyszer(, biztonsagos eszkdzokkel
dolgoztak, tdmogattak az 6nallé prébalkozast. 32 f6 aktiv részvételével tortént.



Kiemelt szerepet kaptak az érzékenyit6 programok is, amelyek soran a tanuldk a sajat és mas
intézmények didkjai szdmara tartottak foglalkozdsokat az elfogadds, az inkluzid és a segité
attitld témajaban. A programok tobb szaz résztvevét értek el, és hozzajarultak a tarsadalmi
érzékenység erdsitéséhez.

Az iskoldban megrendezett IKSZ borze lehetéséget adott arra, hogy a tanuldk kozvetlendl
talalkozzanak civil szervezetekkel, és tudatosan vélasszanak kozosségi szolgdlati helyszint.




A projekt részeként megvaldsult egészségnapok soran a didkok aktivan vettek részt prevencios
és egészségfejleszté programokban: vérnyomasmérés, életmdd-tanacsadas és elsGsegély-

bemutatdk révén kézvetlenll segitették a lakossagot.

Az id&sek otthonaban végzett 6nkéntes munka sordn nemcsak szakmai, hanem mély emberi
élményekkel gazdagodtak: beszélgetések, kozos programok és gondozasi helyzetek révén
erésodott benniik az empdtia és a hivatastudat.
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A program szakmai szinvonalat er&sitették a meghivott el6addk, koztiik Dr. Zacher Gabor, akik
a fiatalok szdmara kiemelten fontos egészségligyi és prevencids témdkat dolgoztak fel.

A projekt sordn 545 f6 vett részt aktivan a programokban, 769 f6t értek el 6sszesen, 144 tanulé
kapcsolédott be dnkéntes tevékenységbe.



Kalon figyelmet kapott az inkluzivitas: sajatos nevelési igényU és beilleszkedési nehézséggel
kiizd6 tanuldk is aktivan részt vettek a programban, egyénre szabott tdmogatdssal.

A program legfontosabb eredménye, hogy a résztvevé fiatalok nem elméletben, hanem
tapasztalatbdl tanulhattak meg, mit jelent segit6é szakmdban dolgozni. Fejlédott
kommunikaciés és egyluttmikodési készséglik, erdsodott szakmai identitasuk és
elkotelezédésiik.

A projekt soran kialakitott szakmai egyuttm(ikodések és bevalt gyakorlatok a jovében is
folytatédnak, beépiilnek az intézmény mindennapi mikodésébe, igy hosszu tavon is
hozzajarulnak a segitd szakmak utdnpdtldsdnak erdsitéséhez.

»A segité szakma nem ott kezddédik, amit tudunk — hanem ott, ahogyan masok felé
fordulunk.”
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