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Egészség kézzelfoghatdan — amikor a tudas életet menthet

A ,Szivvel-lélekkel szakmat!” palydzat keretében megvaldsult Egészségnapok soran a tanuldk
aktiv szerepl6ként kapcsolddtak be a prevencid és egészségmegbrzés szemléletének
kozvetitésébe.

A program keretében tobb budapesti és vidéki intézményben valdsultak meg interaktiv
foglalkozasok, ahol 6sszesen 116 tanuld vett részt aktiv kozrem(ikoddként. A bemutatdk
kozéppontjadban a megel6zés, az egészséges életmadd, valamint az elsGsegélynyujtas alapjai
alltak.

A résztvev6k nemcsak elméleti ismereteket adtak at, hanem gyakorlati bemutatékon keresztiil
tették kézzelfoghatova a tanultakat. Az érdekl6d6k kiprébalhattdk az alapveté
els6segélynyujtasi fogasokat, megismerhették a helyes reakcidkat vészhelyzetekben, és
hasznos, mindennapokban alkalmazhaté tudassal gazdagodtak.

A program kulon értéke, hogy a tanuldk sajat élményeken keresztiil mélyitették el tudasukat,
mikdzben fejlédott kommunikacids készséglik, felel6sségérzetiik és szakmai magabiztossaguk.
A kozvetlen, interaktiv helyzetek lehetGséget adtak arra, hogy a fiatalok valddi szerepben

probalhassak ki magukat, és megtapasztaljak: a segitségnyujtas tudasa életet menthet.

Az Egészségnapok hozzdjarultak ahhoz, hogy az egészségtudatos gondolkodds ne csupan
elméleti ismeret maradjon, hanem a mindennapok részévé valjon — mind a résztvevék, mind a
programot megvaldsitd tanuldk szamara.

,Nem kell hsnek lenni — elég, ha tudod, mit kell tenni.”



