


A kézikonyv célja

E kézikonyv abban kivan partnere lenni minden
szulének, hogy kozérthet6 mdédon mutassuk be a
kabitoszerekkel kapcsolatos alapvet6 tudnivaldkat,
felismerhetd jeleket, lehetséges kovetkezményeket,
valamint a megel6zés és a tamogatas
leghatékonyabb mddszereit.




Tartalomjegyzék

IV. Figyelmeztetd jelek
- viselkedésbeli jelek
8. oldal V. Figyelmeztet6 jelek

Ill. Figyelmeztetd jelek

 fizikaijelek - lelki és érzelmi jelek
7 oldal 9. oldal
Il. A drogfiligg6ség VI. MegelGzés a

kialakulasanak lépései hétkoznapokban

6. oldal 10. oldal

VII. Segitségnyujtasi
lehetoségek,

ﬂ informaciok

11. oldal

I. Fliggoséget okozo
szerek és azok hatasai
‘ 4-5. oldal




Stimulansok (serkent6k) Hallucinogének

* Ezek a szerek fokozzak a kozponti idegrendszer aktivitdsat, novelik az f - Ezek megvdltoztatjdk a valdsag-érzékelést, hallucindcidkat, érzék-
éberséget, a pulzusszdmot és a vérnyomast. Euféridt okozhatnak, de § csaldédasokat okozhatnak. Néhanyuknal nincs fizikai fligg6ség, de pszichés
hosszutdvon kimeriltséghez, paranoidhoz, és pszichés 6sszeomlashoz igen.
vezethetnek. ‘ « LSD (sav),

Kokain, * Psilocibin (vardzsgomba),

Amfetaminok (pl. speed), * Meszkalin (peyote kaktusz),

Metamfetamin (pl. crystalmeth), SDMT (ayahuasca fékomponense)

llsinj{dohanytermékekben), * Ketamin (disszociativ hallucinogén),

B8N (mersékelten filggdseget okozhat),  Szintetikus kannabinoidok (pl. biof(i — K2, Spice),

R (ecstasy —pszichoakiv és enyhén stimulans is). * MDMA (hatasa részben ebbe a kategéridba is tartozik)

Energiaszerek (koffein + egyéb stimulans keverékek)




Kannabisz és szarmazékai

* Egyedi kategdriat alkot, mivel
egyszerre lehet enyhe
hallucinogén, nyugtatd, és
pszichoaktiv hatasu is.

e Marihuéana
* Hasis

Depresszansok
(nyugtatok, gatlok)

* Ezek a szerek lassitjak a

kdzponti idegrendszer
mukodését, csokkentik a
szorongast, de fliggdséget,
légzésledllast és
eszméletvesztést is
okozhatnak nagy ddzisban.

* Alkohol,
Benzodiazepinek,
Barbituratok,
Heroin,

Morfin, kodein,
Metadon

Inhalansok
(szipuzdszerek)

Olcsd, legalisan beszerezhetd
vegyszerek, melyeket
szagolva hasznalnak.

Rovid eufdria utan sulyos
agykarosodast,
szivritmuszavart, halalt is
okozhatnak.

Ragasztd, higitd
Benzin
Féktisztito
Lakkok, festékek
Nitrit (poppers)

Uj pszichoaktiv anyagok
(designer drogok)

* Szintetikus szerek, amelyek
hatasa az ismeretlen
Osszetétellk miatt
kiszamithatatlan reakciét valt
ki a fogyaszténal.

* Biofl
(szintetikus kannabinoidok)
* Mefedron
* Szintetikus katinonok
(pl.,,zombi drog”)

Gyodgyszerfiiggoséget
okoz6 szerek

* Az orvosi szerek visszaélés-
szerl hasznalatat jelenti

* Sok ilyen szer legalisan is

elérhet6, de indokolatlan
hasznalata esetén sulyos
flggbséget okozhatnak.

* Fajdalomcsillapitdk (opioi-
dok) — pl. tramadol,
oxycodon

* Nyugtatdk, altatok — pl.
Xanax, Rivotril, Stilnox

* Serkentdk (pl. ADHD-
gyogyszerek) — pl. Ritalin




A drogfliggoség kialakulasanak lépései

Kivancsisag,
kiprobalas

* Az elsé talalkozas a
droggal.

* Oka lehet: kivancsisag, kortars nyomas,
szérakozds, menekilés a problémak el6l.

* Az illeté még nem tudja, hogyan fog
hatni ra a szer.

Alkalmi
hasznalat

* A szerhasznalat
rendszertelen:
bulikban, barati tarsasdgban, id6nként
stresszhelyzetben (vizsgaidGszak).

e A személy még iranyitani tudja a
haszndlatot.

* Ebben a fazisban gyakran alabecsiilik a
veszélyt.

Rendszeres
hasznalat

* A haszndlat gyako-
ribba vilik (pl. heti
tébb alkalommal).

e A drog segit ellazulni, elfelejteni a
gondokat, "jobban mikodni".

¢ Kezdenek megjelenni a kockazatok:
iskolai/munkahelyi teljesitmény romlasa,
kapcsolatok megvaltozasa

Pszichés
fliggoség

* A személy érzelmi-
leg, mentalisan flg-
gbvé valik a drogtol.

o Ugy érzi, nem tud élni nélkile,
szorongast, depressziot élhet at a szer
hidnyaban.

* Gyakori gondolat: ,Nem tudok
kikapcsolni  nélkile” vagy ,Jobban
teljesitek vele”.

* A szer haszndlata
mar testi szinten is
szlikségessé valik.

* A szer hidnya elvonasi tiineteket okoz:
remegés, izzadas, hanyinger, gorcsok,
szorongas stb.

* A szerhasznalat célja mar nem az 6rom,
hanem az elvonas elkerilése.

Teljes

kontrollvesztés
(figgoség)

* A drog mar uralja a
mindennapokat.

* A személy képtelen abbahagyni a
hasznalatot, még akkor is, ha tudja, hogy
artalmas.

e A tarsas kapcsolatok, a munka, az
egészség sulyosan karosodik.

* Gyakori hazudozas, titkoldzas, blntudat,
szorongas, elszigetel6dés is tarsul hozza.

Krizishelyzet

* Sulyos testi, lelki és
szocidlis problémak
Iépnek fel.
e Lehet: korhazi kezelés, blincselek-
mények, csaladi szétesés, pénziigyi csdd,
vagy akar életveszélyes allapot.

e Itt gyakran felmeril a segitségkérés
vagy a gyogyulds igénye.



Figyelmezteto jelek — fizikai tlinetek

Szemek

- %77

Elhanyagolt = Megvaltozott 6ltozkddési stilus

Kitagult vagy nagyon Voros, véreres szemek Hirtelen fogyds vagy Sdpadtsag,
Osszeszlkult pupilldak megjelenés,  (pl. hosszu ujju ruhak nyaron — hizas megvaltozott b6rszin

(drog tipusatél fugg) apolatlansag a tnyomok eltakarasara)

Fénytdl vald érzékenység Szem alatti karikak,
faradt tekintet

Izzadas, remegés, Orrfolyas, orrvérzés
kézremegés (pl. ha orron at
szippant valamit)

\:":r :”"‘: ‘

Alvas és aktivitas Rossz lehelet vagy Szajszarazsag, cserepes
furcsa szag (pl. ajkak (megszokottnal tobb

alkohol, marihuana, folyadék fogyasztasa)
olddszerek)

Tlszardsnyomok a karon vagy Koordindcids
mashol (ha injekciét hasznal — zavarok,
ez ritkabb fiataloknal) imbolygd jards

Szokatlan alvasi mintak (tul Extrém faradtsag vagy ‘
sok vagy tul kevés alvas) tulzott porgés (pl. ‘ Gyakori kdhogés (kilonésen marihuana
stimuldnsok hatdsa alatt) vagy mas fustolt drog haszndlata esetén)




Uj, ismeretlen barati kor
F6leg ha a régi baratokat
hirtelen elhagyja.

Hirtelen viselkedésvaltozas
Példaul korabban nyugodt gyerek
lazadodva, ellenségessé valik.

Hazugsagok
Titkoldzas,
kerul6 valaszok.

Ejszakai kimendék
Megszaporodasa, vagy
indokolatlan tartozkodasi hely.

Nagyobb mennyiségii pénz kérése
Akar pénz eltlinése a haztartasbol.

Erdektelenség
Korabban szeretett tevékenységek,
hobbik, baratok irant.

Iskolai teljesitmény romlasa

Légasok, figyelmetlenség.



D
@ +« ) Hangulati valtozas

@ Szorongas, paranoias gondolatok

* Gyakori, latszélag ok nélkiili hangulatvdltozasok. Egyik r ) + Allandé nyugtalansag, fesziiltség

pillanatban eufdria, a masikban depresszid vagy dih . Thlzott gyanakvds, ildoztetds-érzés (ol mindeak
* Ingerlékenység, hirtelen dihkitorések figyel”, ,nem bizhatok senkiben”)
* Tarsas szorongas, elszigetel6dés

* SzélsGséges viselkedés: egyik nap ,szarnyal”, masik nap
»padlén van”

Depressziv tiinetek

* Motivacio elvesztése, érdektelenség

ER?'® Onbizalom- és dnértékelési zavarok

)

* Sajat magat ,semmirekell6nek”, ,rossznak”,
,Ccsalddasnak” éli meg
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* Eletkedv csokkenése, céltalansag érzése Kudarctol vald félelem vagy teljes kozony a jové irant

+ ,Semminek nincs értelme” tipusu kijelentések * Tulzott Onkritika, szégyenérzet

» Almatlansag vagy épp tulzott alvds

@ Menekiilés a valdsag elol

* Gyakori ,,almodozas”, tulzott fantaziavildagba menekiilés

* Visszahuzodas a csaladtol és baratoktdl

e ,Nem akarok itt lenni” vagy ,csak akkor érzem jol
magam, ha nem vagyok magamnal” tipusi mondatok

@ Erzelmi eltompulas

* Mintha ,kikapcsoltdk volna az érzelmeit”

Fokozott titkolozas, elszigetelodés

* Elutasitja az Gszinte beszélgetést, bezarkozik

* Nem osztja meg érzéseit, elutasitja a sziil6i érzelmi

kozeledést
* Eltinnek a napjai, nem tudni hol, kikkel van * Nem reagdl 6romre, fajdalomra, kritikdra — érzelmi k6zony

* Ures tekintet, monoton beszéd a



Megelb6zés a hétkoznapokban

Hiteles tajékoztatas

* Adjon életkoranak megfelelS, 6szinte
informacidt a kabitdszerek hatdsairdl
és kovetkezményeirdl.

* Ne dramatizdljon, de ne s
bagatellizdljon — a hitelesség alapja a
bizalomnak. Ismerje meg 6n is az
alapveté tudnivaldkat (pl. milyen
szerek  vannak, milyen jelekre
érdemes figyelni).

Példamutatas

* Az 6n viselkedése erételjes Uzenet
gyermeke felé. Az Gszinte onreflexio
és kovetkezetes viselkedés erGsiti az
on hitelességét.

Biztonsagos, tamogato csaladi
kornyezet kialakitasa

e Alakitson ki stabil, kiszamithato
otthoni légkort.

* Legyenek viladgos szabalyok, de ezek
mogott legyen szeretetteljes
kapcsolat.

* Ne a félelem, hanem a kot6dés
legyen a f6 motivacid a szabalyok
betartdsara.

Iskolai és kortarsi kapcsolatok

figyelemmel kisérése

* Ismerje gyermeke bardtait, tudjon a
tarsasagi életérdl.

* Vegye komolyan, ha valtozasokat lat
a viselkedésében, teljesitményében
vagy barati korében.
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Segitségnyujtasi lehetoségek, informaciok

Ajanlott weboldalak Segitségnyujtas

Fordulion a  renddrség
munkatdarsaihoz: segitséget
nydjt a  blnmegel&zési
tanacsado, az iskoladr és az
iskola rendére is.

* https://nszi.hu/

* https://drogstoponline.hu/

* https://www.magadert.hu/

Hova fordulhat segitségért?

* Iskolapszicholdgus / iskolai szocialis munkas

* Csaladsegit6 szolgalatok

» Addiktoldgiai ambulanciak

* Kék Vonal gyermek-és ifjusagi telefonszolgalat (116-111)

* TelefonTanu 06 (80) 555-111

* Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ) 116-123



https://nszi.hu/
https://drogstoponline.hu/
https://www.magadert.hu/

Zaro gondolatok

A drogprevencio teriiletén a sziil6k szerepe potolhatatlan és meghatarozé
jelent6ségli. A gyermekek egészséges fejl6désének és biztonsaganak
el6segitése érdekében elengedhetetlen a tajékozottsag, a folyamatos
kommunikacio és a tudatos nevelés. A kézikdbnyvben bemutatott ismeretek
és ajanlasok segitséget nyujtanak a szll6knek abban, hogy felismerjék a
droghasznalat korai jeleit, és hatékonyan tudjanak fellépni a kockazatok
ellen.

Fontos hangsulyozni, hogy a megel6zés nem feltétlen a tiltason alapul,
hanem a gyermekek értékrendjének, onbecsiilésének és dontéshozatali
képességeinek tudatos tamogatasan keresztiil érheté el eredményesen.

A csalad, az iskola és a szakmai hattér Osszehangolt egyiittmiikodése
alapvet6 feltétele a sikeres prevencidos munkanak.
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