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Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar – orvos osztatlan képzés 

A gesztorintézet (és az esetleges közreműködő intézetek) megnevezése: 

Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológia Klinika 

A tárgy neve: Táplálásterápia a gasztroenterológiai kórképek kezelésében - klinikai fakultáció 

Angol nyelven: Nutrition therapy in the treatment of gastrointestinal diseases 

Német nyelven: Ernährungstherapie in der Behandlung von gastrointestinale Erkrankungen                                          

Kreditértéke: 2 

Szemeszter: 1. 

(amelyben a mintatanterv szerint történik a tantárgy oktatása) 

 

Heti összóraszám:                  
előadás: 2x45 

perc                            
gyakorlat:               szeminárium: 

 

Tantárgy típusa:  kötelező          kötelezően választható                szabadon választható 

(KÉRJÜK A MEGFELELŐT ALÁHÚZNI!) 

Tanév: 2024/2025 

Kötelezően- vagy szabadon választható tantárgy esetén a képzés nyelve: magyar 

Tantárgy kódja: AOSSBG999_1M 

(Új tárgy esetén Dékáni Hivatal tölti ki, jóváhagyást követően) 

Tantárgyfelelős neve: Dr. Miheller Pál 

Munkahelye, telefonos elérhetősége: Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika 

0620/825-8925 

Beosztása: egyetemi docens 

Habilitációjának kelte és száma: 2023.06.13 – 12/2023 

 

A tantárgy oktatásának célkitűzése, helye az orvosképzés kurrikulumában: 

A parenteralis és enteralis táplálás, illetve dietoterápia alapjainak, gasztroenterológiai vonatkozásainak 

megismertetése  

 

A tárgy oktatásának helye (előadóterem, szemináriumi helyiség, stb. címe): 

Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika tanterme 

 

A tárgy sikeres elvégzése milyen kompetenciák megszerzését eredményezi: 

A parenteralis és enteralis táplálás, illetve dietetoterápia alapjainak ismerete  

 

A tantárgy felvételéhez, illetve elsajátításához szükséges előtanulmányi feltétel(ek) : 

Teljesített harmadéves tanulmányokat követően felvehető tárgy (Pathológia, Kórélettan lezárt 

tantárgyak) 

 

Több féléves tárgy esetén a párhuzamos felvétel lehetőségére, illetve engedélyezésének 

feltételeire vonatkozó álláspont: 

 

- 

 

 



  

A kurzus megindításának hallgatói létszámfeltételei (minimum, maximum), a hallgatók  

kiválasztásának módja: 

 minimum 5 hallgató  

 maximum 50 hallgató 

 

A tárgy részletes tematikája:  

(Az elméleti és gyakorlati oktatást órákra (hetekre) lebontva, sorszámozva külön-külön kell megadni,      

az előadók és a gyakorlati oktatók nevének feltüntetésével, megjelölve a vendégoktatókat. 

Mellékletben nem csatolható!  

Vendégoktatókra vonatkozóan minden esetben szükséges CV csatolása!) 

 

1. Bevezető: alapfogalmak, tápláltsági állapot felmérése /dr. Müllner Katalin/ 

2. Az energia szükséglet és az energiafelhasználás mérése / dr. Tomsits Erika, dr. Müllner 

Katalin/ 

3. Enterális táplálás /dr. Molnár Andrea, Dakó Sarolta/ 

4. Parenterális táplálás I. /dr. Horváth Miklós/ 

5. Parenterális táplálás II., refeeding szindróma /dr. Horváth Miklós/ 

6. Perioperatív táplálás, ERAS, prehabilitáció /Őri-Szennai Dóra/ 

7. Nyelőcső és gyomor betegségeinek táplálásterápiája / Dr. Leiszter Katalin, dr. Patai Árpád/ 

8. Coeliakia kezelése /dr. Papp Veronika, Dakó Eszter/ 

9. Májbetegségek táplálásterápiája /dr. Hagymási Krisztina/ 

10. Pancreas kórképeinek táplálásterápiája /dr. Hritz István, Füstös Diána/ 

11. Gyulladásos bélbetegségek táplálásterápiája /dr. Csontos Ágnes Anna, Dakó Sarolta/ 

12. Rövidbél szindróma /dr. Müllner Katalin, Dakó Sarolta/ 

13. Esetbemutatások, tápláltsági állapot felmérés gyakorlatban /Füstös Diána, Dakó Sarolta/ 

14. Összefoglalás, gyakorlat /dr. Müllner Katalin/ 
 

 

Az adott tantárgy határterületi kérdéseit érintő egyéb tárgyak (kötelező és választható tárgyak 

egyaránt!). A tematikák lehetséges átfedései: 

belgyógyászat, sebészet 

 

A foglalkozásokon való részvétel követelményei és a távolmaradás pótlásának lehetősége, az 

igazolás módja a foglakozásokról való távollét esetén: 

Katalógus vezetése a foglalkozásokon (maximum 3 hiányzás), pótlás az utolsó héten 

 

A megszerzett ismeretek ellenőrzésének módja a szorgalmi időszakban:  

(beszámolók, zárthelyi dolgozatok száma témaköre és időpontja, értékelésbe beszámításuk módja, 

pótlásuk és javításuk lehetősége) 

- 

A hallgató egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási határideje: 

- 

A félév aláírásának feltételei:  

igazolt jelenlét, maximum 3 hiányzás  

 

A számonkérés típusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, háromfokozatú gyakorlati jegy vagy 

nincs vizsga): 

nincs vizsga 

 

Vizsgakövetelmények: 

(tételsor, tesztvizsga témakörei, kötelezően elvárt paraméterek, ábrák, fogalmak, számítások listája, 

gyakorlati készségek)  

- 
 

Az érdemjegy kialakításának módja és típusa: 

 (Az elméleti és gyakorlati vizsga beszámításának módja. Az évközi számonkérések eredményeinek 

beszámítási módja. A jegymegajánlás lehetőségei és feltételei.) 

írásbeli beadandó alapján, 1-5 érdemjeggyel meghatározva 

 



  

A tananyag elsajátításához, a tanulmányi teljesítmény értékelések teljesítéséhez szükséges 

ismeretek megszerzéséhez felhasználható alapvető jegyzetek, tankönyvek, segédletek és 

szakirodalom listája, pontosan kijelölve, mely részük ismerete melyik követelmény 

elsajátításához szükséges (pl. tételenkénti bontásban), a felhasználható fontosabb technikai és 

egyéb segédeszközök, tanulmányi segédanyagok:  

elektronikus jegyzetek 

 

A tárgyat meghirdető habilitált oktató (tantárgyfelelős) aláírása: Dr. Miheller Pál 

 

 

A gesztorintézet igazgatójának aláírása: Dr. Miheller Pál 

 

 

Beadás dátuma: 2024.03.28 

 

 


