A mitétet megel6z6 betegfelvételi dokumentacidé megirasara (korlapiras, anesztezioldgiai konzilium)
kapott eldjegyzéshez kérjiik, hozza magaval a javaslati lista Személyes okmdanyok, Egészségiigyi
dokumentdcio, Gyogyszerek tablazataban talalhato felsoroltakat.

Ez az elojegyzési idopont nem azonos az osztdlyos befekvésével és a miitétjének az idopontjaval!

Osszefoglaltunk néhany hasznos informaciot, melyek a Klinikankon az osztalyos befekvéshez ad
Onnek ¢€s hozzatartozoinak segitséget.

A tervezett mutét pontos idépontjardl a Mitdkoordinator vezetd asszisztens telefonon fogja értesiteni.

Egyben fontos, feltétleniil betartandd informéciokat ad Onnek:
Példaul:
e abefekvés idopontjarol (pontos megjelenésre szamitunk),

e a mitétet megeldzo, sziikkség szerinti otthoni elokészitésrol: hashajtas, hany 6raig ehet-ihat (és
mit), mely gyogyszereit veheti be, mely gydgyszerek bevételét kell melldznie, diéta
e amiitét napjan az otthoni reggeli teenddirdl:
o tisztalkodas, fogmosas, hajmosés, borotvalkozas,
o koromlakk eltavolitasa kézrdl és 1abrol egyarant (miikrom-lehetdség szerint ne legyen),
smink eltavolitas,
o ¢€kszerek otthoni levétele (gytri, karkotd, nyaklanc, bokalanc, piercing, kardra),
o kontaklencse kivétele,
o kiveheté miifogsorat ne ragassza be, mert a mutét elott azt el kell tavolitani.

Figyelem! Csak a Miitékoordinatorral telefonon megbeszélt idopontban lehetséges a miitétre
befekiidni, osztalyos befekvésre érkezni.

A Klinikara torténd befekvés napjan a betegnek be kell jelentkeznie a magasfoldszinten talalhatd
Regisztracios pultnal.

Utdana megmondjak Onnek, hogy melyik osztalyra kell mennie, ahol az osztilyvezetd fondvért kell
keresnie.

Készitettiink egy javaslati listat ” korhazi csomag Osszeallitasahoz”. mely Klinikdnkon az osztalyos
befekvéshez ad Onnek és hozzatartozoinak segitséget.

Amit mar Osszekészitett: ki tudja a listaban pipalni 4

A listan szereplé javasolt korhazi csomag oOsszeallitasa minimum 2 hetes korhazi
tartozkodashoz késziilt.

Tovabbi informacidkat honlapunk talalhat: https://semmelweis.hu/sebeszet/ a Betegellatas cimii
meniipontban.



https://semmelweis.hu/sebeszet/

EGY TISZTA TASKABA (SPORTTASKA, KISBOROND) AZ ALABBIAKAT KESZITSE OSSZE:

v Személyes okmdnyok, Egészségiigyi dokumentdcio, Gyogyszerek

JAVASLAT KIEGESZITES

amely lehet barmely ERVENYES fényképes

Személyazonosito igazolvany igazolvany (szig, jogositvany, ttlevél)

Taj kartya hidnydban: Eurdpai
Taj kértya Egészségbiztositasi Kartya, vagy egyéb
kiilfoldi egészségbiztositast igazold okmany

Lakcim kartya

Igazolas SARS-COV-2 elleni emlékeztetd

Védettségi igazolvany védboltasrol

Olvashatoan: N¢v, lakcim (iranyitészam is),
telefonszam és a rokonsagi fok megjelolése
(példaul: feleség, férj, élettars, gyermek,
testvér, nagysziilo)

Legkdzelebbi Hozzatartozo6 vagy a beteg
altal megjelolt értesitendd személy
megjeldlése és elérhetdségei

Egy dossziéban dsszekésziteni (idérendbe):
korabbi zarojelentések, ambulans lapok,
jarobeteg vizsgalati 6sszefoglalok,
laboreredmények, rontgen, ultrahang, CT,
MRI eredmények és felvételek CD-n

Betegségeivel kapcsolatos egészségiigyi
dokumentacio

Klinikai vizsgalati részvételrol sz616

tajékoztatd
Jelenleg szedett gyogyszerek listaja
(olvashaté médon irja le): Haziorvosa ki tudja nyomtatni ezt a listat,
napi adagolés napszakoknak megfeleléen kérjen tole.
(példaul: R: Betaloc 10mg, D: nincs, Legyenek feltiintetve a napi rendszerességgel
Este: Betaloc 5mg) szedett vitaminok és taplalék-kiegészitok is.

Olyan gyogyszerek bekészitése,
amelyeket alkalomszertien, ritka vagy
specialis betegségéhez kothetdek, egyedi
import gyogyszerek, vagy a gyogyszer
specialitasai miatt az osztaly nem
rendelkezik az adott készitménnyel

Példaul: asztma, illetve kronikus
tiidobetegség fennallasa estén: inhalator,
porlaszto késziilék + a késziilékhez tartozo
gyogyszer; Cukorbetegség esetén: insulin,
pen, vércukormérd + tesztcsik

Tisztalkoddsi, higiéniai felszerelés- EGY KULON CSOMAGBA EGYBE

v OSSZEKESZITENI
JAVASLAT KIEGESZITES
Fogkefe, fogkrém, fogmosoé pohar, fogselyem, ha szokott hasznalni
szajviz fert6tlenitd hatdst szajviz (Corsodyl)

fogprotézis ragaszto, fogprotézis fertbtlenitd

P tézi L .
ogprotezis tabletta, fogprotézis tartd

Szappan/ Tusfiirdé Sampon

Tartalma: 1db arcra, 1db kézre, 1db felsotest,

Torilkdzd szett 1db alsotest torlésre

Tisztdlkodadsi, higiéniai felszerelés- EGY KULON CSOMAGBA EGYBE

v OSSZEKESZITENI
JAVASLAT KIEGESZITES
Klinikankon minden korteremben €s folyoson
Keézfertbtlenitd elérhetd. Kézfertotlenitést kérjiik elvégezni

minden étkezés elott és WC hasznalat utan

Lehetdség szerint 3 kiilonb6zo szinii: arcra,

Mosdoszivacs vagy mosdokesztyii felsbtestre. alsotestre

Dezodor/stift

Wc-papir




Nedves torlokend6

Borotvalkozas eszkodzei

1x haszndlatos borotva/villanyborotva,
borotvahab, arcviz/arctej

Testapolo

Id6s betegek estén vitaminos, hidratald
testapolo beszerzése ajanlott a borvédelem
érdekében

Fést, hajkefe

Hosszu haju dpoltak szamara: hajcsat, hajgumi

Hosszantarto fekvés estére a
felfekvés (decubitus) megelozésre:
MEDIFLEUR/MENALIND

Pelenka/Inkontinencia betét és
rogzitd alsonemil

Tisztasagi betét, intim/menstrudcios

FIGYELEM! Tampon hasznalatat csak a miitét
idejére ajanljuk (egyeztetést igényel)

betét Egyebekben kérhazi tartdzkodas esetén nem
javasoljuk a tampon hasznalatat
Etkezés
JAVASLAT KIEGESZITES
Ev6eszkdzok kanal, kiskanal, villa, kés
Pohar’es l?ogre Mosogatoszer (nem sok), mosogatod szivacs
Tényér
Papirszalvéta
Papirkéztorld
Papirzsebkendd
Zarokupakos palack/ itatopalack Szivoszal
Szénsavmentes palackos viz
Ruhazat, textilia, védoeszkoz
JAVASLAT KIEGESZITES
Kontos
Haloing/pizsama Legalabb 3-4 Vélté_sra vald Osszekészitése
(min. 4db)
Fehérnemty/Alsénadrag Legalabb 7 Véltés_ra vald Osszekészitése
(min. 7 db)
. Legalabb 7 valtasra vald osszekészitése
Zokni . .
(min. 7 par)
Ruhazat, textilia, védoeszkoz
JAVASLAT KIEGESZITES

Szabadid6 ruha és polo

Evszaknak megfeleléen
(tréning also6 és felso, rovidnadrag)

Papucs/ szabadidd cipd

zart, flizOs sportcipd

Sebészeti szajmaszk (1x hasznalatos)
vagy moshato/fertotlenithetd textil

Ha elfogyott a sebészeti szajmaszkja a
betegiinknek, azt tudjuk potolni

szajmaszk
Egyéb haszndlati targyak, eszkiozok
JAVASLAT KIEGESZITES
Mobiltelefon, t61t6, fiilhallgato
Szemiiveg és tok, lencsetorld kendo
Hallokésziilék Pot elemek

Gyogyaszati segédeszk6zok

Jarokeret, bot, kerekesszék, rollator, miivégtag

Egyéb gyogyaszati segédeszkozok

Stoma viselés estén: stomazsak, stoma apolasi
eszk6zok
PEG/PEJ viselése estén: specialis fecskendd,




kotszer

Konyv, Gjsag, rejtvény Toll

Kisparna+ fertdtlenithetd huzat Igény szerint behozhato

Prof. Dr. Szijart6 Attila
Igazgato, egyetemi tanar




