
A műtétet megelőző betegfelvételi dokumentáció megírására (kórlapírás, aneszteziológiai konzílium) 

kapott előjegyzéshez kérjük, hozza magával a javaslati lista Személyes okmányok, Egészségügyi 

dokumentáció, Gyógyszerek táblázatában található felsoroltakat. 

Ez az előjegyzési időpont nem azonos az osztályos befekvésével és a műtétjének az időpontjával! 

 

Összefoglaltunk néhány hasznos információt, melyek a Klinikánkon az osztályos befekvéshez ad 

Önnek és hozzátartozóinak segítséget.  

 

A tervezett műtét pontos időpontjáról a Műtőkoordinátor vezető asszisztens telefonon fogja értesíteni. 

Egyben fontos, feltétlenül betartandó információkat ad Önnek: 

Például: 

 a befekvés időpontjáról (pontos megjelenésre számítunk),  

 a műtétet megelőző, szükség szerinti otthoni előkészítésről: hashajtás, hány óráig ehet-ihat (és 

mit), mely gyógyszereit veheti be, mely gyógyszerek bevételét kell mellőznie, diéta 

  a műtét napján az otthoni reggeli teendőiről:  

o tisztálkodás, fogmosás, hajmosás, borotválkozás, 

o körömlakk eltávolítása kézről és lábról egyaránt (műköröm-lehetőség szerint ne legyen), 

smink eltávolítás, 

o ékszerek otthoni levétele (gyűrű, karkötő, nyaklánc, bokalánc, piercing, karóra), 

o kontaklencse kivétele, 

o kivehető műfogsorát ne ragassza be, mert a műtét előtt azt el kell távolítani. 

 

Figyelem! Csak a Műtőkoordinátorral telefonon megbeszélt időpontban lehetséges a műtétre 

befeküdni, osztályos befekvésre érkezni. 

A Klinikára történő befekvés napján a betegnek be kell jelentkeznie a magasföldszinten található 

Regisztrációs pultnál.  

Utána megmondják Önnek, hogy melyik osztályra kell mennie, ahol az osztályvezető főnővért kell 

keresnie. 

 

Készítettünk egy javaslati listát ” kórházi csomag összeállításához”, mely Klinikánkon az osztályos 

befekvéshez ad Önnek és hozzátartozóinak segítséget.  

Amit már összekészített: ki tudja a listában pipálni  

 

A listán szereplő javasolt kórházi csomag összeállítása minimum 2 hetes kórházi 

tartózkodáshoz készült. 

 

További információkat honlapunk találhat: https://semmelweis.hu/sebeszet/ a Betegellátás című 

menüpontban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://semmelweis.hu/sebeszet/


 
 

 
EGY TISZTA TÁSKÁBA (SPORTTÁSKA, KISBŐRÖND) AZ ALÁBBIAKAT KÉSZÍTSE ÖSSZE:     

 
Személyes okmányok, Egészségügyi dokumentáció, Gyógyszerek 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 
Személyazonosító igazolvány 

amely lehet bármely ÉRVÉNYES fényképes 

igazolvány (szig, jogosítvány, útlevél) 

 

Taj kártya 

Taj kártya hiányában: Európai 

Egészségbiztosítási Kártya, vagy egyéb 

külföldi egészségbiztosítást igazoló okmány 

 Lakcím kártya  

 
Védettségi igazolvány 

Igazolás SARS-COV-2 elleni emlékeztető 

védőoltásról 

 
Legközelebbi Hozzátartozó vagy a beteg 

által megjelölt értesítendő személy 

megjelölése és elérhetőségei 

Olvashatóan: Név, lakcím (irányítószám is), 

telefonszám és a rokonsági fok megjelölése 

(például: feleség, férj, élettárs, gyermek, 

testvér, nagyszülő) 

 

Betegségeivel kapcsolatos egészségügyi 

dokumentáció 

Egy dossziéban összekészíteni (időrendbe): 

korábbi zárójelentések, ambuláns lapok, 

járóbeteg vizsgálati összefoglalók, 

laboreredmények, röntgen, ultrahang, CT, 

MRI eredmények és felvételek CD-n 

 Klinikai vizsgálati részvételről szóló 

tájékoztató 
 

 Jelenleg szedett gyógyszerek listája 

(olvasható módon írja le): 

napi adagolás napszakoknak megfelelően 

(például: R: Betaloc 10mg, D: nincs, 

Este: Betaloc 5mg) 

 

Háziorvosa ki tudja nyomtatni ezt a listát, 

kérjen tőle. 

Legyenek feltüntetve a napi rendszerességgel 

szedett vitaminok és táplálék-kiegészítők is. 

 Olyan gyógyszerek bekészítése, 

amelyeket alkalomszerűen, ritka vagy 

speciális betegségéhez köthetőek, egyedi 

import gyógyszerek, vagy a gyógyszer 

specialitásai miatt az osztály nem 

rendelkezik az adott készítménnyel 

Például: asztma, illetve krónikus 

tüdőbetegség fennállása estén: inhalátor, 

porlasztó készülék + a készülékhez tartozó 

gyógyszer; Cukorbetegség esetén: insulin, 

pen, vércukormérő + tesztcsík 

 

 

Tisztálkodási, higiéniai felszerelés- EGY KÜLÖN CSOMAGBA EGYBE 

ÖSSZEKÉSZÍTENI 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 Fogkefe, fogkrém, fogmosó pohár, 

szájvíz 

fogselyem, ha szokott használni 

fertőtlenítő hatású szájvíz (Corsodyl) 

 
Fogprotézis 

fogprotézis ragasztó, fogprotézis fertőtlenítő 

tabletta, fogprotézis tartó 

 Szappan/ Tusfürdő Sampon 

 
Törülköző szett 

Tartalma: 1db arcra, 1db kézre, 1db felsőtest, 

1db alsótest törlésre 

 

Tisztálkodási, higiéniai felszerelés- EGY KÜLÖN CSOMAGBA EGYBE 

ÖSSZEKÉSZÍTENI 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 

Kézfertőtlenítő 

Klinikánkon minden kórteremben és folyosón 

elérhető. Kézfertőtlenítést kérjük elvégezni 

minden étkezés előtt és WC használat után 

 
Mosdószivacs vagy mosdókesztyű 

Lehetőség szerint 3 különböző színű: arcra, 

felsőtestre, alsótestre 

 Dezodor/stift  

 Wc-papír  



 
 

 
 Nedves törlőkendő  

 
Borotválkozás eszközei 

1x használatos borotva/villanyborotva, 

borotvahab, arcvíz/arctej 

 

Testápoló 

Idős betegek estén vitaminos, hidratáló 

testápoló beszerzése ajánlott a bőrvédelem 

érdekében 

 Fésű, hajkefe Hosszú hajú ápoltak számára: hajcsat, hajgumi 

 Hosszantartó fekvés estére a 

felfekvés (decubitus) megelőzésre: 

MEDIFLEUR/MENALIND 

 

 Pelenka/Inkontinencia betét és 

rögzítő alsónemű 
 

 

Tisztasági betét, intim/menstruációs 

betét 

FIGYELEM! Tampon használatát csak a műtét 

idejére ajánljuk (egyeztetést igényel) 

Egyebekben kórházi tartózkodás esetén nem 

javasoljuk a tampon használatát 

 

 
Étkezés 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 Evőeszközök kanál, kiskanál, villa, kés 

 Pohár és bögre 
Mosogatószer (nem sok), mosogató szivacs 

 Tányér 

 Papírszalvéta  

 Papírkéztörlő  

 Papírzsebkendő  

 Zárókupakos palack/ itatópalack Szívószál 

 Szénsavmentes palackos víz  

 

 
Ruházat, textília, védőeszköz 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 Köntös  

 
Hálóing/pizsama 

Legalább 3-4 váltásra való összekészítése 

(min. 4db) 

 
Fehérnemű/Alsónadrág 

Legalább 7 váltásra való összekészítése     

(min. 7 db) 

 
Zokni 

Legalább 7 váltásra való összekészítése     

(min. 7 pár) 

 
Ruházat, textília, védőeszköz 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 
Szabadidő ruha és póló 

Évszaknak megfelelően                          

(tréning alsó és felső, rövidnadrág) 

 Papucs/ szabadidő cipő zárt, fűzős sportcipő 

 Sebészeti szájmaszk (1x használatos) 

vagy mosható/fertőtleníthető textil 

szájmaszk 

Ha elfogyott a sebészeti szájmaszkja a 

betegünknek, azt tudjuk pótolni 

 
Egyéb használati tárgyak, eszközök 

JAVASLAT KIEGÉSZÍTÉS 

 Mobiltelefon, töltő, fülhallgató  

 Szemüveg és tok, lencsetörlő kendő  

 Hallókészülék Pót elemek 

 Gyógyászati segédeszközök Járókeret, bot, kerekesszék, rollátor, művégtag 

 

Egyéb gyógyászati segédeszközök 

Stoma viselés estén: stomazsák, stoma ápolási 

eszközök 

PEG/PEJ viselése estén: speciális fecskendő, 



 
 

 
kötszer 

 Könyv, újság, rejtvény Toll 

 Kispárna+ fertőtleníthető huzat Igény szerint behozható 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          Prof. Dr. Szijártó Attila 

                                                                                                         Igazgató, egyetemi tanár           

 

  

 


