2. MIERT OLYAN FONTOS A
SZERVADOMANYOZAS?

A szervatultetés életet ment!

A szervatUltetés célja a beteg életének megmentése,
illetve hosszabb és jobb mindségu élet biztositasa.

Végallapotu veseelégtelenségben szenvedd betegek
szamara a tonkrement vese muUkdodésének potlasara
alapvetéen két lehetéség van, az egyik vesepotld
modszer a mvesekezelés (hemodializis/hasi dializis), a
masik a vesetranszplantacio.

A vesetranszplantacios vardlistan a varhaté varakozasi
id6 atlagosan harom és fél év, de vannak, akik soha
nem jutnak szervhez.

Az  élédonoros  szervadomanyozas  megoldasi
lehetéség a szervhiany, ezzel egyUtt a vardlistan
eltoltott idé csokkentésére, akar a dializis kezelés
elkerulésere!

3. Ml IS PONTOSAN AZ ELODONOROS
VESEFELAJANLAS?

Egy egészséges személy szabad akaratdbdl,
ellenszolgalatds nélkul egyik egészséges veséjét
felajanlja atlltetésre egy csalddtagja, vagy vele szoros
érzelmi kapcsolatban [évd transzplantaciéra szoruld,
vesetranszplantacidos vardlistdn |[évd embertarsa
részere.

4. KI ADHAT VESET? KINEK ADHATOK
VESET?

Barki adomanyozhat vesét, aki egészséges/nincs
jelentés egészségugyi problémaja, betoltotte 18.
életéveét és cselekvéképes. Az életkor felsé korhatara
nincs mereven meghatarozva, itt az orvosi
alkalmassag a donté.

Egy vesével is egészséges életet lehet élnil

Elédonoros szervfelajanlas leggyakrablban
csaladtagtol érkezik, aki lehet a recipiens

e egyenesagbeli rokona,

e egyenesagbeli rokonanak testvére,
e testvére,

e testvérének egyenesagbeli rokona.

Amennyiben a donor és a recipiens kdzott nincsen
rokoni szal, de kozottUk szoros érzelmi kapcsolat van
(hazastars, élettars, barat -érzelmi rokon), szintén
lehetséges a szervadomanyozas. Ebben az esetben a
korhazi etikai bizottsagnak meg kell gyézédnie, hogy a
donor és a recipiens kdzott szoros érzelmi kapcsolat all
fenn, ésaz adomanyozas ellenérték nélkul, kényszertdl,
fenyegetéstdl és megtévesztéstdl mentesen torténik.

Mind a genetikai-rokon, mind az érzelmi-rokon
élédonoros parok esetében az adomanyozas jogi
feltételeinek betartasarél a donor kozjegyzd eldtt
nyilatkozik!

5. KI NEM ADHAT VESET?

Nem adomanyozhat  vesét, aki az aladbbi
betegségekben szenved:

e sulyos cukorbetegség

e suUlyos magasvérnyomas betegség

e vesebetegség vagy akinek csak egy veséje van
e sulyos tud&betegség

e sulyos szivbetegség

e hepatitis B és C virus fertézés, AIDS

e alegtdbb daganatos betegség

e extrém tulsuly

6. ELODONOROS
VESETRANSZPLANTACIO ELONYEI

e A muUtét ideje tervezhetd

e Kevesebb avarakozasi idd.

e Akar a dializis elkerulésére is van lehetéség

e Jobb donorszervi tulélési ardny - A beuUltetett
élédonorbdl szarmazoé vesék jelentds része 15-20
év mulva is kivaldéan mukodik.

o FElégedettség érzés — a szervadomanyozasbol
szarmazo onzetlen segitségnyujtas adta pozitiv
érzés.

7. HOGYAN AJANLHATIJA FEL EGVYIK
VESEMET TRANSZPLANTACIORA?

Van a csalddjadban vagy a barati korében egy
transzplantaciora alkalmas végstadiumu vesebeteg,
akinek rovidesen vesepotld kezelésre van szuksége,
vagy mar dializis kezelésre szorul? Felmerul Onben,
hogy segiteni szeretne neki azzal, hogy felajanlja az
egyik veséjét? Eldszor is tudjon meg minél tobbet az
élédonoros vesefelajanlasréol  és  tudja meg a
vércsoportjat (kordbbi vizsgalat eredménye, vagy
kérjen haziorvosatdl vércsoport vizsgalatot).

Beszélgessen a dializis elétt allo/dializalt tarsaval, hogy
mi a véleménye arrdl, ha On felajanlana az egyik
veséjét atultetés céljabodl az & szamara. A tarsanak joga
van elfogadni az On nagylelkd felajanlasat, azonban
joga van ezt visszautasitani is, igy a déntését minden
kordlmeények kozott tiszteletben kell tartani.

8. AZ ELODONOROS KIVIZSGALAS
FOLYAMATA

A Kkivizsgalas akkor indul, ha a recipiens mar a
vesetranszplantacios varolistan van!

A Kkivizsgalas tobb honapig is eltarthat, szamos
vizsgalat torténik annak megallapitdsara, hogy a
donorjeldlt megfeleld egészségi allapotnak orvend-e
ahhoz, hogy felajanlja egyik veséjét, és ezzel nem
veszélyezteti sajat egészségét jelentds mértékben. A
vizsgalatok elvégzése akar 10 munkanap kiesésével is
jarhat.

A donorjelolt részletes kivizsgaldsa sordn szamos olyan
orvosi problémara derllhet fény, amely nem teszi
lehetévé a veseadomanyozast (drokletes betegségek,
életkor(kulénbseég), testméretek, méretaranytalansag,
vesemUkddéssel  kapcsolatos — probléméak,  vese
anatoémiajaval kapcsolatos  eltérések,  Ujkeletl
betegségek felismerése, magas mutéti kockazat), ilyen
esetben a probléma természetétdl fuggden annak
megoldasaban vagy kezelésének megkezdésében
segitséget nydjtunk.



KAPCSOLODO JOGI SZABALYOZASOK

A szervatultetés jogi szempontbdl nagyon részletesen
szabdlyozott  folyamat, ezért az  élédonoros
veseatultetés donora és recipiense szamara fontos,
hogy az ezzel kapcsolatos jogi vonatkozasokat
pontosan és részletesen ismerjék és megértsék.

e 1997 évi CLIV. torvény az egészsegugyrdl (Edtv)
- XI. fejezet 202.§-210.8, 215.§

o 18/1998. (XII. 27.) EGM rendelet

e 2012 éviC. torvény a Buntetd Torvenykonyv 175.§

BETEGSZERVEZETEK

Magyar Szervatultetettek Szévetsége
tel: +36 1 460 6927

email: mszsz@trapilap.hu

web: www.trapilap.hu

Transzplantacioés Alapitvany a Megujitott életekért
tel: +36 61 236 0833

email: transalap@acenet.hu

web: www.transalap.hu

Atszervezés Alapitvany

tel: +36 30 949 8588

email: info@atszervezes.hu
web: www.atszervezes.hu

TOVABBI INFORMACIO

Semmelweis Egyetem, Sebészeti,
Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinika

El6donoros koordinator:

Maléth Aniko +36 20 825 8574

A részletes tdjékoztatd elérhetd:

https://semmelweis.nu/sebeszet/szervatultetes/a
-veseatultetesrol/elodonorosszervfelajanlas

9. KOCKAZATOK

A vesedonacidonak nincs jelentds hatasa a donor teljes
varhatd élettartamara, a gyermekvallaldsra, de mint
minden nagyobb mutétnél, fennall a szévédmények
lehetésége.

10. A DONTES

Az élédonoros szervfelajanlas egy nagyon személyes,
felelésségteljes és talan az egyik legnagyobb déntés,
amit az ember élete sordn meghozhat, hiszen
befolyassal lehet a szervadomanyozd sajat testi és lelki
egészségére, csaladjara, munkajara.

Ahhoz, hogy jol megalapozott dontést tudjon hozni,
ismernie kell a szervadomanyozas minden aspektusat.
Kérjuk beszélgessen szeretteivel, barataival, vallasi
vezetdjével, vesebeteg rokonaval/baratjaval, tegye fel
kérdéseit a transzplantacids team tagjainak, ismerje
meg mas élédonoros transzplantalt parok torténeteit,
akdr az interneten olvasva, akar személyes talalkozok
révén, melyben nagy segitséget nyudjthatnak a
betegszervezetek.

A megszerzett informaciodk segitenek, hogy meghozza
személyes dontését, azt a dontést mely csak az On
szabad akaratabdl szulethet, behatastdl, minden
kényszeritd tényezétdl mentesen.

Ne feledje, a végsd dontés csak az
Oonél

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

AZ ELODONOROS
VESEADOMANYOZAS

TUDJON MEG TOBBET ROLA!

Kedves Olvaso!

Ez az ismertetd azért készUult, hogy bemutassuk az
élédonoros szervfelajanlas leggyakoribb formajat, az
élédonoros veseadomanyozast! Egy lehetdséget,
amivel segithetink végaéllapotu vesebetegségben
szenvedd hozzatartozénknak, baratunknak.

Fontos, hogy ismerjuk a lehetéségeinket! Fontos, hogy
tudjuk, megtehetjuk!

A vese oOnkéntes adomanyozdsa a humanitarius
segitségnyudjtas egyik legszebb cselekedete.
Mindazonaltal él6 emberbdl szervet elfogadni egy
nagyon személyes és felelds dontés is egyben!

1. ALAPFOGALMAK

A transzplantacid, vagyis a szervatlltetés egy
adomanyozé (donor) és egy befogadd (recipiens)
kdzott torténik, melynek sordn az adomanyozoé szervét
atultetik egy masik emberbe.

A szervadomanyozasnak kétféle maodja van:

. Agyhalott (elhunyt) donorbdl szarmazo
szervadomanyozas, ahol agyhalott szemeély szerve
kerUl beUltetésre. Magyarorszagon a feltételezett
beleegyezés elve alapjan, amennyiben a 18 éven
fellli személy agyhalottd vélik és életében nem
tiltotta meg, szerveit eltavolithatjak atultetés
céljabol.

. El¢édonoros szervadomanyozas, ha egy
egészseéges ember, dnként adomanyoz szervet
egy masik ember részére
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