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BETEGTAJEKOZTATO ES JAVASLATI LISTA (4 oldal)
Tisztelt Betegiink! EGY TISZTA TASKABA (SPORTTASKA, KISBOROND) AZ ALABBIAKAT KESZITSE OSSZE:
A miitétet megel6z6 betegfelvételi dokumentécié megirasara (kérlapiras, aneszteziologiai konzilium) v Személyes okmdnyok, Egészségiigyi dokumentdcid, Gydgyszerek
kapott el6jegyzéshez kérjiik, hozza magéval a javaslati lista Személyes okmdnyok, Egészségiigyi JAVASLAT ,EmOmmN:,mm ——
dokumenticié, Gydgyszerek tablazatiban tallhato felsoroltakat. oy B ey (Y s
Ez az elbjegyzési idGpont nem azonos az osztalyos befekvésével és a miitétiének az idépontjaval! 1gazovany @N_m.,,._om.oﬂ vany, Weve )
Taj kértya hianydban: Eurdpai
.. P 3 5 . . . Taj ki Egészségbiztositasi Kartya, vagy egyéb
@mmun»d.m_m_e:w :n:ww.z :mmunww wzwoasmn_or melyek a Klinikankon az osztalyos befekvéshez ad o ietyn _&_wmmm nmmewmmENS&&mwmmMN%M ow:wnv\
Onnek és hozzatartozoinak segitséget. Lakcim Kartya

2 3 3 : g - Védettséai i 168 Igazolds SARS-COV-2 elleni emlékeztetd
A tervezett miitét pontos iddpontjardl a Miitékoordinator vezetd asszisztens telefonon fogja értesiteni. cdettscgl 1gazolvany védoltasrol

Olvashatéan: Név, lakcim (iranyitdszam is),
telefonszam és a rokonségi fok megjelolése
(példaul: feleség, férj, élettars, gyermek,
testvér, nagysziild)

Egyben fontos, feltétleniil betartandé informacidkat ad Onnek: Legkozelebbi Hozzatartozd vagy a beteg
Példaul: altal megjelolt értesitendd személy

. . . megjelolése és elérhetoségei
o abefekvés idépontjardl (pontos megjelenésre szamitunk),

Egy dossziéban sszekésziteni (idérendbe):
korabbi zar¢jelentések, ambulans lapok,
jarobeteg vizsgalati 6sszefoglalok,

e amiitétet megel6z6, sziikség szerinti otthoni eldkészitésrol: hashajtas, hany oraig ehet-ihat (és

mit), mely gy6gyszereit veheti be, mely gyogyszerek bevételét kell melléznie, diéta Betegségeivel kapesolatos egészségligyi

dokumentécié : -
e amiitét napjan az otthoni reggeli teendir6l: laboreredmények, rontgen, ultrahang, CT,

53 SNV, THSHURS, (it SOIGRilR ac) Kiiwiikal vizsgalatt reszvelelrbl sz016 T
o koromlakk eltavolitasa kézrol és 1abrol egyarant (miikorom-lehetéség szerint ne legyen), Ng,mwoum&

smink eltavolitas, Jelenleg szedett gydgyszerek listdja
o ékszerek otthoni levétele (gyiiri, karkotd, nyaklanc, bokalanc, piercing, karéra), (olvashaté médon irja le): Héziorvosa ki tudja nyomtatni ezt a listét,
o kontaklencse kivétele napi adagolas napszakoknak megfeleléen kérjen téle.

Kivehetd miift 4t ’ b fitét el 1 kell tavolitani (példaul: R: Betaloc 10mg, D: nincs, Legyenek feltiintetve a napi rendszerességgel
©  kivehet0 milfogsorat ne ragassza be, mert a mitct elott azt el kell tavolitani. Este: Betaloc 5mg) szedett vitaminok és taplalék-kiegészitok is.

Figyelem! Csak a Miit6koordindtorral telefonon megbeszélt idépontban lehetséges a miitétre Olyan gy6gyszerek w%%«..&%. Példiul: asztma, illetve kronikus
amelyeket alkalomszeriien, ritka vagy

befekiidni, osztalyos befekvésre érkezni. el e S ’ tiid6betegség fenndlldsa estén: inhalator,
s y wmao_w:m cmﬁmmmmmrmn kothetoek, egyedi porlaszth készilek + o készilékhez oz
import gyoégyszerek, vagy a gyogyszer

A Klinikéara torténd befekvés napjan a betegnek be kell jelentkezni a; Idszinten talalhato 5 ; < s e T
pj gnek be kell jelentkeznie a magasfoldszinten talalha speciatithssl natt & oeothly nén gyogyszer; Cukorbetegség esetén: insulin,

Regisztracios _uc_B»_.. sin Al i adot kathadnaiel pen, vércukorméré + tesztcsik
Utana megmondjak Onnek, hogy melyik osztalyra kell mennie, ahol az osztalyvezeté fondvért kell =
berpsule: P Tisztalkoddsi, higiéniai felszerelés- EGY KULON CSOMAGBA EGYBE

. — psgr o - A - x 64 s " OSSZEKESZITENI
Készitettiink egy javaslati listat ” kérhazi csomag 6sszeallitisahoz”, mely Klinikdnkon az osztalyos JAVASLAT KIEGESZITES
befekvéshez ad Onnek és hozzdtartozéinak segitséget. Fogkefe, fogkrém, fogmoso pohar, fogselyem, ha szokott hasznélni
Amit mar 6sszekészitett: ki tudja a listiban pipalni v szdjviz fertétlenit hatasu szajviz (Corsodyl)

fogprotézis ragaszto, fogprotézis fertétlenitd

Fogprotals tabletta, fogprotézis tartd

Tovébbi informaciokat honlapunk talalhat: https:/semmelweis.hw/sebeszet/ a Betegellatds cimii

Szappan/ Tusfiirdé Sampon

meniipontban. Tartalma: 1db arcra, 1db kézre, 1db felsétest,

Lonilkizs seett 1db alsétest torlésre
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Tisztdlkoddsi, higiéniai felszerelés- EGY KULON CSOMAGBA EGYBE

v OSSZEKESZITENI
JAVASLAT KIEGESZITES
Klinikédnkon minden kérteremben és folyoson
Kézfert6tlenit elérheté. Kézfertotlenitést kérjiik elvégezni
minden étkezés elétt é& WC haszndlat utin
B 2 % Lehetdség szerint 3 kiilonboz0 szinii: arcra,
Mosdészivacs vagy mosdokesztyii Fel<Ktestre, alsbiesice
Dezodor/stift
We-papir
Nedves torl6kendd
. - - 1x hasznalatos borotva/villanyborotva,
Borotvalkozas eszkozei - N\Enwa.
Idds betegek estén vitaminos, hidratalé
Testapold testapold beszerzése ajanlott a bérvédelem
érdekében
Fésii, hajkefe Hosszt haji dpoltak szdméra: hajcsat, hajgumi
Hosszantart6 fekvés estére a
felfekvés (decubitus) megelézésre:
MEDIFLEUR/MENALIND
Pelenka/Inkontinencia betét és
rogzitd alsonemi
FIGYELEM! Tampon hasznalatat csak a miitét
Tisztasagi betét, intim/menstrudciés idejére ajanljuk (egyeztetést igényel)
betét Egyebekben kérhazi tartézkodas esetén nem
javasoljuk a tampon hasznélatat
v Etkezés
JAVASLAT KIEGESZITES
Evéeszkozok kandl, kiskanal, villa, kés
?rwwwwm_. 2 Mosogatészer (nem sok), mosogato szivacs
Papirszalvéta
Papirkéztorl
Papirzsebkendd
Zardkupakos palack/ itatopalack Szivoszal
Szénsavmentes palackos viz
v Ruhdzat, textilia, védoeszkoz e
JAVASLAT KIEGESZITES
Kontos

Héloing/pizsama

Legaldbb 3-4 valtasra val osszekészitése

(min. 4db)

Fehémemi/Alsénadrég Legalabb 7 <w§m._,m val6 Osszekészitése
(min. 7 db)

Zokni Legalébb 7 <w=m.m_.m <m_w osszekészitése
(min. 7 par)
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v Ruhazat, textilia, védieszkoz
JAVASLAT KIEGESZITES
o by Evszaknak megfeleléen
i (tréning also és a_mm rovidnadrag)
Papucs/ szabadidd cipé zart, fiiz0s sportcipd
Sebészeti szdjmaszk (1x hasznalatos) Ty :
vagy moshatd/fert6tlenithetd textil Ha M_momv.wom:m NacomNam‘mNM_Gmmw _m._m &
széjmaszk ctegunknek, azt tudjuk potolni
i T Egyéb haszndlati tirgyak, estkozok
JAVASLAT KIEGESZITES
Mobiltelefon, t61té, fiilhallgato
Szemiiveg és tok, lencsetorlé kendd
Hallokésziilék Pét elemek
Gydgyaszati segédeszkozok Jarokeret, bot, kerekesszék, rollator, miivégtag
Stoma viselés estén: stomazsék, stoma dpolési
” o ¢ —_— eszkozok
Egyéb gybgyészati segédeszkdzok PEG/PE] viselése estén: specialis fecskendd,
kotszer
Konyv, jsag, rejtvény Toll
Kisparna+ mm:g_o:::mgﬂy; Igény szerint behozhatd

Budapest, 2022. februar 1.
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