Budezonid

A budezonid egy kiilonleges tulajdonsagu szteroid molekula.

A szteroidok életfontossagl hormonok, melyeket a szervezet maga is termel (a vese felett
elhelyezked6 mellékvesében), de nagyon kis mennyiségben és nagyon szabalyozott mddon. Az orvosi
haszndlatra szant szteroidok ennél jéval durvabb beavatkozast jelentenek a szervezet m(ikodésében.

A hagyomanyos szteroidokat a lehetS legkisebb dézisban és ideig alkalmazzuk, és lehetSleg minél
kevesebb alkalommal, mert sulyos mellékhatasokat okozhatnak.

Ezzel szemben a budenosid egy kilénleges tulajdonsaga miatt vagy egyaltalan nem, vagy alig okoz
szteroid mellékhatdast. Mindkét szteroid a szajon at a bélrendszerbdl felszivadik, de a budesonid mar a
belekben, helyben is elkezd hatni, mert nagyon erésen tud kétédni azokhoz az érzékelé molekuldkhoz,
melyek a gyulladasos sejteken a gyulladdscsokkentd hatdsdért felelGsek. Mindkét szteroidféle (a
hagyomanyos és a budesonid is) a belek keringésével a majba keril. Itt a hagyomanyos szteroidokkal
nem torténik semmi, és a maj ,,méregtelenitési” funkcidja nélkil keriil a szervezet tébbi szovetéhez. A
budenozid viszont a majban 95%-ban lebomlik és igy a szervezet tobbi részébe alig jut beldle.

A budezonid rendelkezésre all tabletta, granulatum és végbélhab formaban is.

A tablettas és granulatumos format altalaban kdraszerGen alkalmazzuk, csak ritkan kell tovabb szedni,
mint két hénapon. A granulatumokat napi egy alkalommal, reggel kell bevenni. A tapasztalat azt
mutatja, hogy van olyan Crohn-beteg aki, a napi ddzis harmadaval vagy kétharmad részével
tiinetmentes. llyenkor szoros ellenérzés mellett a buedenozid tabletta alkalmazhatd két hénapnal
hosszabb ideig is — ez a taktikat azonban semmilyen szakmai ajanlas nem javasolja.



