Képalkotd vizsgalatok és értékelésik

A képalkotd vizsgdlatok kozé tartozik a hagyomadanyos rontgenvizsgalat, az ultrahang, a CT
(szamitdgépes rétegvizsgalat) és az MR (magneses rezonancia vizsgalat). Klasszikusan nem ide tartozik,
de ide sorolom még a DEXA-t, vagyis a csonts(rlség vizsgalatot, mert ez is rontgen sugar segitségével
torténtik .

Mindegyik el6nye az endoscopidhoz képest, hogy nem fdjdalmas, a betegnek kevesebb
kellemetlenséggel jar.

A réntgenvizsgalatot egyre ritkdbban alkalmazzuk a hasi betegségek diagnosztikajaban, néha azonban
szlikség van ra. Legnagyobb hatranya, hogy olyan sugarakat alkalmaz, melyek a klinikai diagnosztikaban
alkalmazottnal nagyobb ddézisban karositjak a szervezetet. Ezért fiatal betegeknél, illetve a holgyeknél
(hiszen az 6 kismedencéjiikben a sériilékenyebb néi szervek helyezkednek el) prébaljuk ezt a technikat
elkerilni és csak akkor alkalmazzuk, ha feltétlendl sziikség van ra.

Az ultrahang vizsgdlat az egyik legszélesebb kérben alkalmazhatd képalkotd eljards a hasi betegségek
kérismézésében. Altaldban éhgyomorra térténik, mindenkin elvégezhets, néha a vizsgalat sordn
azonban inni kell. Karos sugarzassal nem jar, és azonnal leleltet kap a beteg. A vizsgalat soran egy
asztalon kell fekiidni, a vizsgald orvos egy zselés anyaggal keni be a hasat, hogy a b6r és a mszer
vizsgalo feje kozotti légrést megsziintesse. Ezt kdvetGen az ultrahang géphez tartozo vizsgaldfejjel a
hasra enyhe nyomdast gyakorolva, mintegy masszirozé mozdulatokkal, tobb iranybdl, kilonbozé
testhelyzetekben vizsgalja a radioldgus (képalkoté vizsgalatokkal foglalkozé orvos) a hasat. A nehezebb
kérdésre 20-30 percig tartod vizsgalat tud valaszt adni, de néha perceken belil készen van a diagnozis.

Az ultrahang vizsgalat egy specialis fajtaja a végbélnyilason at végzett vizsgdlat. Akkor van erre sziikség,
ha a végbél kornyéki talyog (vagy talyog gyanu) esete all fent, vagy a sipolyok pontos
elhelyezkedésének és lefutasanak ismerete elengedhetetlen a megfelel6 gydgyitd eszkoz
kivalasztasahoz. Ebben az esetben altaldban bedntést szokott kapni a beteg, hogy a végbél vizsgalhatd
legyen. A mdszer vizsgald vége egy vékony rudhoz hasonlit, ezt kell felvezetnie a vizsgaldnak a
végbélbe, nem tul mélyen. Bar a vizsgalat kellemetlen, néha elengedhetetlen az optimalis kezelés
meghatarozasahoz.

A CT vizsgdlat szintén rontgensugarakat alkalmaz, de ezeket a sugarakat mar modern szamitégép
adagolja és vezérli. Altaldban 4-6 6ras éhezés kell a vizsgalathoz, tehat nem kell teljesen éhgyomorra
menni a délutdni vizsgdlatokra. A CT soran a beteg altaldaban véndsan és szdjon at is kap
kontrasztanyagot,. Erre csak akkor nem keril sor, ha a beteg a kontrasztanyagra allergias, vagy a
vesefunkcidja nem megfelel§, esetleg olyan gydgyszert szed, mely a kontrasztanyag adasat
lehetetlenné teszi (ide altaldban cukorbetegség elleni gydgyszerek bizonyos fajtajat t és a
szivgyogyszerek egy csoportjat, a beta-blokkoldkat soroljuk). A CT vizsgdlathoz alkalmazott, szajon at
fogyasztott kontrasztanyag sajatos iz(i, de nem kifejezetten kellemetlen .

A CT vizsgalathoz egy vizsgaldasztalra kell felfekiidni. Ez az gy csuszik be egy tagas henger alaku cs6be
, maga a vizsgdlat a modern készililékeken néhdany perc alatt elkésziil.

Ritka esetben a vékonybelek vizsgalatdhoz a CT-ben dolgozé orvoskolléga (radioldgus) egy szondat
kénytelen az orron at a vékonybélbe vezetni, hogy a vékonybél allapotardl pontos képet adhasson.



Erre a szondazadsra manapsag csak igen ritka, kivételes esetekben van sziikség (korabban ez volt a
megszokott eljaras).

Az MR vizsgalat nagyon hasonlatos a CT-hez, a beteg tulajdonképpen ugyanolyan eseménysoron esik
at, mint a CT esetében. A vizsgdlat valamivel hosszabb id6t vesz igénybe, mint a CT (kb. 20-25 perc) és
a vizsgalati henger szlikebb, mint a CT késziiléké. Az esetleges bezartsdg-érzés nyugodt |égzéssel és
relaxaciéval konnyen elmulaszthato. A vizsgalati gép kattogd hangokat ad ki, ezért esetenként fuldugd
viselésére kerilhet sor.

Sugarzas viszont ennél a technikdnal nincsen, ez az egyik legfontosabb elénye a CT-hez képest.
Bizonyos kérdésekre pontosabb valaszt tud adni, mint a CT — ezekben az esetekben is ezt tekintjiik
elsének valasztando vizsgalati modszernek. Kontrasztanyagot itt is szoktak alkalmazni, és a szondazas
itt is extrém ritka esetekben jon széba. Lelet csakigy, mint a CT esetén csak siirg6s esetben keletkezik
azonnal. A kapott képeket adott esetben tobb szakember atnézi, és néhany nap sziikséges a végsé
leletezéshez.

Osszességében elmondhatd, hogy a képalkotd vizsgalatokkal igyeksziink minél tébb megfeleld
informdciét begyl(jteni, ezek tulajdonképpen megpréobdljdk helyettesiteni az ezeknél jdval
kellemetlenebb vastagbéltiikrozést vagy egyéb endoscopos vizsgalatot, de természetesen azokat
minden téren teljesen kivaltani nem tudjak.



