Bioldgiai kezelés - TNF alfa gatldk

A gyulladasos bélbetegség kezelését a bioldgiai kezelés forradalmasitotta. A csoport elsé képvisel6je
az TNF gatldknak (=TNF alfa gatldk, anti TNF, TNF inhibitor) nevezett molekulak voltak.

Hogy miért nevezziik ezt a csoportot bioldgiai kezelésnek?

Korabban a gydgyszereket kiilonb6z6 kémiai vegylletek kozil valogattak ki. A szlrési és valogatasi
folyamat, az allatkisérletek, majd a human gydgyszervizsgalatok akdr egy évtizedig is eltarté hosszu
folyamatot képeztek. Ezt kdvet6en kémiai mddon allitottdk el6 a mar bizonyitottan hatékony, a
szervezet szamara mégis testidegen molekulat.

A tudomany fejlédésével feltérképezhet6 volt a gyulladasos folyamat, annak szamos sejtes
résztvev@jét és a sejtek kozti kommunikacidt biztositd molekuldt (idegen szdval citokint) ismertiink
meg. A bioldgiai kezelés soran ezek ellen, a tobbnyire fehérjetermészetl( jelkdzvetité molekuldk ellen
termelnek egy ellenanyagot, mely maga is fehérje, és biztosan a szervezet is terme hasonld
tulajdonsagl molekuldkat — kisebb mennyiségben. A mar kifejlesztett ,ellenanyagot” aztdn nem
kémiai dton, hanem él6 organizmusokkal (pld. kilénb6z6 sejtvonalak vagy baktériumtorzsek)
segitségével allitjdk el6 nagy mennyiségben.

Az elsé olyan molekula, mely ellen bioldgiai készitményt allitottak el, a TNF alfa (tumor nekrézis
faktor alfa) volt. Ez a molekula a gyulladasos folyamat szdmos pontjan jatszik szerepet. A csoport elsé
képvisel6je az infliximab hatdanyag volt, mely jorészt human, kis részt egér eredeti fehérjébdl all. A
csoport masodik képvisel6je az adalimumab molekula, mely teljesen human eredetd.
Hatékonysagban alig van kiilonbség, mellékhatas profil is csaknem azonos — kivéve, hogy a teljesen
human adalimumab nem okoz allergias reakciot.

Az infliximabot infazidban kell beadni. Ez jarébetegként, egy 2 6ras infuzid formajaban torténik, tehat
nem kell hozza kérhazba fekidni. Dézisa 5mg/testsuly kilogramm, és mivel 100mg-t tartalmaznak az
ampullak, a dozist altaldban felfelé kerekitjik. Az inflzié maga 250ml-es, tehat egy fél palack infuzids
folyadék mennyiségének felel meg.

Az els6 és masodik kezelés kozott 2 hétnek, a masodik és harmadik kozott 4 hétnek kell eltelnie (ezt
0., 2. és 6. hétnek is nevezhetjik), majd ha a kezelés hatékony, akkor azt a 14. héten, vagyis 8 hét
mulva folytatjuk. Innentél minden kezelés kdzott 8 hétnek kell eltelnie.

Az adalimumab egy bdr alda adhaté (Ugynevezett subcutdn) injekcid, melynek ampulldi 40mg-t
tartalmaznak. Testsulytdl fliggetlenil az elsé alkalommal mindenki 4 ampullat kap (ez 4 db bér ala
adott injekcié jelent), majd 2 hét mulva 80mg, majd Ujabb két hét mulva 40mg, azaz egy injekcio
kovetkezik. Innentdl 2 hetente egy injekciodt kell kapni. Az ampulldkat a beteg haza is viheti, és sajat
maga is beadhatja. Minden esetben hiitve kell szallitani az injekcidt, és otthon is a h(it6ben kell
tarolni. Altaldban 2 havi injekciét szoktam felirni, tehat a beteg egyenként 2 injekciét tartalmazé 2
doboz gydgyszert visz haza.

A sikeresnek mindsitett TNF gdtlé kura minimum egy évig tart. Colitis ulcerosaban az egy év eltelte
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betegségben nincsen ilyen stop-szabaly.



A két hatdanyag kozott vannak olyan kis kilonbségek, melyek miatt az orvos javasolhatja
hatdrozottan az egyik vagy masik hatdanyagot, ez egyénileg valtozhat. Maskor a betegre bizzuk a
valasztast — ilyenkor a betegek f6ként a beadds médja alapjan szoktak donteni, hiszen van aki nem
meri vagy nem tudja megszurni magat, van aki pedig a vénas kezeléstél tart jobban.

Minkét kezelésrél elmondhaté, hogy kezdetben a betegek mintegy 70%-anal hatékony, egy év mulva
ez a szam 50% kordili, tartés hatékonysagot viszont csak mintegy 30%-ban ériink el.

A kezelés kezdetén mellékhatdasra nem nagyon kell szamitani. Az akut allergias reakcidk a human
adalimumabbal nem fordulnak eld, az egér komponenst is tartalmazé infliximabbal is f6leg akkor, ha
a kezelést megszakitottuk, majd bizonyos id6 mulva (hénapok vagy évek) ujrainditottuk. llyenkor
féként a 2. ujrakezdd injekcional kell évatosan eljarni. Az allergias reakcidk gyakorisaga jelentGsen
csokkenthetd, ha a kezelést nem kell megszakitanunk, illetve ha a bioldgiai kezelést azathioprinnel
kombinaljuk. A kombinalt kezelés nem csak ebb6l a szempontbdl, hanem a hatékonysag
szempontjabdl is elényds! Bizonyos munkahelyeken az infliximab infuzid el6tt kis dozisu szteroidot és
antiallergias készitményt is adnak a kés6bbi allergia kivédésére.

A TNF gatlok kis mértékben fokozzdk a fert6z6 betegségekre mutatott hajlamossagot, illetve a
fert6z6 betegségek lefolyasat sulyosbitjak. Ezért ha a bioldgiai kezelést kapd beteg lazas lesz, vagy
mas fert6zés tlneteit tapasztalja - azonnal orvoshoz kell fordulnia. Egyidejlileg szedett szteroid
kezelés a fert6zéses szovédmények el6forduldsat megsokszorozzak, ezért ilyen kombinaciot csak a
kezel6 gasztroenteroldgussal tortént egyeztetést kovetéen szabad folytatni!

A TNF-gatlékat nem csak gyulladdsos bélbetegségben alkalmazzak, hanem gyulladasos iziileti
betegségekben és pikkelysomorben is. Furcsa szévédmény, amikor egyik indikacidban alkalmazott
kezelés a masik indikdciénak megfelel6 tiineteket provokdlnak (példaul Crohn-betegségben adott
TNF gatld pikkelysomort okoz). Ezekben az esetekben ez az U tlinet altaldban kezelhetd, néha
azonban fel kell figgesztenlink miatta a kezelést.

A TNF gatlo kezelésekkel kapcsolatos legnagyobb félelmek a daganatképzédéshez kotédnek. Sok
betegen tortént, évtizedes megfigyelés alapjan a klasszikus daganatok el6forduldsi gyakorisagat
Onmagdban ez a gyodgyszercsoport nem fokozza. TNF-gatldo és egyidejli azathioprin kezelésben
részesllé fiatal férfiak korében nagyon ritkdan megfigyeltek egy specialis vérképz6szervi daganatot,
mely csaknem minden esetben fatdlis kimenetell volt. llyen esetbdl kevesebb, mint 50 van
vilagszerte.



