Azathioprin

Az azathioprin maig az egyik leghatékonyabb gydgyszer a gyulladdsos bélbetegségben szenved&k
megfelel6 allapotaban (idegen szdval remisszidban) tartasahoz. Ugyanakkor szdmos, jorészt alaptalan
félelem fliz6dik a gydgyszerhez, mert azimmunrendszer médositd hatdsat sokan ugy értelmezik, hogy
az immunrendszert gyengiti.

Az azathioprin valdban az immunrendszer egyes elemeire hat, de nem az immunrendszer egészét
gyengitd hatdanyag. Hatasat nem az aktualisan a szervezet védekezésében részt vevs fehérvérsejteken
fejti ki, hanem a korabbi tdmadasokra emlékez6 Ugynevezett memdria sejteken hat. E sejtek
mikodésének gatlasaval éri el azt, hogy a kordbban a gyulladas beinduldsaért felelGs ingerek ne
tudjanak Ujra gyulladast inditani. Sajnos — mivel szdmos ilyen inger lehetséges — ez nem elGzi meg azt
az eseményt, amikor Uj tipusu inger inditja be a gyulladasos folyamatot.

Ugyanezzel a mechanizmussal magyardzhaté egyik jellemz6 tulajdonsaga, hogy nem hat azonnal.
Hatasanak kifejl6déséhez 3-6 hdénapra is sziikség lehet. ElsGsorban nem a rosszul 1évé betegek jé
allapotba hozéasara alkalmazzuk, hanem a jol Iév6 betegek allapotanak hosszu tavd megdrzésére —
ugynevezett fenntartd kezelésként. Erre altaldban akkor van sziikség, ha a beteg gyakran (évi egy-két
alkalomnal gyakrabban) szorul ugynevezett indukcids szteroid kezelésre, vagy ha a szteroid kezelés
ddzisat nem tudjuk csokkenteni a tlinetek kitjuldsa nélkal.

Infliximab hatdanyagu bioldgiai kezelések mellé is szoktuk adni, mert a kezelés sikerességét a két szer
egylttes addsa fokozza.

Az azathioprin helyes ddzisa 2-2,5mg/testsuly kilogramm, tehat egy 70 kg-os paciens esetében 150-
175mg a célddzis. Van aki ennél csak kevesebbet toleral, ilyenkor kétséges, hogy a kezelés hatékony
lehet-e egyaltalan, de ha az adott betegnél a kisebb ddzis bevdlik, akkor alkalmazni szoktuk a
gyogyszert. Az azathioprint nem kell osztott dézisban szedni, be lehet venni az egész adagot egyszerre,
amikor a betegnek kényelmes.

Az azathioprint néhanyan az emésztGszervi mellékhatdsok (émelygés, hanyinger), illetve gyengeség,
rossz kdzérzet miatt nehezen vagy egyaltalan nem tudjak szedni. llyenkor érdemes kisebb ddzissal
kezdeni a kezelést (pld. 50mg), majd az adagot hetente 25 mg-al emeljik a célddzisig. A masik kertilut
a 6-mercaptopurin hatdéanyagu készitmény beszerzése. Ez tulajdonképpen az aktiv hatéanyaga az
azathioprinnek. Kis utanajarassal és sok adminisztraciéval azonban be lehet szereztetni és az biztositd
is finanszirozni szokta.

A sulyosabb, heveny mellékhatdsok kozil a hasnyalmirigy gyulladast és a vérképzdszervek (csontveld)
karositd hatast kell megemliteni. A hasnyalmirigy gyulladast a beteg a heveny hasi fajdalom miatt
észreveszi, ez altaladban a kezelés megkezdése utani hénapokban szokott el6fordulni. Erdemes ilyenkor
a készitmény szedését felfliggeszteni és orvoshoz fordulni.

A csontvelGre gyakorolt hatds nem mindig okoz panaszokat, de ilyenkor a beteg hajlamosabb a fert6z6
betegségekre, igy laz esetén azonnal orvoshoz kell fordulni és vérképet, fehérvérsejtszamot kell
ellendriztetni. E mellékhatds kisz(rése miatt az azathioprin kezelés elkezdése utdni hénapban hetente,
majd az elsé negyedévben havonta, azt koévet6en harom havonta-fél évente kell vérképet



ellendriztetni. Sajnos évekkel a gydgyszer szedésének kezdete utan is ki tud alakulni fehérvérsejt-szam
csokkenés.

Az azathioprin szedéséhez kapcsolédd kérdés szokott lenni, hogy lehet-e vele napozni. Nem kell a
napfénytdl teljesen tartézkodni, a megfelels fényvédelem mellett a megfelel6 id6pontokban (és nem
az UV sugdrzas csUcsidGszakdban) lehet napra menni. Ugyanakkor az évenkénti bérgydgydszati
ellendrz6 vizsgalat sziikséges, mert bizonyos b6rdaganatok (de nem a legrosszabb indulatu festékes
bdérrak) megnovekedett el6forduldsi gyakorisdgat megfigyelték azathioprint szed6k kérében.

Egyéb daganatfajtdk kockdzatat egyénileg kell megbeszélni, mert fligg a betegségtél, a
kisérébetegségektdl, az egyéb kezelésektdl, az egyéni és csaladi kértorténettdl is. Ettél valo félelem
miatt azonban nem szabad a gyodgyszer jotékony hatdsardl lemondani, mert nincsen annal
daganatkeltébb, mint amikor valakinek a szervezetében folyamatos (akar tiinetmentes) gyulladas
zajlik.



