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Semmelweis Egyetem 1. sz. Sebészeti Klinika

A Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen Rubdnyi Pal a III. és II. Sebészeti Klinika
igazgatdsa utdn 1963-t61 1975-ig vezette az I. Sebészeti Klinikat. A sebészet igen széles palet-
tdjat miivelte, és ezen beliil az endokrin daganatok sebészi gyogyitdsaban szerzett tapasztalata-
ir6l kozleményekben szamolt be, a pajzsmirigy sebészetével kapcsolatos disszertacio is késziilt
a klinikan. Utéda, Szécsény Andor 1975-1990 kozott vezette a klinikat, az endokrin muitéti
tevékenysége a mellékvese sebészetben volt kiemelkedd, errdl jelentek meg dolgozatai. Az 6
igazgatasa alatt jottek 1étre az 1. Sebészeti Klinika orszagos hataskorli szakprofiljai, koztiik az
endokrin sebészet, melynek megalapitdja és elsé vezetdje Alant Oszkar volt. Irdnyitasdval ki-
alakitottuk a klinika endokrin sebészeti betegeinek prospektiv nyilvantart6 rendszerét, kezdet-
ben lyukkartyds, majd szdmitégépes mddszerrel. A klinikum mellett kisérleti laboratériumot is
létrehozott, ahol OTKA tdmogatdssal elsGsorban a pancreas szigetsejtek transzplanticidjival
foglalkoztunk. K6zlemények mellett az itteni munkabdl kandidatusi értekezés is késziilt. Ebben
a laborban alakitottuk ki a totdl parathyroidektomia és autotranszplanticié mellett végzendo
mellékpajzsmirigy-szovet krioprezervacid technikai feltételeit. 1985-ben, néhany honappal
Alé4nt Oszkér korai haldla utdn, Mérei Janos végezte el sikeresen az elsO ilyen miitétet. Mérei 6
évig vezette az endokrin profilt, nevéhez flizodik a rutinszer(i pajzsmirigy aspiracios citolégiai

vizsgalat bevezetése a klinika gyakorlataba.

1991 6ta az endokrin profil vezetdje Hordnyi Janos volt, 2020-ban munkatéarsa Szlavik
Rezs0 vette at. Tobb eljarast els6ként honositottunk: 1997-ben végeztiik az els6 bal oldali lapa-
roszképos adrenalektomidt, €s azdta mellékvese miitéteink nagy tobbségét ( 75-80 %-t ) ezzel
a technikdval operdljuk. 1999 6ta rutinszerlien végezziik az intraoperativ parathormon (PTH)
meghatdrozast, 2000 6ta a gammaszondds mellékpajzsmirigy-adenoma lokalizaldst, 2006 6ta
miitéti szoveti szivadékokbol is PTH meghatarozast. Utobbinak bevezetését a csak vérbdl vég-
zett intraoperativ PTH mérés altalunk felismert hibalehetdségének kivédése tette sziikségessé:
a PTH szint akkor is leesik, ha a mellékpajzsmirigy adenoma nem keriil eltavolitasra, csak a

vérellatasa sziinik meg. A duplex intraoperativ PHT meghatarozas mellett mellékpajzsmirigy



miitéteink eredményessége 98%-ra nétt. (2006-2019. 1306 miitét, az orszdgos miitéti szdm 45

%-a). 2000-t6] néhany esetben videoasszisztalt parathyroidektomiét (VAP) is végeztiink.

A klinika pancreas profiljaval kdzosen a pancreas €s egyéb hasi szervek neuroendokrin
tumorait is rendszeresen operaljuk, ennek kapcsan intraoperativ ultrahang segitségével sikertilt
a kis pancreas-elvéltozasok megtaldldsaban nagy biztonsagot elérni. Valogatott esetekben lapa-

roszképpal is operaljuk a hasnydlmirigy neuroendokrin tumorait.

Az endokrin sebészet eredményességében igen fontos szerepe van a tarsszakmdékkal
val6 szoros egylittmikodésnek €s rendszeres konzultdcionak. A lokalizaciés diagnosztikaban
elsésorban az SE Radioldgiai Klinikdval kooperdlunk. A miitét alatti PTH meghatédrozas beve-
zetését a Duffek Laszl6 (SE Radioldgiai Klinika) éltal kidolgozott, gyorsitott inkubéciéju ra-
dioimmun mddszer tette lehetové. A klinika aneszteziologusai tudomanyos igénnyel végzik az
endokrin betegek ellatdsdnak specidlis faladatat. A miitéteknél eltavolitott endokrin szovetek
koziil a pajzsmirigy tumorok az SE I.sz Belklinik4jan és a mellékvesék az SE Il.sz. Belklinika-
jén végzett tudoményos (elsésorban molekuldris genetikai) feldolgozasa tobb Uj megfigyelést
eredményezett. Amennyiben sziikséges, a posztoperativ szakban az SE Belklinikdin végzik a

radiojod kezelést, a hormonadlis utdvizsgalatokat és hormonszubsztitucids beéllitdsokat is.

Profilunk tovéabbi erdsodését varjuk az Egyetemiinkon djonnan megalakult Endokrino-
16giai Tanszékkel.vald szoros egylittmiikodéstél. Az intraoperativ diagnosztika fejlesztése ér-
dekében kezdeményezziik gyors parathormon meghatirozé késziilék bedllitasat a miitoben.
Terveink kozott szerepel, tdimaszkodva az egyetemi képalkot6 diagnosztika széles spektrumaéra,

az endoszképos minimadl invaziv pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy mitétek bevezetése is.
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