REZILIENCIA AKADEMA
SEMMELWEIS EGYETEM

GONDOLATOLVASAS

»EZt magatol is
tudnia kéne...”




Amikor ez kétfajta aut

jon be a tudatunkba, |

beszélink.
111]([E

Kétfajta gondolatolvasas van tehat:

Azt hisszik, tudjuk
mit gondol a masik

Azt hisszuk, hogy a
masiknak tudnia kell,
hogy mit gondolunk
(vagy érzunk) mi




Ez azonban nincs igy, még akkor sem,
ha ezer éve ismerjik a masikat!

Mikor jegyzi mar
meg, h09y nem
szeretem a
tortat?”

Mindezek miatt a gondolatolvasas szamos félre-
értéshez, és indokolatlan rossz érzéshez vezethet.

Mit tegyunk?

Kommunikaljuk az Ha azon kapjuk magunkat,
igényeinket, ne varjuk hogy azon gondolkodunk,
meg, hogy a masik hogy mit gondolhat most

kitalalja a masik, kérdezziik meg:




TOVABBI PELDAK:
‘e
Gondolatolvasas Lehetséges valaszomra

LBiztosan azt szeretné, Mit szeretnél most, mit
hogy menjek vele...” tegyek?

+Most biztosan haragszik
ram..."”

Megkérdezhetem, mit
érzel most?

Nem szeretem ezt a
haverodat, és nem szivesen
taldlkozom vele.

,Tudnia kéne, hogy
utalom ezt a haverjat!”

+Mindenki tudja, hogy
oda nem lehet hivatlanul
beéllitani!”

Biztosan tudod te is, hogy
nem lehet oda hivatlanul
beallitani.

,Halasnak kéne lennie,
mert kijegyzeteltem neki a
tankonyvbol két fejezetet”

Kijegyzeteltem neked két
fejezetet. Mit szolsz?

+Most biztosan azt
gondolja, tiszta hilye
vagyok..."

Megkérdezhetem, mit
gondol errél...?



:;g VARJUK EL A
HA:: OLATOLVASAST
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NE PROBALJUK KITALALNI
MASOK r.qnnom_mn,
. HANEM KERDEZZUNK!

MINDKETTOTOL SOKKAL
MAGABIZTOSABBNAK
LATSZUNK MAJD!!!



