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Az anafilaxia kezelese
es az ujraélesztés alapjai

Dr. Takacs Julia

Semmelweis Egyetem Reumatologiai és Immunologiai Klinika



Anafilaxia - allergologiai krizis allapot

 Sulyos, eletet veszélyezteto, szisztémas allergias reakcio.
 Valtozatos klinikai megjelenés.

« Gyorsan kialakulo életveszélyes léeguti, é,s/vag%/“ legzesi, es/vagy [enate
keringesi zavar, rendszerint bor- es nyalkahartya-tunetekkel. [ i

« Anafilaxia diagnosztikus kritériumai:
« hirtelen kialakulo és rapidan progredialo tiinetek

. Lé,%l:lti, légzési és keringési, boér, nyalkahartya (orr, garat, szaj), gyomor-
belrendszeri es psziches tunetek

« ismert allergénnel tortént kontaktus (rovarcsipés, étel, gyogyszer, latex
leggyakrabban)

« Esetek 5%-ban bifazisos formaban jelenik meg (anafilaxia
kialakulasat koveto 1-72 oraban).
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A heveny tulérzékenységi reakcio (anaphylaxia) diagnosztikus kritériumai

[ Hevenyen (percek-orak alatt) kialakul'o tiinetek ]
an 4 .
KULONOS ELOZMENY
NELKUL : A beteg sziméra
VAGY GYAMTOLTM’::‘:;ZRGENNEL VAGY ISMERT ALLERGENNEL
Bir és/vagy nyilkahdrtya ¢rintkezés
érintettség
ES legalibb EGY ES legaldbb KETTO g
az alabbiak koziil az alabbiak koziil
g s <3 R W AT R |
g s s RARIOR 21V T— Rennge 2Rt Heveny vérnyoméscsokkenés
Léguti/légzési vagy celszerv- Leéguti/legzeési vagy célszerv-
érintettség funkciozavar érintettség funkci6ézavar - TR
- olei : alei Felndtick w Csecsemdk és
jeicr . P 13 1€ Y S N | gvermekek .
g h Perzisztal6 3 " A scistoles vérnyomds TN/ Asiscaolis wenpemds
Bor és/vagy c,"";:::;: % el pe T
nyalkahartya & T % wezs
brintetiség bélrendszeri . m\-{;-’\::::‘;m; 1 ‘;ma‘;mfuuu:;::"
W 14 tiinetek 5 \ ot m!}‘::; et ]
Megiegyzések:

KULLEM (bdr és/vagy nydlkahdrtya érintettség): pl. gencralizalt csalankiités, viszketés, kipirulés,
Msgusad sk nyely Ve melogecacrees, fmes 2 Sec miioociioms. periorblialis osdoms, Syanos

A (Iéguri érintglrség): pl. stridor, gombocérzés, hangadasi nehézség, rekedtség, nyelési nehézség

B (1égzészavar): pl. nehézlégzés, sipolas/bronchusspasmus, mellkasi szoritds, hypoxia, kOhogés

C (keringési zavar): ISUlCs-Crzes, gyengescgerzesszediilés, szivdoboghsérzés,
tachy/bradycardi@ ritmuszavar, hypotensio, collapsus, kcnnhubmck.:ﬁlléa

Célszerv-funkciozavar jelei: pl. 1atds-/halldscsokkenés, eszmélet-/tudatzavar, incontinentia, gdresroham
Perziszidlo gyomor-bélrendszeri tiinetek: pl. gbresos hasi fdjdalom, hasmenés, hanyinger/hanyds
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A heveny tulérzékenységi reakcio
(anaphylaxia) prehospitilis ellatasa
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Foad Alledgy Research & Education

L

FARE  FOODALLERGY & ANAPHYLAXIS EMERGENCY CARE PI.AN|

FOR ANY OF THE FOLLOWING:
SEVERE SYMPTOMS MILD SYMPTOMS

CNONONCHICESHECRS)

LUNG HEART THROAT MOUTH ltchy or  ltchy mouth A few hives, Mild

Shortness of Pale or bluish ~ Tight or hoarse Significant runny nose, mild itch nausea or

breath, wheezing, skin, faintness,  throat, trouble  swelling of the sneezing discomfort
repetitive cough weak pulse, breathing or tongue or lips

dizziness swallowing FOR MILD SYMPTOMS FROM MORE THAN ONE
@ @ @ SYSTEM AREA, GIVE EPINEPHRINE.
ORA
COMBINATION FOR MILD SYMPTOMS FROM A SINGLE SYSTEM
SKIN GUT OTHER of symptoms AREA, FOLLOW THE DIRECTIONS BELOW:
Many hives over Repetitive Feeling from different

body, widespread vomiting, severe  something bad is body areas.

redness diarrhea about to happen, )
anxiety, confusion . Stay with the person; alert emergency contacts.

& Ik I . Waitch closely for changes. If symptoms worsen,

I ._INJECT EPINEPHRINE IMMEDIATELY. ol e

https://www.foodallergy.org/living-food-allergies/food-allergy-essentials/food-
allergy-anaphylaxis-emergency-care-plan

. Antihistamines may be given, if ordered by a
healthcare provider.
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Anafilaxia kezelése - im. adrenalin

- Legfontosabb
(vasopressor)

« Az intramuszkularis injekcio legoptimalisabb helye a m.quadriceps kp.
harmadanak lateralis felszine. Olyan t(it hasznaljunk, amely biztosan beér
az izomzatba! 10mp-ig masszirozzuk a beadas helyét!

 Epipen autoinjektor - Epipen 300 mcg 30 kg felett, Epipen junior 150
mcg 7,5 - 30 kg kozott. Sziikség esetén 5-15 perc utan ismételheto.
« Tonogen ampulla - felnotteknek és 12 év feletti gyermekeknek im. 0.5 mg

(=0.5 ml=1/2 ampulla Tonogén), szilkseg esetén 5-15 perc utan
ismételheto.

gyogyszere az  intramuszkularis  adrenalin!

 Intravénasan ,,ITO-n kivil” a klinikai valasz fliggvényében kell titralni!

« 1ampulla (1mg) Tonogen 1000ml 0,9% NaCl infuzidoban oldva, kezdeti
2ml/min sebességgel, max.sebesség 10ml/min

« 1ampulla (1mg) Tonogen 10ml-re higitva (0.9% NaCl), 0.5ml-ként adagolva

Semmelweis Egyetem
Reumatologiai és Immunologiai Klinika
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Eletkor Dazis Az 1 mg/ml-es koncentraciogi
adrenalin-oldat térfogata

Felnditek 500 mikrogramm (0,5 mg) 0.5 ml

=12 éves gyermekek éx 500 mikrogramm (0,5 mg) 0,5 ml

serdiilék

6-12 éves gvermekek 300 mikrogramm (0.3 mg) 03ml

6 honapos — 6 éves gvermekek | 150 mikrogramm (0,15 mg) 0.15 ml

6 honaposnal fiatalabb 10 mikrogrammyttkg 0,01 mlittkg

csecsemok

(0,01 mg/ttke)

Sziikség esetén ezek az adagok néhiny alkalommal megismételhetdek (5-15 perces
intervallumokban), figvelembe véve a vémyomast, a pulzust és a legzésfunkeiot.

Kis térfogatd fecskendd hasznalando.

ERC/MRT 2015 Gjraélesztés ajanlas

Takacs Julia,
szakorvos




Anafilaxia kezelese - 2022.julius
1-jetol

EUTO 32. EU100 76.

Tamogatott indikaciok: Tamogatott indikaciok:

== In vitro és/vagy in vive diagnosziikaval igazolt, Kinikai tineteket okozd tWlérzékenység gyakran allergizalo
taplalékra, gyogyszeme, rovarméregre abban az esetben, ha sllyos szisztémas reakcio szerepel a kortirténetben
illetve barmilyen okbdl (foglakozas, kimyezet) nagy az anaphylaxia veszélye.

== In vitro esfvagy in vivo diagnosziikaval igazolt, klinikai tineteket okozo tilérzekenyseg gyakran allergizalo
tapldlekra, gyogyszerme, rovarmersegre.

A javaslatot kiallité és a gydgyszert rendeld orves munkahelyére és szakképesitésére vonatkozd eldirasok: A javaslatot kiallitd és a gyogyszert rendeld orvos munkahelyére és szakképesitésére vonatkozad eldirasok:

Munkahely Szakképesités Jogosultsag Munkahely Szakképesités Jogosultsag
Megkotés nelkl Alergologia & Kinikal immunologia imat Meghdtes nelkl Allergoldgia és Klintkal immunolégia irmat
Meghétés nélkil Gyermekiiiddgysgydszat irhat Megkdtes nelkil Gyermektldagyogyaszat irhat
Megkdtés nélkil Tiddaydgydszat irhat Megkdtss nélkil Tudogyogyaszat irmat

Jarobeteqg srakrendelés/Fekvibeteg gydgyintézet Allergolagia és kinikai immunologia javasolhat és irhat

Jarobeteg szakrendelésiFekvibeteg gyogyintézat Allergologia és Klinikai immunclogia javasolhat &s irhat o - N : - e -

Jarsbeteg szakrendelésiFekvibeteg gybgyintizet  Gyermekiiidigydgysszat javasolhat &s irhat Jardbeteg szakrendelés/Fekvibeteg gydgyintézet  Gyermekildogyogyaszat Javasolhat &s irhat

Jarbbeteg szakrendelésiFekvBbeteg gyogyintézet  Tuddgydgydszat javasolhat és irhat Jaribeteg szakrendelés/Fekudbeteg gyogyintézet  TldSgydgyaszat javasolhat és irhat

Héziorvos Megkdtés nélkil javaslatra irhat Hézionios Megkdtes nélkil Javasiatra irhat

Szakorvosi javasiat rvényességi ideje 12 honap. Szakorvosi javasiat érvényességi ideje 12 honap.
Termak név Kiszerelés Torzskonyvi szim Termék név Kiszerelés Térzskdnyvi szam
-EPIPEN JUNIOR 150 MIKROGRAMM GLDATOS INJEKCIO ELORE  1x autoinjekiar OGYI-T-20039/02 'ESE%N%U%TBE MIKROGRAMM OLDATOS INJEKCIO ELORE 1 autainjektor OGYIT-20038/02

TOLTOTT TOLLBAN -EPIPEN 300 MIKROGRAMM OLDATOS INJEKCIO ELORE 1x autoinjektor OGYI-T-20038/01

-EPIPEN 300 MIKROGRAMM OLDATOS INJEKCIO ELORE

TOLTOTT TOLLBAN

1x autoinjektor QOGYI-T-20039/01

Elfogadhato BNO kadok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddd kadot):

T78

SEMMELWEIS

TOLTOTT TOLLBAN

Elfogadhato BNO kodok (beleértve az dsszes azonosan kezdodo kodot): T78

Semmelweis Egyetem

Reumatologiai és Immunologiai Klinika
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EPIPEN 300 pg oldatos injekcio elore toltott tollban 1x1 autoinjektor

KISZERELES: 1x1 autoinjektor

KIADHATOSAG: V. Kgy, UB

FOGYASZTOI AR: 16 934 Ft

TORZSKONYVI SZAM: OGYI-T-20039/01

TTT -KOD: 210222583

s’ STATUSZ: A NEAK informacidja szerint forgalomban van.
o' TB TAMOGATAS

Normativ tdmogatas 0 Ft NOMIN 0%

Téritési dij 16934 Ft

Eli. emelt tamogatas 11 854 Ft NOMIN 70%32SzJ

Téritési dij 5080 Ft

El. kiemelt tamogatas 16 634 Ft NOMIN 100%76SzJ

Téritési dij 300 Ft

BNO - Eii. jogcim T7800, T7810, T7820, T7830, T7840, T7880, T7890 PHARMiIN DE)&

£ EGYETEM 1769 Reumatologiai és Immunoldgiai Klinika szakorvos
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Anafilaxia kezelese (ABCDE sema)

Trigger megsziintetése (pl. rituximab infuzio leallitasa).
Testhelyzet (Trendelenburg - felilo - stabil oldalfekvés).
OMYV - oxigen, monitor, véna biztositas.

Légut biztositas (ETI, conicotomia valhat sziiksegessé).

Gyors bélus iv. folyadék (felnétteknek 500-1000 ml 0,9% NaCl, Ringer),
monitorozni valaszt, nagy mennyiségre lehet szukseg.

Antihisztaminok iv/im (Suprastin) a masodik valasztando szerek.

Bronchospasmus esetén salbutamol (Ventolin) inhalacio (2-4 puff adagolo
aerosolbol).

Kortikoszteroidok (methylprednisolon 1-2mg/ttkg), akutan tobbnyire
hatastalan, segithetnek megel6zni vagy roviditeni az elhuzodo reakciokat.

, SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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Hogyan kell hasznalni az Epipent?

Hogyan kell'haszna F(».J
autoinjektort?

https://www.anafilaxia.hu/a-betegsegrol?wix-vod-video-
1d=965397bed4eb6443bb6afd4755558cea40b&wix-vod-comp-id=comp-l70hl6e]j
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https://www.anafilaxia.hu/a-betegsegrol?wix-vod-video-id=965397be4e6443b6afd4755558cea40b&wix-vod-comp-id=comp-l70hl6ej

Ujraélesztés
ERC 2021 és ERC/MRT 2015 ajanlas alapjan

Avallable online at www.sciencadirect com

<. = EUROPEAN
Resuscitation ) |Fesuscmnon
COUNCIL
journal homeapage: www aissviarcom/locate/rasuscitation
European Resuscitation Council Guidelines 2021: )
Basic Life Support -
Available ondine at www scencedirect com
a,e 2 b : z c,d - - EUROPEAN

Theresa M. Olasveengen ™ *, Federico Semeraro”, Giuseppe Ristagno ™", Res usc |tat|on GEIRTNENS
Maaret Castren®, Anthony Handley', Artem Kuzovlev?’, Koenraad G. Monsieurs ", \/ SRR
Violetta Raffay', Michael Smyth’*, Jasmeet Soar', Hildigunnur Svavarsdottir™", Journal Nomepsgai www. slsaviue oomiorsrelmssnnaltation
Gavin D. Perkins °*

European Resuscitation Council Guidelines 2021: Ll

Adult advanced life support —

Jasmeet Soar™ *, Bernd W. Bottiger”, Pierre Carli°, Keith Couper”,
Charles D. Deakin®, Therese Djarv', Carsten Lott?, Theresa Olasveengen",
Peter Paal’, Tommaso Pellis’, Gavin D. Perkins", Claudio Sandroni"", Jerry P. Nolan"
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Jan'24-Feb'24 Mar'24 Apr'24-Jul'24 Aug'24-Dec'24

Scope of the GL2025
Formation chapters & topics

o Evidence assessment (systematic review, scoping review, evidence update, etc.)
writing groups reviewed by ERC

groups

Jan'25-Mar'25 Apr'25-May'25 Jun'25 Jul'25-Sep '25 Oct'25
Review (Steering Publication

Production
Writing of the chapters Committee) & revision Public comttlents. i oy GL2025in
o Board & GA signs off Elsevier 2l
(writing groups) Resuscitation

(@)

SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,

SYETEM 17

EUROPEAN

RESUSCITATION  CPR GUIDELINES 2021 CPR GUIDELINES 2025
COUNCIL
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A tulelesi lanc
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Keringesmegallas elott

= Az a legjobb ujraélesztes, amit el
sem kell kezdeni, mert sikerult
megelozni a keringésmegallast.

= ABCDE allapotfelméres
alkalmazasa.

= SBAR kommunikacios séma
hasznalata.

, SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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Teendok sulyos allapotu beteg eseten

vy SEMMELWEIS

‘f EGYETEM 1769

« Atjérhaté « Fej hdtra/ dll elére

« Elzdrédott + 0P/ NP / szupraglottikus

- Veszélyben? - Leszivas, ha sziikséges

« Nehézlégzés jelei o R’

« Légzésszam » Monitor - Sp0;,

» Oxigenizacio (Sp0,) . Oxl?oé:

- Hallgatézds (szimmetria) « Ballonos lélegeztetés

« Szivfrekvencia (HR) -, A+B"

« Vérnyomas (BP) « Monitor — NIBP, HR

« Periférids perfizio «iv./io.

« Nyaki vénak / tiidopangas « Folyadék

» Ritmusanalizis « Testhelyzet

« AVPU, pupilla, oldalisig «oA+B+C"

-V « Gliikoz

» Egész test dttekintése « A+B+(+D"
(hémérséklet, bor, sériilés) - Lehdlésvédelem

« Koriilmények « Vérzéscsillapitas

« Panaszok + SBAR

Semmelweis Egyetem
Reumatologiai és Immunologiai Klinika

Takacs Julia,
szakorvos



SBAR sema - 112 OMSZ, ITO mellek

m S - Situation - helyzet: bemutatkozas, beteg jelen
valoszinUsitheto problémaja

m B - Background - hattér: relevans anamnesztikus adatok,
panaszok

m A - Assessment - vizsgalat: ABCDE allapotfelmérés alapjan

m R - Recommendation - javaslat: nyilt kommunikacio miben keérik
a segitseget, ellato/betegtars ITO csapat elé kiildése

, SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
G EGYETEM 1769
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Keringesmegallas eseteéen

Korai felismereés:

= a beteg eszméletlen ES nincs normalis
légzése (agonalis legzes)

» gorcs tevekenységet produkalhat

g SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
% .a;f EGYETEM 1760
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Agonalis legzes
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https://youtu.be/HRqisAcgqpY

Korai felismereés

= Biztonsagos a helyszin?
= Van a betegnek élettel osszeegyeztethetetlen sériilése?
= Kontaktus ? (vallak megrazasa- megszolitas)
=A-B

= Airway: fej hatra - all elore

= Breathing: 10 masodperc ] van leazés
= Nézd: mellkaskitérés 7 L ]
» Hallgasd: legzesi hang = Stabil oldalfekves
= Erezd: |égaramlas az arcon nincs l6gzés
\ 1
- CPR

g SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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Korai felismerés - BLS

Nem reagal és nincs
normalis légzés

Hivd a mentoket!

30 mellkaskompresszié

30:2 aranyban folytasd a BLS-t

Amint megérkezik az AED,
) ) ) o kapcsold be és helyezd fel a
ERC/MRT 2015 ujraelesztes ajanlas beteg mellkasara!

SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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e
\TO
mellek

111

: Ha nem veszl normalisan a
Biztositson szabad légutat: fe] hatra, ovegd : 55 kérle
razza m? a vallat, ha nem all eldre. Vizsgalja meg (max. 10 mp), l‘eg‘ . h:vt’nc:;l‘szpéct:zte'n& 9
reagal kialtson segitségért hogy normadlis-e a légzés az uj SShes

A légutak szabadon tartasa mellett fajjon be kétszer

Z% a beteg széajaba, igy ,hogy a mellkasa megemelkedjen.

ékulcson kezét hel a mellkas kdzepére, Beflvas kdzben fogja be a beteg orrat. Folytassa az
és végezzen 30 mellkasi nyomast 100-120/perc Ujraélesziést a mentdk mogérkogzésﬂg. v% amig
(temben, 5-6 cm mélyen a beteg magahoz nem tér

' SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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JO minoségu mellkaskompresszio

UPSTROKE
DOVNSTROKE
— »={ 7.  OF STERNUM)
a0 gy ~ EFFORT ARM
“--‘r A Dz \ (BACK)
W23 .-0\ /AN
!

PISTON
(ARMS)

THZ-2 1IN

v, \
% lruLcRuM
=/ P oINTS)

RESISTANCE

BITERnALy 2 '/%\\%) R

= Célja a perfuzio biztositasa (sziv, agy).

= Folyamatos, megszakitas minimalizalasaval
(max.10-5mp, befuvas-ritmusanalizis-sokk-
csere esetén).

= Csere 2 percenként (ritmusanaliziskor) vagy
kifaradaskor.

= Kemeny alapon - fold, leeresztett matrac,
agy CPR modban.

QFMMELWFIS Semmelweis Egyetem Takécs Julia,
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Tenyerunk keztdi réeszével nyomjuk

a szegycsont also felét

» Megfelelo kompresszios keztartas.
= Szegycsont also felenél.
* Frekvencia 100-120/min (metronom).

» Testalkattol fiiggdoen 5-6 cm mély.

, SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
W EGYETEM 1769
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JO minosegu mellkaskompresszio

» Felengedés: kompressziot kovetoen
mellkast hagyni felemelkedni!

’ Mellkaskompresszidk
L 20>

SewoAud| 51049

SewoAua $1049

Semmelweis Egyetem Takacs Julia,

ooy SEMMELWEIS em
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Korai felismeres - BLS EEETrs

Hivd a mentoket!

Mellkaskompressziok

30 mellkaskompresszio

SPwOME Sl

sewodua siody

Lont tartds

30:2 aranyban folytasd a BLS-t

COMPRESSION RELEASE

Amint megérkezik az AED,
kapcsold be és helyezd fel a
beteg mellkasara!

ERC/MRT 2015 Ujraélesztés ajanlas

- - Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
SEMMELWEIS gy
v 1769 - szakorvos
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» Pozicionalt fej: fej hatra - all elore.
» Szajbol-szajba orrbefogassal.

= Normal levegovetelnyi befuvassal
mellkasemelkedeést elerni.

= 2 befuvas maximum 10 sec. tartson.

= Compression-only CPR’

g SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
% .a;f EGYETEM 1760
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Korai felismerés - BLS

Nem reagal és nincs
normalis 1égzés

Mellkaskompresszidk

Hivd a mentdket!

30 mellkaskompresszio

()] i} Fentlanas o

3 & 3

3 3 %

LML 3 :§ i
B Lont tartds & &

30:2 aranyban folytasd a BLS-t

COMPRESSION RELEASE

Amint megérkezik az AED,

, , ) o kapcsold be és helyezd fel a
ERC/MRT 2015 Ujraelesztes ajanlas beteg mellkaséara!

. SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,

Reumatologiai és Immunologiai Klinika szakorvos
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Felautomata kiulso defibrillator

;. SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Jlia,
45 F EGYETEM 1769
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Felautomata kulso defibrillator

» Célja a biztonsagos defibrillalas elvégzése -
laikusok, eli.személyzet segitése.

= Hangi és/vagy képi utasitasokat ad. Ujabb tipusok a
mellkaskompresszio minoségeérol (frekvencia,
mélyseg) is informaciot adnak.

= Ontapado defibrillator elektrodak - ragasztasi
helyekrol szolo rajzzal/abrakkal ellatva.

, SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
5 EGYETEM 1769
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Felautomata kulso defibrillator

= AED-vel a defibrillalas elvegzese:

» Az elektrodakat az abraknak
megfeleloen helyezziik a mellkasfalra
mellkaskompresszio kozben!

= Az elektrodak kabelét csatlakoztassuk
a késziilekhez!

= Kapcsoljuk be a készileket!

» Varjunk az utasitasra!

, SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
5 EGYETEM 1769
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Felautomata kulso defibrillator

= AED-vel a defibrillalas elvégzese:

» Kovessiik az utasitasokat!

» Ritmusanalizist vegez! (sokkolando vs. nem
sokkolando ritmus)

= Ritmusanalizis, sokk adas idejére
mellkaskompresszi6 sziinetel (max.5-10mp)!

= Sokk leadasakor senki ne érjen a beteghez,
megnyomni a gombot!

» Sokk leadasat kovetoen azonnal folytatni a
mellkaskompressziot!

, SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
5 EGYETEM 1769
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The Four
Cardiac Arrest Rhythm

During CPR, Check
Rhythm every 2 min

4 ritmus https://youtube.com/shorts/k2Qp7EWYyQw?si=QoUS_T6FxGVLKsMr

g SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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Korai felismerés - BLS

Nem reagal és nincs
normalis 1égzés

Mellkaskompresszidk

Hivd a mentodket!

30 mellkaskompresszio

Fent tartés

sPwokey Sxd9

suwolua siolo

Lant tartds

30:2 aranyban folytasd a BLS-t

Amint megérkezik az AED,
) ) ) o kapcsold be és helyezd fel a
ERC/MRT 2015 ujraelesztes ajanlas beteg mellkasara!

- - : Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
SEMMELWEIS gy
v 1769 ’ szakorvos
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Koszonom a figyelmet!
JO munkat!



Conicotomia https://www.youtube.com/watch?v=Wcgb0oV13E8

SEMMEIWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
& EGYETEM 1769

Reumatologiai €s Immunologiai Klinika szakorvos



UJRAELESZTO TEAM TAGJAI

® rdnyitd

m  Mellkaskompresszidt vegzd

m |égutat biztositd

B Vénabiztositd + gyogyszerek adagoldja

m  EKG - defibrillator kezeldje — elektroddk ellendrzdje

m  Tartalék

n SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
9 EGYETEM 1769
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KERINGESMEGALLAS ESETEN

' SFMMELWEIS

EGYETEM 176

Minden személyt kdtelezd Ujradéleszteni,

kivéve ha:

=DNAR-elv (do not attempt resuscitation)

beteg "dnrendelkezése” (érvényes kdzokirat)

senyvesztd betegseg vegstadiuma

bioldgiai haldl biztos jelei észlelhetdk

elettel Osszeegyeztethetetlen sérulés

Semmelweis Egyetem
Reumatologiai és Immunologiai Klinika

Takacs Julia,
szakorvos




UJRAELESZTES BEFEJEZESE

= Sikeres — RoSC (refurn of spontaneous circulation), ITO-
ra szallitani, postresustitatios ellatdas

» Eredménytelen — Ujraélesztést irdnyitd orvos utasitdst ad
a reanimdacid befejezésére, tovabbiakban a ,Halott
ellatasi protokollt’ kell kdvetni, a dokumentdcid a
kezelborvos feladata

n SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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UJRAELESZTES DOKUMENTALASA

= Az Ujraélesztést a decurzusban dokumentdlni kell, ez a
reanimdaciot iranyitd orvos feladata. A dokumentdacidot az orvos
aldirasaval es pecsetjével hitelesiti.

= A dokumentdcidonak tartalmaznia kell:

areanimacio megkezdesének es befejezésenek pontos idejét

= g fevékenyseg leirdsat, elvégzett invaziv beavatkozdsokat

= a beadoft gydgyszerek és infuzidk fajtdjat, mennyisegét, modjat

= qz esetlegesen bekdvetkezett sz6voédményeket

» a beavatkozds sordn a betegen medgfigyelt és regiszirdlt valtozasokat

=  areanimdacio eredmeényét

V€ EGYETEM 1760 Reumatoldgiai €s Immunologiai Klinika szakorvos
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Gyermek ujraélesztées
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Gyermek BLS vs. felnott BLS

« Afelnott ujraélesztési ajanlas biztonsaggal hasznalhaté eszméletlen,
nem normalisan legzo gyermekek esetében is.

* Az ILCOR  BLS munkacsoportja nem  talalt
kiilonbséget a  C--A--B (mellkaskompresszio - legut -
lélegeztetés), es az A--B--C (legut - lelegeztetes -
mellkaskompresszio) sorrendi BLS hatékonysagaban.

« Azon segelynyujtok, akik felnott BLS képzest kaptak es nem
rendelkeznek specialis gyermek BLS képzettseggel, hasznaljak a
felnotteknél tanultakat, hiszen a feln6tt szekvencia hasznalata
gyermek ujraélesztésnél jobb, mintha nem csinalnanak semmit.

SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
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Gyermek ujraélesztés

Gyermek BLS -
nem laikus

Biztosits légutat!

aEmalisan?

5 beftivas

15 mellkaskompreszio6

2 befavas
15 mellkaskompresszioé

ERC/MRT Ujraélesztés Ajanlas - 2015

Hivd az Gjraéleszté
csapatot 1 perc CPR

SEMMEILWEIS Semmelweis Egyetem utén! Takacs Jalia,

EGYETEM 1769 Reumatoldgiai és Immunologiai szakorvos



Leguti idegentest okozta fulladas

https://elsosegely.hu/cikk.225.leqguti akadaly csecsemo-
es gyermekkorban

, . SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Takacs Julia,
W EGYETEM 1769
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https://elsosegely.hu/cikk.225.leguti_akadaly_csecsemo-_es_gyermekkorban

Gyermek ALS

Infuzié
20 ml / kg krisztalloid
bdlusonként

Adrenalin
iv. / io. dézisa 10 ug / kg
(legfeljebb 1 mq)

Amiodaron perzisztens VF /
pnVT esetén
5 mg / kg

Natrium- bikarbonat
megfontolandé elhuzédé
ujraélesztés és/vagy sulyos
metabolikus acidézisban

ERC/MRT Ujraélesztés Ajanlas - 2015

' -+ SEMMELWEIS

& EGYETEM 1769

Nem reagal?
Nem lélegzik normalisan?

monitort!
A leheté legrovide
csak meg a CPR-t!

Ritmusanalizis

Sokkolando
(VF / pnVT)

1 Sokk 4 | /kg- a
lehetd legrovidebb ROSC

megszakitassal

AZONNALI
POSTRESUSCTATIOS

ELLATAS

Azonnal folytasd a
CPR-t 2 percig!

* ABCDE megkorolites
* Oxigenizacid
* Ventillacio

* Egvéb vizsgalatok
* Kivalho ok kezelése
* Homérsdidetkontroll

CPR (5 befuvas, majd 15:2)
Csatlakoztass defibrillatort /

1d6re szakitsd

Hivd az Gjradies2td csapatot!
{1 perc CPR utin, ha egyedil vagy)

(PEA / Aszisztolia)

Azonnal folytasd a
CPR-t 2 percig!



