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Rhinitis definicioja

Rhinitis: az orrnyalkahartya gyulladasa, amely klinikailag
akkor allapithato meg, ha a tlsszogés, orrviszketeés,
orrfolyas, gatolt orrlegzes kozul legalabb ketto, hetente
tobb napon at, naponta legalabb fél-egy oran keresztiil
fennall. A gatolt orrlégzés, mint egyedili tiinet nem
elégseges a definiciohoz.
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Rhinitisek csoportositasa

e Fertozéses eredetl natha
o Allergias eredetli natha

« Egyeb etiologia - nem allergias, nem fertozeses eredetl
- (NANIR)
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Allergias rhinitis definicioja

Az orrnyalkahartya IgE altal kozvetitett allergias
gyulladasa, amely klinikailag akkor allapithato meg, ha a
jellegzetes tlinetek, ugy mint tlsszoges, orrfolyas,
orrdugulas es orrviszketes kozul legalabb ketto (a ketto
kozul az egyik az orrdugulas vagy az orrfolyas), hetente
tobb napon at, naponta legalabb egy oran keresztiil
fennall. A gatolt orrlégzes, mint egyedili tunet nem
elegseges a definiciohoz.
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Allergias rhinitis

. Intermittalo: a tlinetek idotartama < 4 het/éy, ill. < 4 nap/hét
(SAR)
. Perzisztalo: a tiinetek idotartama > 4 hét/ey, ill. > 4 nap/hét
(PAR)
- Kevert
. Korabban:
szezonalis
perennialis
kevert
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Rhinitis allergica

Altalanos jellemzok

« Ritkan jelentkezik 2 eves kor alatt, alt. 20 eves kor elott
alakul ki (iskolaskor)

 Fiugyermekekben gyakoribb, felnott korra kiegyenlitodik

 Gyakran alakul ki atopiasokban.
Atopia: genetikai prediszpozicio arra, hogy kornyezeti
allergenekre spec. IgE at termeléssel reagaljon a szervezet
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Az allergias rhinitis felosztasa. ARIA guideline

Intermittalo
* <4 nap hetente, vagy
* <4 hét
/ Enyhe \

\_

Normal alvas és

pihenés

* Normal napi aktivitas, sport,

e Normal munka-tanulas
* A tiinetek toleralhatoak

Perzisztalo

* >4 nap hetente és
* >4 hét

-

)

\_

Kozepes-Sulyos

1 vagy tobb az alabbiakbol
Zavart alvas
Negativ hatas a napi aktivitasra,
sportra, pihenésre
Munka-tanulas zavart
Nem, vagy nehezen toleralhato
tiinetek

o

)
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Szezonalis (szezonalis allergen altal
kivaltott intermittalo) allergias rhinitis

 Vezeto triasz
o vizes orrfolyas
o tlisszogés
 orrdugulas

o faradtsag, fejfajas, koncentraciokepesseg csokkenése
e szemtiinetek, torokviszketes
e asthma bronchiale
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Kivalto okai

Nagy tomegben alacsony fajsulyu polleneket termel6 szélporozta
novények valtanak ki leginkabb tiineteket (Thommen- szabaly)

« koran viragzo fak (mogyoro, éger, nyir, koris - februar
elejetol marciusig)

* fli szezon - komocsin, perje, csenkesz, ebir, rozs,
kukorica, gabonafelék - aprilis vegetol juliusig

« gyomok - parlagfi, trom, utif(, csalan -augusztustol
oktoberig

« gombak - Alternaria, Cladosporium - juliustol
oktoberig
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NyiIr

Mogyoro

Parlagfi
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Pollencsapda
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Pollennaptar
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Perennialis (perennialis allergen altal
kivaltott perzisztalo) allergias rhinitis
e gatolt orrlegzes a dominalo

« szemtiinetekkel elvetve talalkozunk
 az esetek egyharmadaban pollenozissal kombinalodnak

e kivalto okai
 haziporatkak (Dermatophagoides pteronyssinus,
Dermatophagoides farinae - faeces)
« allatszor, ham, testnedvek (kutya, macska, nyul)
« gombasporak, atkak (Aspergillus, Mucor, Penicillium)
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Egész éven at jelen
lévo nem szezonalis
allergének
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A 2-es tipusu gyulladas szerepe tobb szervrendszer kiilonbozo
korkepeiben

¥  UpperAiway
Chronic Rhinosinusitis
With Nasal Polyps

Chronic Spontaneous _ \% (CRSwWNP)*67
Urticarial (b

Atopic Dermatitis?

NSAID-ERD/AERD?
Prurigo Nodularis?

Allergic Rhinitis?®
Bullous Pemphigoid3

Eosinophilic i
ni COPD With Type 2
1,4
Esophagitis Inflammation®

Asthmal

Allergic
Bronchopulmonary
g Aspergillosis10.
ation

Food Allergy®

AERD, aspirin-exacerbated respiratory disease; COPD, chronic obstructive pulmonary disease; NSAID-ERD, non-steroidal anti-inflammatory drug—exacerbated respiratory disease. 1. Gandhi NA, et al. Nat Rev Drug Discov. 2016;15(1):35-50. 2. Fukushi S, et al. BrJ Derm. 2011;165(5):990-
996. 3. Teraki Y, et al. J Invest Dermatol. 2001;117(5):1097-1102. 4. Davis BP, Rothenberg ME. Annu Rev Pathol. 2016;11:365-393. 5. Johnston LK, et al. J Immunol. 2014;192(6):2529-2534. 6. Stevens WW, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2019;7(8):2812-2820.e3. 7. Schleimer RP. Annu
Rev Pathol. 2017;12:331-357. 8. Kowalski ML. Curr Opin Pulm Med. 2019;25(1):64-70. 9. Garudadri S, Woodruff PG. Ann Am Thorac Soc. 2018;15(Suppl 4):5234-5238. 10. Rathore VP, et al. Clin Immunol. 2001;100(2):228-235. 11. Kurup VP, et al. J Allergy Clin Immunol. 1994;93(6):1013
1020.
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Egyseges legut hypothesis

Meltzer EO (2004)

« Allergias rhinitis
 Kronikus rhinosinusitis (CRS)
« Asthma
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Egyseges legut hypothesis - Epidemiologiai bizonyitekok

Nagyfoku atfedések a leguti betegsegek kozott

* AR betegek 40%-a asthmas (atl. pop. 10%)
« Asthmas betegek 80-90%-aban AR (atl. pop. 20%)
* CRS betegek 60-80%-aban AR

« Asztmas betegek 40-60%-anak van koros radiologiai orrmellékireg lelete. A
sinus abnormalitas mértéeke korrelal az asztma sulyossagaval

 Kiterjedt, CT-vel igazolt OM abnormalitassal biro betegek kb. 80%-a szenved
AR-ben és 70%-a asztmas (Meltzer et al.)

« 3x nagyobb valészinliséggel lesznek késobb asztmasok az AR betegek,
mint a normal pop.
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Rhinitis allergica pathomechanizmusa

Szenzitizacio
Korai fazis (IgE medialt azonnali reakcio)

Mastocytakbol mediatorok felszabadulasa (hisztamin) - tlisszoges, viszketes, vizes
orrfolyas

Késoi fazis (2-6 ora - 2 nap)
Gyulladasos reakcio, az immunrendszer hiperreaktivitasa.
3 fo jellemzo:

megnovekedett véraramlas

megnovekedett kapillaris permeabilitas

Gyulladasos sejtek aramlasa a reakcio helyén az interstitiumba, sejtkarosito fehérjek
felszabadulasa (eosinophil sejtek!) - gatolt orrlégzes

Kronikus gyulladas - szoveti atépilés, remodelling
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Befolyasolo tényezok - Hygiene hypothesis

« Hypothesis: a fertozo betegsegek szamanak csokkenese az utobbi
évtizedekben ok-okozati osszefliggest mutat az allergias megbetegedések
szamanak egyidejl emelkedésevel

« Epidemiologiai bizonyitékok
« A farmon felnott gyerekek kisebb valoszinlseggel szenvednek allergias
megbetegedéesben, mint a nem farmon felnovok.

« Az allergias betegseg rizikoja osszefliggést mutat a sziiletési sorrenddel
és a csalad méretével. Azok a gyerekek, akiknek idosebb testverei
vannak, vagy az éeletik elso 6 honapjaban kozossegbe jartak, kisebb
valoszinlseggel lesznek asztmasok.

 |parosodott orszagokban tobb az atopias és asztmas, mint a kevesbé
fejlett, szegenyebb orszagokban.
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AR kialakulasanak lepései - korai fazis

Klinikai tiinetek megjelenése
« Ag terhelést kovetoen percekkel jelentkezik
A hizosejtek felszinén az IgE molekulak keresztkotése alakul ki — mastocyta
degranulatio
« Preformalt mediatorok (hisztamin, kininek, triptaz)
« Gyorsan szintetizalt mediatorok (PGD2, LTC4, LTB4, MBP, and PAF)

« Tunetek: tusszogés, orrfolyas, orrdugulas

 ldegi komponensek
Vsz. hisztamin altal medialt, az orrnyh. afferens végzodéseinek ingerlése altal
 Bizonyiték I: Egyoldali terhelés, kétoldali valasz
 Bizonyiték II: Egyidejl szemtinetek

Fll-, Orr-, Gégészeti-, és Fej-, Nyaksebészeti Klinika Dr. Kraxner Helga




Fll-, Orr-, Gégészeti-, és Fej-, Nyaksebészeti Klinika Dr. Kraxner Helga




Fll-, Orr-, Gégészeti-, és Fej-, Nyaksebészeti Klinika Dr. Kraxner Helga




77 o

AR kialakulasanak lepéesei - késoi fazis

Orakkal az Ag terhelést kovetden
 Csucs 6 ora mulva, 24 h mulva oldodik

Nasalis congestio a dominans tlnet

Gyulladasos sejt influx
 Eosinophilek, basophilek és neutrophilek felszaporodasa a nasalis szekréetumban
« Mononuclearis és mastocyta infiltratio az orrnyh-ban

« A basophil emelkedés erdsen korrelal a késdi hisztamin szint emelkedéssel - a
basophil infiltrationak es a kovetkezmenyes hisztamin emelkedésnek
kulcsszerepe lehet a késoi fazisban.

« Emelkedik a hisztamin, kemokinek, szamos citokin és novekedési faktor termeléese
 |I-5, 1I-6, 1I-8, GM-CSF, TNF, solubilis ICAM-1

Fll-, Orr-, Gégészeti-, és Fej-, Nyaksebészeti Klinika Dr. Kraxner Helga




AR kialakulasanak lepéesei - késoi fazis

3 fo jellemzo:
megnovekedett veraramlas
megnovekedett kapillaris permeabilitas
a szervezet vedekezo sejtjeinek a vérarambol az interstitiumba vandorlasa

Sejt-adhezios molekulak (CAM)
molekularis rendszert képeznek (IL-1, 4, TNF-alfa fokozza az expressziot)

Sejtek egymashoz kapcsolodasaban van szerepe: fvs - epithelium adhezio,
szelektiv migracio, szoveti struktura fenntartasa

Adhézios cascade
keringés lelassul a submucosa kitagult ereiben (rolling)
aktivalt granulocyték az endothel sejtekhez tapadnak (adhézio)

az endothel résein keresztul a megtapadt sejtek atjutnak a submucosaba
és mucosaba (migracio)
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AR kialakulasanak lépesei - kesoi fazis

Eosinophil sejtek - citotoxikus anyagok termeléese
MBP - major basic protein
ECP - eosinophil cationic protein
EPO - eosinophil peroxidase
EDN - eosinophil derived neurotoxin

Direkt sejtkarosito hatas, epithelium desquamatio,
légutak hiperreaktivitasa
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Késoi fazis egyeb jellemzoi

Interstitialis oedema, plazma exsudatio
Mastocytak redisztribucioja
Aktivalt gyulladasos sejtek migracioja

Priming (nasalis telodes < gyulladasos
sejtinfiltratio) - Connel 1969, Bentley 1992

Nasalis hiperreaktivitas (aspecifikus provokacio)
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A rhinitis allergica diagnosztikaja

 Reszletes! anamnesis

* Ful-orr-gegészeti szakvizsgalat (endoscopia)

« Specifikus IgE kimutatasa (borprobakkal, szérumbol)
* Molekularis diagnosztika
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AZ ALLERGIAS ES NEM-ALLERGIAS RHINITIS
ELKULONITESET SEGITO KERDESEK

Rendelkezik-e On az alabbi tiinetekkel naponta legalabb

egy oran keresztiil vagy a legtobb napon egy adott szezonban,
ha a panaszai szezonalisak?

e Vizes orrvaladékozas lgen Nem
o Tlsszogés, rohamokban lgen Nem
e Orrdugulas lgen Nem

e Orrviszketés lgen Nem
« Kotohartya-gyulladas W Nem
(voros, viszketd szem)
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Rendelkezik-e On az alabbi tiinetekkel?

o Féloldali orrpanaszok? lgen [Nem
o Slird, zold- vagy sarga szinu orrvaladek? lgen| Nem
« Hatso garatfalon lecsorgo nyak és nincsen

vizes orrfolyas?
o Arcfajdalom?
o Ismétlodo orrvérzések?

« Szaglasvesztes?
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ALARM-TUNETEK
melyek haladéktalan szakorvosi vizsgalatot
tesznek sziikségessé

«  Féloldali orrpanaszok

«  Gennyes orrfolyas (ellilso €s/vagy garati)
«  Arcfajdalom, fejfajas

«  Szaglasvesztes

Orrvérzés

Arc-, és periorbitalis duzzanat

« Laz, rossz altalanos allapot
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ALSO LEGUTI SZUROKERDESEK
(ARIA 4 ASZTMASZURO KERDESE)

« Volt-e valaha (vagy akar tobbszor is) sipolo legzése?
« Tapasztalt-e mar zavaro kohogéseket, kiilonosen €jjel?

« Fizikai terhelés utan tapasztalt-e sipolo leégzest, vagy
kohogott-e?

«  Erez-e idénként mellkasi fesziilést?
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Fizikalis vizsgalat - ful-orr-gegeszet

F B
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Bortesztek:

a borben lévo specifikus IgE-t
mutatjak ki.

* (Epicutan teszt)
*Prick teszt
e Intracutan teszt
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Prick teszt

Fil-, Orr-, Gégészeti-, és Fej-, Nyaksebészeti Klinika Dr. Kraxner Helga




Nem szabad a prick tesztet
elvegezni:

« sulyos tiunetek alatt

 ha a tesztelés helyen elvaltozas van (pl.: ekcéma)
* lazas infekcio idején

 akut betegségben, sulyos asztmas allapotban

« Varandossag alatt

* bizonyos gyogyszerek hatasa alatt (antihisztamin,
szisztémas szteroidok, H2 receptor blokkolok,
triciklikus antidepresszansok, trankvillansok)
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Szerum specifikus ISE meghatarozasa

* jzotop
* fluorescens
e enzim

RAST: radio-allergo-sorbent test

ELISA: enzyme-linked immunosorbent
assay
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RAST/ELISA elonyei/hatranyai

* Biztonsagos
* Specificitas 1
* Nem fugg

o 7 o 7/

- gyogyszerektol
* Draga
 Nincs rogton eredmeny
« Szenzitivitas |
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A rhinitis allergica diagnosztikaja
Kiegészito vizsgalatok, sziikseg esetén

« Komponens alapu diagnosztika
 Szaglasvizsgalat

 Nasalis provokacios vizsgalat
« Képalkoto vizsgalatok

« Nasalis legzesfunkcios vizsgalatok (peak nasal

Inspiratory flow - PNIF - peak flow meter)

 Mucociliaris funkcios vizsgalatok
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Komponens alapu diagnosztika
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Terapia

* Allergén kerulese
« Gyogyszeres kezeles

« Gondozas ¢l
» Specifikus immunterapia e

* (Sebészeti beavatkozas)
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Allergenkertlés

* Pollenkeriles lehetoségei

« Kornyezetrendezeés - haziporatka, penészgomba
mentesités, haziallat eltavolitas

* Irritacio, dohany, lég-, és kornyezetszennyezodes
mentesitése
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Gyogyszeres kezeles (tuneti)

 Antihisztaminok (lokalis, szisztémas)

« Kortikoszteroidok (lokalis, szisztémas)

« Kromoglikatok (varandossag)

 Leukotrién antagonistak (csak asztmaval tarsult AR)

» Dekongesztansok (ADDIKCIO veszélye!)
 Antikolinerg szerek (idoskori profuz orrfolyas)
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Allergenspecifikus Immunterapia
(AIT)

Olyan specifikus allergének (novekvé dozisban tortend)
adagolasa, amelyekre a beteg I-es tipusu azonnali
hiperszenzitivitast mutat. Allergias rhinitisben,
rhinoconjunctivitisben és allergias asztmaban alkalmazhato
betegsegmodosito kezelés.
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Allergénspecifikus Immunterapia (AIT)

* nagy tisztasagu specifikus allergen adasa, tobbnyire
fokozatosan emelkedo dozisban

« Mar kozepes foku intermittalo tlinetek eseten is
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SPECIFIKUS IMMUNTERAPIA HATASA

Allergén-specifikus blokkolo IgG tipusu antitestek szama nd, a Th2 tipust immunvalasz Th1
tipusura atkapcsol

+
\A
/ ,

< | IFN-y —

Q
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Nem specfikus immunterapia -
anti-lgE kezelés (omalizumab)

omalizumab
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Enyhe foku
intermittald rhinitis

Kozepes/sulyos foku
intermittaloé vagy
enyhe foku
perzisztalo rhinitis

|

Gyogyszeres kezelés
mérlegelése,

Oralis Il. Generacios

vagy

nazalis antihisztamin

vagy

kromoglikat orrspray

Orrfolyas, tiisszogés,
szem-, orr-,
torokviszketés mint
vezetd tiinet esetén
(preferdlt sorrend):

1. Oralis Il. generacios
vagy nazalis
antihisztamin

2. Intranazalis
szteroid

|

Gatolt orrlégzés, mint
vezetd tiinet esetén
(preferdlt sorrend):

1. Intranazalis
szteroid, perzisztalo
orrdugulas esetén
lokalis vagy
szisztémas
dekongesztans
maximum 10-14 napig

2. Intranazalis
szteroid + intranazalis
antihisztamin
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Allergids rhinitis. Hirschberg A. (szerk.):
Gyakorlati rinoldgia 65-75, Medicina,
Budapest, 2021
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Kozepes/sulyos foku
perzisztalo rhinitis

Preferdlt sorrend:

1. Intranazalis szteroid,
perzisztald orrdugulas
esetén lokalis vagy
szisztémas dekongesztans
maximum 10-14 napig

2. Intranazalis szteroid +
intranazalis antihisztamin

3. Oralis szteroid
Tovabbi lehetdségek: I16késkezelés

a nazalis szteroiddozis

novelése 4. Specifikus immunterapia
Antihisztamin/nazalis mérlegelendé Allergias rhinitis. Hirschberg A. (szerk.):

szteroid molekulavaltas Gyakorlati rinoldgia 65-75, Medicina,
Antileukotrién terapia Budapest, 2021

Intranazalis fénykezelés
mitét
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A kontrollaltsag felmérése kezeletlen, tiinetekkel rendelkezo betegekben

VAS < 5/10 VAS =25/10
Anti H1 s indita
Kezelés inditasa !(e%e!es |.n(.i|.tasa’
. vagy INCS Intermittalé rhinitis: Barmely
Barmely * T
vagy INCS+AZE Perzisztalé rhinitis: INCS vagy INCS+AZE
|
VAS ujraértékelés naponta 48-72 oraig
[
VAS < 5/10 VAS = 5/10

Feljebb lépés és VAS ujraértékelés naponta 7-14 napig

Ha tiinetes: kezelés folytatasa
Ha nem tiinetes: kezelési |épcson lejjebb lépés [€ VAS < 5/10 VAS 2 5/10
(step down)

Megfontolandé
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https://youtu.be/B1znR_ShELc
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MASK (Mobile Airways Sentinel networK) algoritmus

Egyaltalan nem Nagy mértékben

VAS S ké la zavaro zavaro

VAS
)
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It helps you to understand your symptoms and manage &diseak



T

It helps you to understand your symptoms and manage your disgase.



In a few clicks, you can record your health status and indicate how you%feeling every day.






MASK (Mobile Airways Sentinel networK) algoritmus

Alkalmas:
VALOS adatok alapjan
« Gyogyszerszedesi szokasok vizsgalata, elemzeéese

« Megfelelo farmakoterapia megvalasztasa, tiineti kontroll alapjan fokozatos
feljebb vagy lejjebb lepés a terapias lépcson

« Gyogyszerek, gyogyszercsoportok osszehasonlito vizsgalata
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GRADE - Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation - modszer szakmai ajanlasok ertékelesére, fejlesztesere,
megitélesére

RCTs (randomized controlled trials) + non-randomized controlled trials +
egyéb bizonyitekok (megfigyelésen alapulo evidenciak - pollenkamra
vizsgalatok, park study-k, esettanulmanyok -, beteg altal szolgaltatott
adatok - pl. MASK-air -, népessegalapu kohorszok) + fontossag, elonyben
részesites, elfogadottsag, megvalosithatosag, megallapitasok
kozvetlensege — RWE (real-world evidence, valos evidenciak) — gyakorlat
orientalt ajanlasok
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Intranazalis kezelés - 11 kerdes

INAH: intranazalis antihisztamin
INCS: intranazalis kortikoszteroid
SAR: szezonalis allergias rinitisz

Uj kérdések PAR: perennialis allergias rinitisz
1. INAH+INCS vs n.t. - er6s ajanlas (SAR, PAR, akiknél a monoterapia
varhatoan nem elég, sulyos tlinetek esetén)

2. Egyes nazal szteroidok 0sszehasonlitasa: flutikazon-furoat vagy a
flutikazon-propionat (vs. beklometason, budezonid, mometazon) -
életminoseg es orrtiinetek, kiv. szezonalis AR szemtiinet:
beklometazon. Biztonsagossag hasonlo.

3. Azelasztin-flutikazon vs. olopatadin-mometazon

4. INCS+decong ® vs INCS - kombinalt kezelés nem javasolt (INCS hatasa
lassan alakul ki, INAH+INCS megfontolando!)
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Intranazalis kezelés - 11 kerdes

INAH: intranazalis antihisztamin
INCS: intranazalis kortikoszteroid
SAR: szezonalis allergias rinitisz

Megvaltozott ajanlasok az ARIA 2010/2016-hoz képest PAR: perennidlis allergids rinitisz

1.

INAH vs n.t. - er6s ajanlas (korabban gyenge), gyors és hatékony,
szteroid-fobia eseten is

. Intranazalis dekongesztans ® vs n.t. - decong. NEM ajanlott

(feltetelesen ajanlottbol atkerilt a feltéetelesen NEM ajanlottba)

. INAH+INCS vs INCS - az ARIA 2010/2016-ban egy szinten voltak, a 2024-

2025-0s a kombinalt kezelést az INCS monoterapia elé helyezi:
gyorsabban hat, elégedettsegt, kevesebb egyeb kezelés (gyenge
ajanlas)
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Intranazalis kezelés - 11 kerdes

Bizonyitékok ujraértékelése utan nem valtozott ajanlasok
1.

2.

INAH: intranazalis antihisztamin
INCS: intranazalis kortikoszteroid
SAR: szezonalis allergias rinitisz
PAR: perennialis allergias rinitisz

INCS vs n.t. - er6s ajanlas, bazisterapia, hatékony (Budezonid: WHO
esszencialis gyogyszer lista)

INCS vs INAH - hatékonyabb (orrtiinet, eletminoseg)

INAH elonyok: gyors, szteroid okozta ismételt epistaxis, szteroidfobia, glaucoma és rossz
adherencia esetén

INAH+INCS vs INAH - jobb orrtiineti kontroll és életminoseg,
elegedettsegt, kevesebb egyeb kezelées, hasonlo biztonsagossag

INAH vs IN-kromon - INAH jobban javitja az orr- es szemtiineteket,
nagyobb betegelegedettseg, hasonlo biztonsagossag
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Osszefoglalva (intranazalis kezelés)

INAH: intranazalis antihisztamin
INCS: intranazalis kortikoszteroid
SAR: szezonalis allergias rinitisz

»INAH+INCS a legerosebb intranazalis kezelés PAR: perennialis allergias rinitisz
»INCS marad az alapkezelés

»INCS > INAH (INAH hataskezdet nagyon gyors, 15°)

»Azelasztin-flutikazon a preferalt kombinacio.

»>Nincs egyertelmien legjobb egyedi nazal szteroid, de bizonyos
vegpontok tekintetében a fluticason-propionat vagy -furoat jobban hat

»Dekongesztans < 5 nap
> A sulyossag fontosabb lett, mint a SAR vs PAR felosztas
> A helyes spray-technika kulcsfontossagu
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Oralis és okularis kezeles - 8+3 kerdeés

OAH: oralis antihisztamin
LTRA: leukotrién antagonista
Oc: okularis

Uj kérdések OcAH: okularis antihisztamin

INAH: intranazalis antihisztamin
INCS: intranazalis kortikoszteroid

1. OAH VS OAH - beteg preferenCIa SAR: szezonalis allergias rinitisz
- PAR: perennialis allergias rinitisz
Specifikumok:
 Cetirizin: effektivitast, szedativ mht, megvonas: sulyos viszketés (WHO)
« Loratadin: effektivitast, szedativ mh! (WHO)
« Fexofenadin: effektivitas!, szedativ mh! (WHO)
« Bilasztin, rupatadin: effektivitast1t, gyors (rupatadin)
« Terhesség (FDA): loratadin, cetirizin
* M3j- vagy vesebetegségnél nem kell dozismodositas: bilasztin és fexofenadin

« Gyumolcsok (flavonoidok) gatoljak a felszivodasat: bilasztin, fexofenadin, rupatadin
(utobbi a CYP450-nel is interakcioba lép, grapefruit gatolja a metabolizmusat)
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Oralis és okularis kezeles - 8+3 kerdeés

Uj kérdések
2. OAH vs OAH+LTRA (pl. montelukaszt) - hatékonysag vs kockazat
(neuropszich. mh.-FDA)

3. OAH vs OcAH - OAH effektivebb, olcsobb, jobb adherencia (OcAH akkor
preferalt, ha nagyon gyors szemtunetcsokkenést akarunk elerni) -
gyenge ajanlas

4. OcAH vs Oc kromon (hizosejt stabilizator) - hatasossag, biztonsagossag
hasonlo, OcAH gyorsabb, tartosabb hatas

OAH: oralis antihisztamin, LTRA: leukotrién antagonista, Oc: okularis, OcAH: okularis antihisztamin
INAH: intranazalis antihisztamin, INCS: intranazalis kortikoszteroid, SAR: szezonalis allergias rinitisz, PAR: perennialis allergias rinitisz
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Oralis és okularis kezeles - 8+3 kerdeés

Megvaltozott ajanlasok az ARIA 2010/2016-hoz képest

1. OAH vs LTRA - erds ajanlas az OAH mellett, az LTRA-val szemben. Korabban szezonalis AR-ben
nem tettek kulonbséget, PAR-ban gyenge ajanlas volt az OAH mellett

2. INCS vs OAH - erés ajanlas (korabban gyenge) a hatékonysag tekintetében (orrtiinetek, Qol).
Biztonsagossag: hasonlo. OAH elonye: gyors, egyszerl

3. LTRAVvs n.t. - ajanlas az onallo alkalmazasa ellen ® (korabban szezonalis AR-ben feltételesen
ajanlott, mig PAR-ban nem ajanlott volt)

4. OcAH vs n.t. - szezonalis AR esetén nem javasolt ezzel inditani a kezelést ®, kiv. ha nagyon
rovid ideig (<7 nap), vagy igény szerint alkalmazva gyors tiinetcsokkentést szeretnénk. PAR-ban
gyenge ajanlas szol az alkalmazasa mellett. (Korabban szezonalisban mellette)

OAH: oralis antihisztamin, LTRA: leukotrién antagonista, Oc: okularis, OcAH: okularis antihisztamin
INAH: intranazalis antihisztamin, INCS: intranazalis kortikoszteroid, SAR: szezonalis allergias rinitisz, PAR: perennialis allergias rinitisz
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Oralis és okularis kezeles - 8+3 kerdeés

Bizonyitékok ujraértékelése utan nem valtozott ajanlasok
1. OAH vs n.t - erds ajanlas az OAH mellett, OAH tovabbra is bazis terapia
2. 2.gen. OAH vs 1.gen OAH - erds ajanlas
3. INAH vs OAH - felteteles ajanlas, €
INAH: gyorsasag, effektivitas 4
OAH: jobb adherencia, kedvezo mellékhatas profil

OAH: oralis antihisztamin, LTRA: leukotrién antagonista, Oc: okularis, OcAH: okularis antihisztamin
INAH: intranazalis antihisztamin, INCS: intranazalis kortikoszteroid, SAR: szezonalis allergias rinitisz, PAR: perennialis allergias rinitisz
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Osszefoglalva (oralis + okularis kezelés)

»>INCS > OAH — INCS tovabbra is a leghatékonyabb kezelés

»Masodik generacios antihisztamin az elso valasztando oralis kezelés

»Nincs egyértelmiien legjobb antihisztamin

»Montelukaszt rutinszerd hasznalata nem javasolt

» Antihisztamin + montelukaszt kombinacio nem javasolt

»Szemtlnetek gyors enyhitésére OcAH hasznalhato

>F}ny,he rhinitisben vagy szteroidfobiaban OAH tovabbra is lehet az elso
épés

OAH: oralis antihisztamin, LTRA: leukotrién antagonista, Oc: okularis, OcAH: okularis antihisztamin
INAH: intranazalis antihisztamin, INCS: intranazalis kortikoszteroid, SAR: szezonalis allergias rinitisz, PAR: perennialis allergias rinitisz
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